
Директор МАОУ Маслннская СОШ 
Лёжнякова

УТВЕРЖДАЮ

24 сентября 2025 г

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал)

Икра кабачковая 
промышленного производства

100 11

Паста "Карбонара"с птицей 270 400

Напиток из плодов шиповника 200 89,8

Хлеб ржаной 20 40,5

Хлеб витаминизированный 20 38,9

итого обед
л

580,2

Повар Лихолетова Е.В.
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал)

Икра кабачковая 
промышленного производства 80 56

Паста "Карбонара"с птицей 230 368

Напиток из плодов шиповника 200 89,8

Хлеб ржаной 20 40,5

Хлеб витаминизированный 20 38,9

итого обед 593,2

Повар Лихолетова Е.В.


