
Диреь

МЕНЮ 4 сентября

5-11 классы

202

ЖДАЮ

сош
якова

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал)

икра кабачковая 
поомышленного производства

19.фев 81

котлета по хлыновски 100 237,7

Макароны отварные 180 210,2

чай с сахаром 200 60,8

хлеб витаминизированный 20 38,9

хлеб ржаной 20 40,5

ИТОГО СТОИМОСТЬ ОБЕДА 669

Повар г  Лихолетова Е.В.



4 сентября 2025
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход в 

граммах
эн. цен-ть 

(Ккал)
икра кабачковая 

промышленного пооизводства
20.мар 56

котлета по хлыновски 90 212,7

Макароны отварные 150 175,2

чай с сахаром 200 60,8

хлеб витаминизированный 20 38,9

хлеб ржаной 20 40,5

ИТОГО СТОИМОСТЬ ОБЕДА 584


