
Ш И  iff™ И О ШМ>Ъ. Ж М  \ & V  * еиоМЕНЮ  1-4 кл асс !
5 сентября 2025 г

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА вы ход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал)

огурцы  свежие 60 6,9

бедро куринное запеченное 90 178

картофель толченый по 
деревенски 150 183,5

сок в ассартименте 200 138

Хлеб витаминизированны й 20 41,3

хлеб ржаной 20 41,3

итого обед 589

Повар Лихолетова Е.В.



МЕНЮ  1-4
8 сентября 2025 г

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА вы ход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал)

бутерброд с джемом 20/25 93

омлет натуральный 150 201

чай с сахаром 200 60,8
йогурт в индивидуальной 

1 „ о в ь
125 67,5

хлеб виаминизированный 20 41,3

хлеб ржаной 20 41,3

итого обед 504,9

Повар Лихолетова Е.В.
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