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Директор , '7  Лежнякова М.Л

МЕНЮ
• '■ Г'г" -  у '

на 8 октября 2025 

школа 1-4 класс

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮ ДА
вы ход  в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) —

Рыба запеченная с маслом 100/5 174

Пюре картоф ельное 150 147

Кондитерское изделие 
пром ы ш ленного про-ва

45 96,1

Сок ф руктовы й 200 90

Хлеб витам инизированны й 20 38,9

Хлеб ржаной 20 41,3

Ответственный за питание Мусина А.В
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М аслянская CQLIJ', 3
Д и р е к т о р у  . Лежнякова М. Л

МЕНЮ У- v  - /  
■ /

на 8 октября 2025

школа 5-11 класс

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮ ДА
вы ход  в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал)

Рыба запеченная с маслом 120/5 211

Пюре картоф ельное 180 176

Кондитерское изделие 
пром ы ш ленного про-ва

45 96,1

Сок ф руктовы й 200 90

Хлеб витам инизированны й 20 38,9

Хлеб ржаной 20 41,3

................................... ........ ... .

Ответственный за питание Мусина А.В
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