
МЕНЮ 5-11 кл
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА в ы х о д  в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал)

огурцы  свежие свежие 100 11

Наггетсы из курицы 
поомы ш пенного ппоизволства

100 199

М акаронные изделия 180 210,2

Чай с лимоном 200 50

Банан 150 37,9

Хлеб витаминизированны й 20 38,9

Хлеб ржаной 20 41,3

итого обед
У

588,3

Повар иш Лихолетова



НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА вы ход  в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал)

Рыба запеченая с маслом 100/5 174

Пюре картоф ельное 150 147

Кондитерское изделие 45 96,1

Сок 200 90

Хлеб витам инизированны й 20 38,9

Хлеб ржаной 20 41,3

Повар


