
школа 5- 11  класс

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал)

Винегрет овощной 100 110,5

Тефтели из говядины с 
рисом(ёжики)

100/50 172

Картофель толченный по 
деревенски

180 220,9

Компот из ягод 
замороженных 200 67,4

Хлеб витаминизированный 20 40,5

Хлеб ржаной 20 38,9

ИТОГО СТОИМОСТЬ ОБЕДА

Ответственный за питание 1-1^  Мусина А.В.



школа 1 - 4 класс

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал)

Винегрет овощной 80 88,4

Тефтели из говядины с 
рисом(ёжики) 100/50 172

Картофель толченный по 
деревенски 150 183,5

Компот из ягод 
замороженных 200 67,4

Хлеб витаминизированный 20 40,5

Хлеб ржаной 20 38,9

ИТОГО СТОИМОСТЬ ОБЕДА

Ответственный за питание / /У  7 Мусина А.В.


