
Врио руководителя Директор
Управления 1)Оспотребнадзора Департамента образования и
по Тюменскф^рбласти науки Тюменской области

А.В. Накатаев —  В.В.Ефремова

ПЛАН М ЕРОПРИЯТИЙ (ДОРОЖ НАЯ КАРТА) 
по улучшению организации питания детей и подростков в общеобразовательных организациях, профилактика 
алиментарно-зависимых заболеваний у обучающихся общеобразовательных учреждений Тюменской области

на 2024-2025 учебный год

№
п/п

Наименование мероприятия Количество организаций, в 
которых планируется выполнение 

мероприятий и их перечень

Срок
исполнения

Исполнители

I. Мероприятия, направленные на улучшение питания детей в общеобразовательных организациях

1. Мероприятия по улучшению основного питания обучающихся
1.1. Введение на ежедневной основе в меню 

фруктов, путем исключения/замены из 
утвержденных, цикличных меню 
кондитерских изделий промышленного 
производства

Все образовательные организации 
региона

В течение года Образовательные 
организации, 
организаторы 

питания, 
Департамент 

образования и науки 
Тюменской области

1.2. Использование в школьном питании 
продуктов, обогащенных витаминами и 
микронутриентами (соль, хлеб и 
хлебобулочные изделия, молоко, напитки и 
др.), преимущественно местных 
производителей

Все образовательные организации 
региона

В течение года Образовательные 
организации, 
организаторы 

питания, 
Департамент 

образования и науки 
Тюменской области
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1.3. Обеспечение продолжительности всех 
перемен, предусмотренных для приема 
пищи учащихся, не менее 20 минут.

Образовательные организации 
региона, работающие с 

превышением проектной 
вместимости

В течение года Образовательные 
организации, 
Департамент 

образования и науки 
Тюменской области

1.4. Организация двухразового горячего питания 
для детей, вынужденных обучаться «на 
подвозе»

Образовательные учреждения 
региона, в которых обучаются 

дети «на подвозе»

В течение года Образовательные 
организации, 
Департамент 

образования и науки 
Тюменской области

1.5. Разработка и фактическая реализация меню 
для детей, имеющих заболевания (пищевая 
аллергия, сахарный диабет, целиакия, 
фенилкетонурия, муковисцидоз (если такие 
обучающиеся имеются)), требующих 
индивидуального подхода к организации 
питания

Образовательные учреждения 
региона, в которых обучаются 

дети с заболеваниями, требующих 
индивидуального подхода в 

питании

В течение года Образовательные 
организации, 
организаторы 

питания, 
Департамент 

образования и науки 
Тюменской области

1.6. Проведение опроса обучающихся начальных 
классов и их законных представителей о ка­
честве питания в школе, с последующей 
объективной корректировкой ассортимента 
школьных блюд основного питания

Все общеобразовательные 
организации

1, 3 четверти Образовательные 
организации, орга­
низаторы питания, 
Департамент об­

разования и науки 
Тюменской области

1.7. Проведение опроса обучающихся 5-11 
классов и их законных представителей о ка­
честве питания в школе, с последующей 
объективной корректировкой ассортимента 
школьных блюд основного питания

Все общеобразовательные 
организации

2, 4 четверти Образовательные 
организации, орга­
низаторы питания, 
Департамент об­

разования и науки 
Тюменской области



№
п/п

Наименование мероприятия Количество организаций, в 
которых планируется выполнение 

мероприятий и их перечень

Срок
исполнения

Исполнители

1.8. Проведение мониторинга по оценке 
показателя «несъедаемости» пищи в школе 
обучающимися различных возрастных 
групп, для разработки мероприятий, 
направленных на снижение количества 
отходов.
Формирование предложений, внесения 
изменений в меню.

Все общеобразовательные 
организации региона

Ежедневно Образовательные
организации,
организаторы

питания

1.7. Изменение ассортимента школьных блюд, 
по результат мониторинга и обращений. 
Информирование учреждений, родителей и 
школьников о проводимых изменениях 
через чаты.

Все общеобразовательные 
организации региона

Не реже 1 раза в 
четверть

Образовательные
организации,
организаторы

питания

1.8. Проведение родительского контроля Все общеобразовательные 
организации региона

1 раз в неделю, 
по графику

Образовательные
организации

2. Мероприятия по улучшению дополнительного питания обучающихся
2.1. Предоставление детям возможности 

приобретения в дополнительном питании 
горячих блюд

Все общеобразовательные 
организации региона

В течение года Образовательные
организации,
организаторы

питания
2.2. Исключение из меню дополнительного 

питания кондитерских изделий 
промышленного изготовления и привозной 
выпечной продукции

Все общеобразовательные 
организации региона

В течение года Образовательные
организации,
организаторы

питания
2.3. Обеспечение продолжительности работы 

столовой и (или) буфета до 17.00. или иной 
продолжительности с учетом фактического 
(максимального) времени пребывания 
обучающихся в организации и организации 
их дополнительного питания

Образовательные организации 
региона (при наличии данной 

необходимости)

В течение года Образовательные 
организации, 
организаторы 

питания, 
Департамент 

образования и науки 
Тюменской области
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3. Дополнительные мероприятия
3.1. Введение в общеобразовательных 

организациях мониторинга по показателям 
физического развития детей, по индексу 
массы тела и наличию у обучающихся 
хронических заболеваний, связанных с 
питанием, а также заболеваний, требующих 
индивидуального подхода в организации 
питания

Все общеобразовательные 
организации региона

В течение года Образовательные 
организации, 
Департамент 

образования и науки 
Тюменской области, 

Департамент 
здравоохранения 

Тюменской области

3.2 Введение в общеобразовательной 
организации системы поощрений за 
вовлеченность в спортивные секции, за 
спортивные достижения, в т.ч. за сдачу норм 
ГТО, сокращение потребления соли и 
сахара, а также за улучшение показателей 
ИМТ (для детей с избыточной массой тела и 
ожирением)

Все общеобразовательные 
организации региона

В течение года Образовательные 
организации, 
Департамент 

образования и науки 
Тюменской области

II. Мероприятия, направленные на улучшение питания детей в условиях семьи
1. Обучение максимального количества 

учащихся и их законных представителей по 
санитарно-просветительской программе 
«Основы здорового питания» ФБУН 
«Новосибирский НИИ гигиены» для детей 
школьного возраста в рамках текущего 
учебного года

Все общеобразовательные 
организации региона

В течение года Образовательные 
организации, 
Департамент 

образования и науки 
Тюменской области

2. Про веде ние сан ита рно-прос ветите л ьской 
работы с родителями по вопросам здорового 
питания в семье и принципам здорового 
образа жизни, в т.ч. в рамках организации 
муниципального и регионального этапов 
ежегодного конкурса «Время быть лидером»

Все общеобразовательные 
организации региона

В течение года Департамент 
образования и науки 
Тюменской области, 

муниципальные 
органы управления 

образования, 
образовательные
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акции «Здоровое питание школьника», 
проводимого международным движением 
«Сделаем вместе!»

организации,
организаторы

питания
3. Гигиеническое просвещение населения, как 

профилактика алиментарных заболеваний, 
т.ч. санитарно-просветительская работа 
среди детей по правилам личной гигиены, 
мытью рук перед едой.

Все общеобразовательные 
организации региона

В течение года Департамент 
образования и науки 
Тюменской области, 

Управление 
Роспотребнадзора 

по Тюменской 
области, ФБУЗ 

«Центр гигиены и 
эпидемиологии в 

Тюменской 
области»

4. Размещение на официальных сайтах 
общеобразовательных организаций 
информационных материалов по вопросам 
здорового питания, культуре питания, 
информация по проводимым мероприятиям 
по данным темам.

Все общеобразовательные 
организации региона

В течение года 
(по мере 

поступления 
информации)

Образовательные
организации



ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ 
В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ 

И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА 
Управление Федеральной службы 
по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека 
по Тюменской области 

(Управление Роспотребнадзора по 
Тюменской области)

Рижская ул., д.45а, Тюмень, 625026 
Тел. (3452) 20-88-24; факс (3452) 20-64-92 

E-mail: nadzor72@tyumen-service.ru 
http://www.72.rospotrebnadzor.ru 

0К П 0 76823968, ОГРН 1057200990593, 
ИНН/КПП 7203158490 / 720301001

Директору
Департамента образования и науки 
Тюменской области
В.В. Ефремовой

dep obraz@ 72to.ru

Уважаемая Вероника Васильевна!

В рамках реализации федерального проекта «Укрепление общественного 
здоровья» национального проекта «Демография» Тюменская, а также в рамках 
региональной программы «Профилактика заболеваний, связанных с фактором 
питания, среди учащихся общеобразовательных учреждений в Тюменской 
области» (утв. Распоряжением Правительства Тюменской области № 183-рп от 
24.03.2023 г.), направляем Вам на согласование план мероприятий (дорожную 
карту) по улучшению организации питания детей и подростков в 
общеобразовательных организациях, профилактика алиментарно-зависимых 
заболеваний у обучающихся общеобразовательных учреждений Тюменской 
области на 2024-2025 учебный год.

Дорожная карта составлена с учетом предложений, внесенных в пп. 1.6 и
1.7.

Приложение: план мероприятий (дорожная карта) на 5 л.

Врио руководителя, 
главного государственного 
санитарного врача 
по Тюменской области А.В.Накатаев

Зайдулина АС (34э2)69-67-94 
Скрипова С.В. (3452) 69-67-84 Департамент образования и науки 

Тюменской области

Входящий № $$ &
W .  О Я  20 М
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