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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 
 

Наименование 
программы 
 

Комплексная программа «Здоровьесбережение» по 
профилактике заболеваний и укреплению здоровья 
обучающихся образовательных организаций 
Сладковского муниципального района 

Исполнитель и 
(или) 
соисполнитель 
программы 

Отдел образования администрации Сладковского 
муниципального района, образовательные 
организации Сладковского муниципального района 

Цели программы Сохранение и укрепление здоровья обучающихся 
образовательных организаций Сладковского 
муниципального района 

Задачи программы 1. Создание в образовательных организациях 
района наиболее благоприятных условий для 
пребывания детей и подростков, способствующих 
сохранению и укреплению их здоровья, освоения ими 
образовательных программ без ущерба для 
состояния здоровья; 
2. Формирование у обучающихся образовательных 
организаций устойчивой мотивации к ведению 
здорового образа жизни как необходимого условия 
для успешного будущего; 
3. Профилактика детского травматизма; 
4. Обеспечение обучающихся образовательных 
организаций рациональным питанием, в соответствии 
с их возрастными и физиологическими особенностями 
в пищевых веществах и энергии; 
5. Формирование культуры питания, привитие 
навыков правильного режима питания, в том числе 
утреннего завтрака, как в школе, так и дома. 

Сроки реализации 
программы 

2024 – 2026 годы 

Ожидаемый 
результат 
реализации 
программы 

Улучшение состояния здоровья детей и подростков:  
- увеличение и стабилизация показателя индекса 
здоровья обучающихся,  
- сокращение количества уроков, пропущенных по 
болезни в расчѐте на одного ученика,  
- увеличение доли детей, занимающихся в спортивных 
секциях, привлечение к занятиям спортом и 
физической культурой педагогов и родителей, 
вовлечение их в массовые спортивные праздники и 
соревнования,  
- сформированность у обучающихся  устойчивых  
мотиваций к ведению здорового образа жизни, 
- недопущение случаев детского травматизма. 
Увеличение охвата школьным питанием обучающихся: 
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- сохранение уровня охвата обучающихся 
двухразовым питанием; 
- улучшение качества организации питания, создание 
условий для повышения доступности питания 
обучающихся; 
- повышение роли административного, медицинского, 
общественного контроля за организацией питания в 
образовательных учреждениях; 
- увеличение степени удовлетворенности населения 
качеством организации питания в образовательных 
организациях. 

Контроль за 
реализацией 
программы 

Отдел образования администрации Сладковского 
муниципального района 

 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАЗВИТИЯ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ 

СРЕДЫ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

 

1.1. Правовая основа для принятия и реализации Программы 

 

В соответствии с п. 2 ст. 41 Федерального закона от 29.12.2012 ФЗ-273 

«Об образовании в Российской Федерации» организация охраны здоровья 

обучающихся (за исключением оказания первичной медико-санитарной 

помощи, прохождения периодических медицинских осмотров и 

диспансеризации) в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность, осуществляется этими организациями. 

Пунктом 4 ст. 41 ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» 

регламентированы условия, которые должны создать организации, 

осуществляющие образовательную деятельность при реализации 

образовательных программ, в том числе: 

1) текущий контроль за состоянием здоровья обучающихся; 

2) проведение санитарно-гигиенических, профилактических и 

оздоровительных мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации; 

3) соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов; 

4) расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время 

пребывания в организации, осуществляющей образовательную деятельность, 

в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке государственной политики и 

нормативно-правовому регулированию в сфере образования, по согласованию 

с федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции 

consultantplus://offline/ref=2D95E8ABB0E4DD871B8091DD2BB4C64DB07F32971E650D1D2AA00188A8v7y0L
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по выработке государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере здравоохранения.  

Указанные условия регламентированы санитарно – 

эпидемиологическими правилами СП 2.4.3648-20 и СП 1.2.3685-21. 

 Защита и укрепление здоровья подрастающего поколения является 

одним из приоритетных направлений государственной политики в области 

образования. В связи с этим, деятельность образовательных учреждений 

должна быть направлена, прежде всего, на здоровьеформирующее 

образование.  

 

1.2. Состояние, тенденции и динамика развития здоровьесберегающей 

среды в образовательных учреждениях 

 

Сбережение здоровья каждого ребенка через формирование у семьи и 

детей потребности в здоровом образе жизни – один из ключевых принципов 

государственной политики в отношении детей. Этот принцип находит 

отражение в нормативной базе системы образования (Федеральном законе от 

29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, федеральных государственных образовательных стандартах общего 

образования (ФГОС) и других): согласно этим документам, в 

общеобразовательных организациях предусмотрено формирование 

экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни 

учащихся в рамках реализации основных образовательных программ, 

дополнительных образовательных программ для детей, программ воспитания 

и сопровождения. 

Деятельность по формированию экологически целесообразного, 

здорового и безопасного образа жизни детей имеет междисциплинарный 

характер, реализуется преимущественно организациями и специалистами 

системы образования, а также здравоохранения, физической культуры и 

спорта, социальной защиты, охраны порядка. Важно взаимодействие 

общеобразовательной организации с семьей и другими социальными 

институтами как агентами социализации. Однако потенциал взаимодействия и 

в том, и в другом случае реализован на данный момент не в полной мере. 

Следовательно, при формировании экологически целесообразного, 

здорового и безопасного образа жизни детей необходимо обеспечить 

координацию действий и распределение полномочий работников каждого из 

заинтересованных ведомств, представителей различных социальных 

институтов в рамках деятельности по охране здоровья учащихся в 

общеобразовательной организации (ст. 41 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации»). 
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В настоящее время доказано, что основным направлением 

профилактики заболеваний населения является работа по формированию 

здорового образа жизни. Международный опыт показывает, что в структуре 

факторов, определяющих здоровье, равно как и болезни, более 50% 

приходится на образ жизни человека. По данным и зарубежных, и российских 

специалистов таблица факторов, влияющих на здоровье детей, выглядит так: 

 50%- образ жизни; 

 20%- условия внешней среды; 

 20%- особенности организма, наследственность; 

 8-12%- система здравоохранения. 

Здоровье - один из важнейших компонентов человеческого 

благополучия, счастья. Это одно из неотъемлемых прав человека, одно из 

условий успешного социального и экономического развития любой страны. 

Именно здоровье людей должно служить главной «визитной карточкой» 

страны. Если мы не будем заботиться о своем здоровье - у нас не будет 

будущего. Будущее нашей страны - счастливые дети. Лучший способ сделать 

детей счастливыми - сделать их здоровыми! Поэтому важно с раннего детства 

прививать навыки здорового образа жизни. 

Федеральный государственный образовательный стандарт общего 

образования ориентирован на выпускника, выполняющего правила здорового 

и безопасного для себя и окружающих образа жизни. 

Система деятельности общеобразовательной организации по 

формированию экологически целесообразного, здорового и безопасного 

образа жизни учащихся является частью междисциплинарной системы охраны 

здоровья учащихся и включает аспекты:  

 обучение навыкам здорового и безопасного образа жизни; 

 профилактику употребления табака, алкоголя, наркотических 

средств и иных психоактивных веществ;  

 профилактику несчастных случаев с учащимися как вовремя 

пребывания в образовательной организации, так и в иных ситуациях; 

 развитие ценностного отношения учащихся к жизни во всех ее 

проявлениях, к своему здоровью, здоровью окружающих людей, поддержанию 

качества окружающей среды, мотивация к здоровому образу жизни в 

физическом, психологическом, социальном аспектах на основе духовно-

нравственного развития личности с учетом природно-социальных условий 

проживания. 

При организации работы, ориентированной на формирование 

устойчивой мотивации к здоровому образу жизни, в настоящее время 

используется комплексный подход. Тематика здоровья так или иначе 

пронизывает весь образовательный подход. Темы здоровья достаточно легко 
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интегрируются в уроки биологии, химии, географии, обществознания, 

математики, иностранного языка. 

Накоплен большой методический материал проведения уроков здоровья 

или минуток здоровья по всем предметам. 

Обозначая цели деятельности по здоровьесбережению, исходя из 

полученных сведений о фактическом состоянии здоровья обучающихся и 

педагогов, о неблагоприятных для здоровья факторах, о выявленных 

достижениях педагогической науки и практики в сфере здоровьесбережения. 

Проблема здоровья учащихся вышла сегодня из разряда педагогических 

и обрела социальное значение. Поэтому в качестве основы комплексной 

программы здоровьесбережения определена забота о сохранении здоровья 

обучающихся и педагогов. 

Также, одним из важнейших факторов, определяющих здоровье детей и 

подростков, способствующих профилактике целого ряда заболеваний, 

повышению сопротивляемости организма инфекциям, работоспособности и 

успеваемости в школе, полноценному физическому и умственному развитию, 

создающих условия для адаптации подрастающего поколения к окружающей 

среде является рациональное, сбалансированное по своему составу питание. 

От состояния медицинской помощи физическое здоровье зависит на 10-

15%. В такой же степени влияет на здоровье общее экологическое состояние 

окружающей среды. 50-55% здоровья определяют социальные условия, 

качество жизни человека, а оставшаяся часть зависит от стиля и образа 

жизни, укрепляющего и сохраняющего здоровье поведения личности.  

Особенно важно обеспечить рациональное питание для растущего 

организма ребенка, поскольку нехватка того или иного элемента питания в 

детском возрасте может повлечь за собой нарушение развития как 

умственного, так и физического, устранить которое в последующие годы будет 

очень сложно или  даже невозможно.  

С учетом того, что в детском саду ребенок проводит в течение дня 

длительный отрезок времени, получает завтрак, второй завтрак, обед и 

полдник, то питание ребенка в саду уже составляет как минимум 75% от 

суточного рациона. Таким образом, только на 1/4 питание ребенка, 

посещающего детский сад, зависит от компетентности в вопросах организации 

питания родителей и их возможностей, и 3/4 – это доля ответственности за 

правильную организацию питания, которая возлагается на образовательную 

организацию, - детский сад. В школе 25 % (горячий завтрак) от суточного 

рациона ребенок получает в образовательной организации, а 75 % (при 

одноразовом горячем питании в школе) – дома. Становится понятно, что 

очень важно не только накормить детей в школе и детском саду, но и научить 

и детей, и родителей, как должен питаться ребенок, с какой регулярностью, 

через какие временные промежутки, и что должно обязательно присутствовать 

в определенной пропорции в его рационе. 
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Рациональное питание – это питание, полностью отвечающее 

физиологическим потребностям организма в пищевых веществах и энергии, 

при котором соблюдается режим питания, и выполняется требование к 

безопасности питания.  

Рациональное, сбалансированное питание обеспечивает: 

- соответствие энергетической ценности рациона питания 

энергозатратам организма, равновесие поступления и расходования основных 

пищевых веществ в связи с дополнительными потребностями организма, 

связанных с его ростом и развитием; 

- сохранение здоровья, хорошее самочувствие, максимальную 

продолжительность жизни, преодоление трудных для организма ситуаций, 

связанных с воздействием стрессовых факторов, инфекций и экстремальных 

условий; 

- обеспечение обучающихся энергией и пластическим материалом, 

необходимым для поддержания здоровья и устойчивости к неблагоприятным 

внешним факторам; 

- эффективность обучения; 

- профилактику переутомления; 

- формирование принципов здорового питания, обеспечение 

положительных эмоций от приема пищи. 

Желаемые эффекты формирования культуры питания:  

- развивающий - выражается в активизации познавательной 

деятельности  школьников в вопросах здорового питания; 

- оздоровительный - наблюдается в части соблюдения школьниками 

режима дня, организации рационального питания, профилактики вредных 

привычек и различных заболеваний; 

- социальный - включает в себя  активное вовлечение в работу 

родителей; эстетика питания, организация правильного питания в семье. 

Существующие проблемы организации детского питания: 

- высокий уровень распространенности «вредных» привычек в питании 

школьников; 

- изменение качества питания населения с появлением новых продуктов 

«быстрого приготовления», что влечет за собой увеличение уровня анемий, 

заболеваний пищеварительной системы, ожирения; 

- рост потребления высококалорийных продуктов с высоким 

содержанием жира, соли и сахаров, но с пониженным содержанием 

витаминов, минеральных веществ и других питательных микроэлементов; 

- недостаточная грамотность в области «здорового» питания всех 

участников образовательной деятельности (детей и подростков, родителей, 

педагогов, иных работников, в первую очередь – работников пищеблоков); 

- несовершенные инфраструктура и материально-техническое состояние 

объектов организации питания; 
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- необходимость организованного (с соблюдением закона) привлечения 

родительских средств. 

Здоровье ребенка рассматривается не только как цель, содержание и 

результат образовательной деятельности, но и как критерий оценки качества 

и эффективности педагогической деятельности. 

Кроме этого, важным является и вопрос организации питьевого режима 

в образовательных организациях, который влияет на работоспособность 

детей (при недостатке потребления воды работоспособность падает на 33 %). 

Наличие данных проблем является причиной заболеваемости 

патологиями органов пищеварения среди обучающихся школ Сладковского 

района (таблица 1), что подтверждает необходимость системной работы по 

совершенствованию школьного питания.  

 Таблица 1. 

Частота патологий органов пищеварения среди обучающихся школ 

Сладковского муниципального района в динамике, % 

 

Первичная 

заболеваемость 

болезнями органов 

пищеварения 

2018 год 2019 год 2020 год 2021 год 2022 год 

Дети 0-14 лет 26,81 7,75 16,88 5,57 10,82 

Дети 15-17 лет 28,14 5,51 18,82 5,8 24,24 

 

Для решения этой и других задач разработана комплексная программа 

«Здоровьесбережение» по профилактике заболеваний и укреплению здоровья 

обучающихся образовательных организаций Сладковского муниципального 

района, которая предполагает, что правильно организованное питание и 

повсеместное внедрение здоровьесберегающих технологий, несомненно, 

поможет сохранить здоровье детей и подростков. 

 

 
2. ЦЕЛИ, ЗАДАЧИ И ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Исходя из основных потребностей системы образования в 
модернизации подхода к развитию здоровьесберегающей среды, 
сформирована совокупность целей комплексной программы: 

1. Содействие развитию физического, интеллектуального, 
психического и духовного здоровья подрастающего поколения, исходя из 
личностных особенностей каждого ребенка. 

2. Создание реальных предпосылок для дальнейшей положительной 
динамики процессов жизнеобеспечения детей и подростков. 

3. Формирование у каждого ребенка ценностного отношения к 
своему здоровью, мотивации к здоровому образу жизни. 
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4. Координация деятельности всех заинтересованных ведомств по 
профилактике заболеваний и укреплению здоровья обучающихся и 
воспитанников. 

5. Совершенствование системы организации питания в 
образовательных организациях Сладковского муниципального района для 
сохранения и укрепления здоровья детей и подростков.  

Для реализации поставленных целей необходимо решение следующих 
задач: 

 формирование здорового образа жизни за счет определения 
приоритетных направлений работы: 

 пропаганда здорового образа жизни; 

 развитие физкультурно-спортивной активности детей и подростков  
по месту жительства на имеющейся базе спортивных сооружений и 
оборудования; 

 совершенствование спортивно-массовой работы (увеличение 
числа участников дней здоровья,  спартакиад и соревнований всех уровней). 

 сокращение заболеваемости обучающихся за счет организации: 

 профилактической работы; 

 своевременного лечения выявленных заболеваний; 

 организации санитарно-просветительской работы с населением. 

 создание в образовательных учреждениях безопасных условий 
пребывания; 

 обеспечение гарантии прав детей с ограниченными 
возможностями здоровья на особую заботу государства. 

 создание в образовательных организациях условий для 
совершенствования рационального, сбалансированного питания 
обучающихся: 

 обеспечение высокого качества и безопасности питания детей в 
образовательных организациях;  

 обеспечение обучающихся образовательных организаций 
рациональным питанием, адекватным их возрастным и физиологическим 
потребностям в пищевых веществах и энергии, а также дальнейшее 
совершенствование меню и рационов питания; 

 использование пищевых продуктов высокой биологической 
ценности с минимальными сроками хранения, территориально приближенных 
по месту фактического производства (произрастания) к образовательным 
организациям Сладковского муниципального района; 

 совершенствование материально-технической базы пищеблоков 
образовательных организаций; 

 разработка и реализация комплекса мероприятий по 
совершенствованию организации питания детей и подростков в 
образовательных организациях, введение в учебный процесс 
образовательных программ и (или) проектов формирования культуры 
здорового питания, организация просветительской работы со всеми 
участниками образовательных отношений; 
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 формирование у обучающихся устойчивой мотивации к ведению 
здорового образа жизни, одной из главных составляющих которого является 
рациональное сбалансированное питание. 

Комплексная программа «Здоровьесбережение» по профилактике 
заболеваний и укреплению здоровья обучающихся образовательных 
учреждений Сладковского муниципального района рассчитана на 3 года, с 
2024 по 2026 гг. За указанный период ожидается стабилизация и снижение 
показателей заболеваемости среди детей и подростков, формирование 
культуры здорового питания. 

 
3. СИСТЕМА ОСНОВНЫХ ПРОГРАММНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

 
№ 
п/п 

Наименование мероприятия Сроки Исполнители 

1. Формирование здоровой среды 

1.1 Приведение образовательных 
организаций во время текущих 
и капитальных ремонтов в 
соответствие требованиям 
санитарных правил и норм 

В течение всего 
периода 

реализации 

Образовательные 
учреждения 

1.2 Проведение оздоровительных 
занятий по технологии «БОС-
Здоровье» с обучающимися 

В течение всего 
периода 

реализации 

Отдел образования, 
образовательные 

учреждения 

1.3 Реализация 
здоровьесберегающих 
технологий в образовательном 
процессе: использование 
конторок, использование 
офтальмотренажеров, 
проведение динамических пауз 
и т.д. 

В течение всего 
периода 

реализации 

Образовательные 
учреждения 

2. Мероприятия по подготовке образовательных учреждений к новому 
учебному году 

2.1 Проведение паспортизации, 
технической экспертизы 
инженерных средств 
жизнеобеспечения, теплового, 
светового и гигиенического 
режимов, средств сигнализации 
и пожаротушения, систем 
заземления и зануления, 
обеспеченности 
дезсредствами. 

2-3 кварталы всего 
периода 

Образовательные 
учреждения 

2.2 Регулярное проведение 
инструктажей, обучения по 
технике безопасности, 
пожарной безопасности в 
соответствии с действующим 
законодательством.  

В соответствии с 
графиком 

образовательных 
учреждений 

Образовательные 
учреждения 

2.3 Разработка мероприятий по Ежегодно на Образовательные 
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предупреждению детского 
дорожно-транспортного 
травматизма. 

начало учебного 
года 

учреждения 

2.4 Разработка мероприятий по 
противопожарной 
безопасности. 

Ежегодно на 
начало учебного 

года 

Образовательные 
учреждения 

2.5 Приѐмка учебных мастерских, 
спортивных залов, кабинетов 
повышенной опасности по 
актам – разрешениям для 
проведения занятий. 

Ежегодно на 
начало учебного 

года 

Образовательные 
учреждения 

2.6 Приѐмка оборудования в 
учебных мастерских, 
спортивных залах по актам-
разрешениям для проведения 
занятий. 

Ежегодно на 
начало учебного 

года 

Образовательные 
учреждения 

2.7 Составление актов опрессовки 
отопительной системы. 

Ежегодно на 
начало 

отопительного 
сезона 

Образовательные 
учреждения 

2.8 Обеспечение работы летних 
оздоровительных лагерей в 
школах района,  ДООЦ 
«Прометей». 

В течение всего 
периода 

Отдел образования, 
образовательные 

учреждения 

2.9 Проведение инвентаризации 
материально-технической 
базы пищеблоков 
образовательных 
учреждений 

2024 
Образовательные 

учреждения 

2.10 Приобретение 
технологического 
оборудования в соответствии 
с потребностью 

2024-2026 
Образовательные 

учреждения, 
Отдел образования 

2.11 Проведение монтажных и 
пусконаладочных работ по 
установке оборудования для 
модернизации и 
дооснащения пищеблоков и 
столовых 

2024-2026 
Образовательные 

учреждения 

3. Медицинское обеспечение 

3.1 Обеспечение 
функционирования имеющихся 
медицинских кабинетов. 

2024-2026 
Образовательные 

учреждения 

3.2 Обеспечение проведения и 
анализ профилактических 
медицинских осмотров, 
диспансеризации  
обучающихся. 

Ежегодно 

Образовательные 
учреждения, ГБУЗ ТО 
«Областная больница 

№ 14 им. В.Н. 
Шанаурина» (с. 
Казанское) (по 
согласованию) 
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3.3 Проведение совместных 
заседаний, семинаров  по 
результатам медицинских 
осмотров обучающихся и 
воспитанников с целью 
определения путей ликвидации 
или предупреждения 
заболеваний, выявленных во 
время проведения 
медицинского осмотра. 

Ежегодно 

Образовательные 
учреждения, ГБУЗ ТО 
«Областная больница 

№ 14 им. В.Н. 
Шанаурина» (с. 
Казанское) (по 
согласованию) 

3.4 Проведение плановых 
профилактических прививок. 

Ежегодно 

Образовательные 
учреждения, ГБУЗ ТО 
«Областная больница 

№ 14 им. В.Н. 
Шанаурина» (с. 
Казанское) (по 
согласованию) 

3.5 Осуществление контроля за 
санитарно-гигиеническими 
условиями обучения и 
воспитания. 

По графику 
ведомств 

Образовательные 
учреждения, 
Управление 

Роспотребнадзора (по 
согласованию) 

3.6 Организация занятий для детей 
различных групп здоровья. 

В течение всего 
срока 

Образовательные 
учреждения 

3.7 Обеспечение медицинского 
контроля во время занятий 
физической культурой и 
спортом в режиме учебных 
занятий, во внеурочное время. 

В течение всего 
срока 

Образовательные 
учреждения, ГБУЗ ТО 
«Областная больница 

№ 14 им. В.Н. 
Шанаурина» (с. 
Казанское) (по 
согласованию) 

3.8 Расширение и 
совершенствование различных 
форм просвещения родителей 
по вопросам воспитания, 
культурного развития и 
сохранения здоровья детей. 

В течение всего 
срока 

Отдел образования, 
образовательные 

учреждения 

3.9 Организация летней 
оздоровительной кампании. 

В течение всего 
срока 

Отдел образования, 
образовательные 

учреждения 

3.10 
 

Организация спортивно-
оздоровительной  работы в 
каникулярное время. 

В течение всего 
срока 

Отдел образования, 
образовательные 

учреждения 

3.11 Развитие различных форм  
работы  с родителями, 
воспитывающими ребѐнка-
инвалида,   оказание им 
социальной, психологической и 
педагогической помощи. 

2024-2026 
Отдел образования, 

ПМПС 

3.12 Проведение совместных 
совещаний педагогов и 

2024-2026 
Отдел образования, 

образовательные 
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медицинских работников, 
мероприятий по вопросам 
состояния и охраны здоровья 
воспитанников, обучающихся. 

учреждения, 
ГБУЗ ТО «Областная 

больница № 14 им. В.Н. 
Шанаурина» (с. 
Казанское) (по 
согласованию), 

Управление 
Роспотребнадзора (по 

согласованию) 

3.13 Мониторинг состояния     
здоровья обучающихся Ежемесячно 

Отдел образования, 
образовательные 

учреждения 

4. Воспитание 

4.1 Организация переподготовки 
специалистов по физической 
культуре. 

По графику 
ТОГИРРО 

Образовательные 
учреждения 

4.2 Организация занятий с детьми, 
отнесенными к специальной 
группе здоровья. 

В течение всего 
периода 

Образовательные 
учреждения 

4.3 Организация коррекционной 
работы с обучающимися. 

В течение всего 
периода 

Образовательные 
учреждения 

4.4 Организация контроля за 
проведением физкультурных 
минуток на уроках в начальной 
и основной школах. 

В течение всего 
периода 

Образовательные 
учреждения 

4.5 Создание системы внеклассной 
деятельности по физическому 
воспитанию: 
- в соответствии с запросами 
детей организовать работу 
спортивных кружков и секций; 
- привлечь к ведению кружков и 
секций родителей, 
представителей  
общественности; 
- отработать систему школьных 
массовых мероприятий; 
- освещать проведенные 
мероприятия в СМИ. 

В течение всего 
периода 

Образовательные 
учреждения, отдел 
образования, отдел  
культуры, спорта и 

работы с молодѐжью 
(по согласованию) 

4.6 В ходе образовательного и 
воспитательного процесса 
активизировать деятельность  
по формированию ценностей 
здорового образа жизни у детей 
и родителей: 
- продолжить деятельность 
«Школ здоровья» на базе 
Сладковской районной 
больницы с детьми, 
отнесѐнными к «Д» группе; 
- оказывать консультативную 

В течение всего 
периода 

Образовательные 
учреждения, ГБУЗ ТО 
«Областная больница 

№ 14 им. В.Н. 
Шанаурина» (с. 
Казанское) (по 

согласованию), отдел 
образования 
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помощь семье по профилактике 
отдельных заболеваний; 
- активизировать  деятельность 
по охране репродуктивного 
здоровья подростков; 
- разработать и провести циклы 
лекций, бесед, семинаров, 
тренингов с обучающимися, 
родителями по ведению 
здорового образа жизни; 
- провести социологические 
олросы среди обучающихся, 
диагностики, анкетирование по 
вопросам профилактики 
вредных привычек. 

4.7 Организация контроля за 
посещаемостью обучающихся с 
целью предупреждения 
«отсева» и уменьшения числа 
детей, отнесенных к «группе 
риска». 

2024-2026 
Отдел образования, 

образовательные 
учреждения 

4.8 Совершенствование работы с 
банком  семей, 
несовершеннолетних «группы 
особого внимания». 

2024-2026 
Отдел образования, 

образовательные 
учреждения 

4.9 Совершенствование работы с 
банком данных по организации 
летнего отдыха. 

2024-2026 
Отдел образования, 

образовательные 
учреждения 

4.10 Совершенствование работы 
опорных кабинетов по 
профилактике употребления 
ПАВ. 

2024-2026 Отдел образования,  

4.11 Проведение  семинаров  по  
обучению родителей навыкам 
закаливания детей, 
организации занятий 
физической культурой в семье. 

2024-2026 

Образовательные 
учреждения, ГБУЗ ТО 
«Областная больница 

№ 14 им. В.Н. 
Шанаурина» (с. 
Казанское) (по 
согласованию) 

4.12 Организация контроля за 
изучением школьниками 
вопросов о собственном 
организме, о гигиенических 
правилах. 

В течение всего 
периода 

Образовательные 
учреждения 

4.13 Внедрение в практику работы 
учителей физической культуры 
индивидуальных домашних 
заданий для обучающихся 5- 11 
классов. 

В течение всего 
периода 

Образовательные 
учреждения 

4.14 Изучение опыта работы 
образовательных учреждений 

2024-2026 Отдел образования 



15 

 

по нравственному, 
физическому оздоровления 
детей. 

4.15 Совершенствование системы 
коррекционного образования, 
индивидуального обучения. 

2024-2026 Отдел образования 

4.16 Организация контроля за 
составлением расписания 
занятий в соответствии с 
требованиями санитарных 
правил. 

В течение всего 
периода 

Отдел образования, 
образовательные 

учреждения 

4.17 Приобретение литературы, 
видеофильмов, 
мультимедийных комплексов, 
пропагандирующих здоровый 
образ жизни, направленных на 
профилактику употребления 
алкоголя, наркотических и 
токсических средств. 

В течение всего 
периода 

Образовательные 
учреждения 

4.18 Проведение диагностической и 
профилактической работы в 
образовательных учреждениях 
по раннему выявлению и 
коррекции отклонений у детей, 
организация психологической 
реабилитации. 

2024-2026 
ПМПС, 

образовательные 
учреждения 

4.19 Оказание детям-инвалидам 
своевременной 
консультативной помощи и 
социальной поддержки, 
организация их обучения. 

2024-2026 
Отдел образования, 

образовательные 
учреждения, ПМПС 

4.20 Обеспечение обучающихся и 
молодѐжи тестированием по 
раннему выявлению лиц, 
допускающих немедицинское 
употребление наркотических  
средств. 

2024-2026 
Образовательные 
учреждения, отдел 

образования 

4.21 Проведение работниками 
школьных библиотек 
тематических читательских 
конференций по здоровому 
образу жизни. 

В течение всего 
периода 

Образовательные 
учреждения 

4. Организация питания обучающихся 

5.1 Разработка и утверждение 
перспективного цикличного 
меню в соответствии с 
действующими 
нормативными документами 
с учетом возрастных 
особенностей детей 

1 раз в год (при 
необходимости) 

Образовательные 
учреждения 

5.2 Реализация программ Ежегодно Образовательные 
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«Здоровье» 
образовательных 
организаций: 
- внесение корректировок в 
программы в части 
организации питания 
обучающихся 

учреждения 

5.3 Информационно-
просветительская работа по 
реализации муниципальной 
программы 
«Совершенствование 
организации питания 
обучающихся 
образовательных 
организаций Сладковского 
муниципального района»: 
- классные часы в виде 
викторин, кулинарных 
семейных образовательных 
учреждений, путешествий по 
кухням народов нашей 
страны и мира, спектаклей, 
диспутов, интеллектуальных 
игр; 
- сезонные выставки 
полезных и вкусных блюд; 
- конкурсы-дегустации 
любимых семейных блюд; 
- создание сборников 
семейных рецептов; 
- проектно-
исследовательская 
деятельность по тематике 
здорового питания, режима 
питания, культуры питания с 
точки зрения сохранения 
здоровья (в том числе 
школьно-семейные проекты); 
- реализация 
просветительских программ 
«Основы здорового питания» 
- и др. 

2024-2026 
Образовательные 

учреждения, 
Отдел образования 

5.4 Включение в меню 
экологически чистой 
продукции, обогащенной 
витаминами, 
микронутриентами, 

2024-2026 
Образовательные 

учреждения 
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ограничение использования 
продуктов с большим 
содержанием углеводов 

5.5 Мероприятия по 
обеспечению 
образовательных 
учреждений питьевой водой, 
отвечающей действующим 
санитарно-
эпидемиологическим нормам 

Постоянно 
Образовательные 

учреждения 

5.6 Организация питания 
обучающихся на основе 
внедрения новых технологий 
приготовления пищи и форм 
обслуживания 
 

2024-2026 
Образовательные 

учреждения 

5.7 Повышение эффективности  
отбора поставщиков 
продуктов  
питания для 
образовательных 
учреждений 

2024-2026 
Образовательные 

учреждения 

5.8 Использование пищевых 
продуктов высокой 
биологической ценности с 
минимальными сроками 
хранения, территориально 
приближенных по месту 
фактического производства 
(произрастания) к 
образовательным 
организациям 

2024-2026 
Образовательные 

учреждения 

5.9 Увеличение кратности  
питания обучающихся 
(при необходимости и 
возможности) 

2024-2026 
Образовательные 

учреждения 

5.10 Проведение 
разъяснительной работы с 
обучающимися и их 
родителями (законными 
представителями) о 
ценности рационального 
питания, соблюдения режима 
питания  

2024-2026 
Образовательные 

учреждения 

5.11 Совершенствование  
транспортного обеспечения  
перевозок 
продовольственных  

2024-2026 

Поставщики 
Продуктов питания, 
Образовательные 

учреждения 
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товаров, полуфабрикатов,  
кулинарных и выпечных 
изделий в столовые 
образовательных 
учреждений 

5.12 Организация курсов 
повышения квалификации 
работников пищеблоков 
через семинары, очное и 
заочное обучение (вновь 
поступивших) 

2024-2026 
Отдел образования, 

образовательные 
учреждения 

5.13 Практико-ориентированный  
семинар для поваров 
школьных столовых 

Май 2024, 
Май 2025, 
Май 2026 

Отдел образования 

5.14 Конкурс «Лучшая столовая»: 
- кадровый аспект;  
- внешнеэстетический аспект  
(изменение облика столовых 
и буфетов, пересмотр 
эстетики их оформления);  
- материально-техническое  
обеспечение;  
- удовлетворенность всех  
субъектов образовательного  
процесса качеством питания; 
- соблюдение санитарных 
норм 

Ежегодно Отдел образования 

5.15 Сотрудничество с 
учреждениями 
профессиональной 
подготовки кулинарного 
профиля с целью 
привлечения молодых 
квалифицированных 
специалистов для работы в 
столовых образовательных 
учреждений 

Постоянно 
Образовательные 
учреждения, отдел 

образования 

5.16 Обеспечение 
систематического  
контроля за состоянием 
здоровья детей 

Постоянно 
Образовательные 

учреждения 

5.17 Ведение мониторинга 
питания по направлениям: 
- состояние здоровья 
обучающихся, 
обеспеченность их 
необходимыми пищевыми 
веществами; 

2024-2026 
Образовательные 

учреждения, 
Отдел образования 
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- качественный и 
количественный  
состав рациона питания;  
- ассортимент продуктов, 
используемых в питании; 
- охват обучающихся 
образовательных 
учреждений горячим 
питанием; 
- общественное мнение об 
организации питания в 
образовательных 
учреждений района  

5.18 Наполнение региональной 
информационной системы 
«Мониторинг цен», контроль 
за приобретение продуктов 
питания в образовательные 
организации в плане их 
соответствия требованиям 
технических регламентов, 
ГОСТ и др. 

2024-2026 
Образовательные 

учреждения, 
Отдел образования 

5.19 Освещение в СМИ хода 
реализации мер по 
совершенствованию системы  
школьного питания 

2024-2026 
Образовательные 

учреждения, 
Отдел образования 

5.20 Реализация программ 
производственного контроля 
по принципам ХАССП 

Постоянно 
Образовательные 

учреждения 

5.21 Организация мероприятий 
родительского контроля и 
контроля общественных 
объединений за 
организацией питания в 
образовательных 
учреждениях  

По отдельному 
плану 

Образовательные 
учреждения, 

Отдел образования 

 
Реализация Комплексной программы «Здоровьесбережение» по 

профилактике заболеваний и укреплению здоровья обучающихся 
образовательных организаций Сладковского муниципального района 
предполагает: 

1. Изменение динамики показателей здоровья детей, в том числе 
увеличение индекса здоровья, снижение показателей заболеваемости 
обучающихся различными видами нозологий, увеличение удельного веса 
обучающихся, относящихся по состоянию здоровья к первой и второй группам. 

2. Изменение в положительную сторону динамики уровня 
сформированности у обучающихся  устойчивой мотивации к ведению 
здорового образа жизни. 
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3. Изменение динамики количества семей, охваченных спортивно-
оздоровительной работой, в сторону увеличения. 

4. Охват горячим питанием всех обучающихся; 
5. Улучшение качества организации питания, создание условий для 

повышения доступности питания обучающихся; 
6. Повышение образовательного, культурного и эстетического уровня 

обучающихся в питании, формирование здорового образа жизни; 
7. Повышение роли административного, медицинского, 

общественного контроля за организацией питания в образовательных 
организациях; 

8. Увеличение степени удовлетворенности населения качеством 
организации питания в образовательных организациях. 

 
4. ОЖИДАЕМЫЕ КОНЕЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ И ПОКАЗАТЕЛИ 

КОМПЛЕКСНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

Эффективность реализации комплексной программы определяется 
посредством системы показателей и индикаторов, отражающих решение, 
поставленных в рамках реализации данной программы, задач. 

Основными ожидаемыми конечными результатами реализации 
комплексной программы к 2026 году являются следующие показатели: 

 уменьшение количества дней, пропущенных по болезни на одного 
обучающегося, по сравнению с уровнем предыдущего года до 3; 

 увеличение индекса здоровья (70%); 

 увеличение доли детей с ограниченными возможностями 
здоровья, получающих все виды образования, в общем количестве детей 
данной категории (100 %); 

 увеличение доли обучающихся, занимающихся в спортивных 
секциях,  до 70%; 

 увеличение доли родителей (семей), вовлеченных в массовые 
спортивные праздники и соревнования, до 30%; 

 охват горячим питанием всех обучающихся до 100%; 

 положительная динамика показателей здоровья детей в части 
снижения показателей заболеваемости патологиями органов пищеварения не 
выше 31 %; 

 совершенствование материально-технической базы пищеблоков 
образовательных организаций до 98%; 

 увеличение степени удовлетворенности населения качеством 
организации питания в образовательных организациях до 80%. 

 
5. УПРАВЛЕНИЕ И КОНТРОЛЬ РЕАЛИЗАЦИИ КОМПЛЕКСНОЙ 

ПРОГРАММЫ 
 
Управление Комплексной программой осуществляется отделом 

образования администрации Сладковского муниципального района в 
соответствии с  Федеральным Законом  РФ «Об образовании в Российской 
Федерации», иными нормативными правовыми актами Российской Федерации 
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иными нормативными правовыми актами Тюменской области, иными 
нормативными правовыми актами Сладковского муниципального района. 
 Программа обязательна для исполнения отделом образования 
администрации Сладковского муниципального района, образовательными 
учреждениями Сладковского муниципального района. 

С целью достижения ожидаемых конечных результатов реализации 
комплексной программы, в рамках межведомственного взаимодействия, могут 
быть привлечены специалисты: 

- системы здравоохранения; 
- культуры, спорта и работы с молодежью; 
- Роспотребнадзора; 
- прочих ведомств (при необходимости). 


