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Пояснительная записка
          Известный исследователь детской речи М.М. Кольцова пишет: «Движение пальцев рук исторически, в ходе развития человечества, оказались тесно связанными с речевой функцией». Когда ребенку пора начинать рисовать? Самое раннее  – на втором году жизни,  - ответят многие родители и... ошибутся. Первый художественный опыт можно привить малышу, когда ему нет еще и годика. Конечно, не достигшему года крохе невозможно дать в руки кисти с красками, фломастеры или карандаши. Но ему это и ненужно. Необходимые «инструменты» с ним всегда – это его собственные руки.  Рисование, лепка, аппликация  – интересный и полезный вид деятельности, входе которого разнообразными способами с использованием самых разных материалов создаются живописные и графические изображения. Рисование приобщает малышей к миру прекрасного, развивает креативность  (творческое начало личности), формирует эстетический вкус,  позволяет ощутить гармонию окружающего мира. Часто несёт в себе и элементы психотерапии   – успокаивает, отвлекает, занимает. Мелкая моторика – это точные и тонкие движения пальцев руки. От развития мелкой моторики напрямую зависит работа речевых и мыслительных центров головного мозга. Очень важно в дошкольном возрасте как можно раньше создавать  условия для накопления ребенком практического опыта,  развивать навыки ручной  умелости, формировать механизмы,  необходимые для будущего овладения письмом.
 Целью программы является -  развитие мелкой моторики пальцев рук. Развитие  творческих  способностей  детей,  фантазии, воображения  через  рисование  ладошками, аппликацию  из  салфеток,  лепку  из  соленого  теста 
Задачи:

1. Развивать  мелкую  моторику  рук,  точные  движения  пальцев,  развивать  способность  работать  руками,  создавая рисунки  и  поделки  из  салфеток  и  соленого  теста.
2. Создание условий для свободного экспериментирования с художественными материалами и инструментами.

3. Совершенствовать  трудовые  умения  детей.
4. Обогащение индивидуального художественно-эстетического опыта .
5. Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской деятельности.

6. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии.

7. Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в художественно-эстетическом освоении окружающего мира.

8.Развивать  коммуникативные  качества.
Методы обучения: 
наглядные, словесные и практические: 
– наблюдения с детьми;
 – обследование предметов, игрушек, готовых образцов, рассматривание картин и иллюстраций, несущих информацию о предметах и явлениях; 
– объяснение, рассказ воспитателя, использование художественного слова; 
– показ способов действия; 
– упражнения; 
– игровые приемы;
 – совместный анализ выполненной работы. 
Ожидаемые результаты: 

-  развивается мелкая моторика, которая влияет не только на умение ребенка использовать свои руки, но и способствует развитию речи; 
- улучшается состояние организма в целом; 
-  ребенок знает, что такое цвет, различает основные цвета (красный, зеленый, синий, желтый); 
- ребенок умеет строить «причинно-следственные» связи. Итогами детской деятельности служат выставки детских работ, подарки родителям к праздникам. Режим работы:  Продолжительность занятия 10-15 минут. Занятия проводятся в соответствии с данной программой.  Программа рассчитана на один учебный год. Занятия проводятся 2 раза в неделю,  понедельник - пятница.  
Способы проверки ожидаемых результатов

Педагогический анализ знаний, умений и навыков детей проводится  в конце года 
Учебный план

	Название дополнительной услуги
	Руководитель
	Младшая группа 
2 – 3 года

	«Умные ручки»
	Конощук Н. В.
	2 часа в неделю

	Итого в месяц:
	8

	Итого в год:
	64


Учебно-тематический план
	Месяц
	Тема
	Количество часов

	Сентябрь
	1. «Разноцветный коврик».  Рисование пальчиками

2. «Зернышки  для  цыплят». Рисование пальчиками

3. «Ладошки». Рисование ладошками
4. «Солнышко». Рисование пальчиками и ладошками
	2 
2
2
2

	Октябрь
	1.  « Разноцветный  хвост». Рисование ладошками
2. «Листья рябины». Рисование ладошками

3. «Листопад, листопад листья желтые летят…» Аппликация

4. «Дождик из тучки». Аппликация
	2
2
2
2

	Ноябрь
	1. «Бусы». Рисование пальчиками
2. «Цыплята».  Аппликация

3. «Яблонька» Лепка. Коллективная работа
4. «Аквариум». Лепка. Коллективная работа
	2
2
2
2

	Декабрь
	1. «Ягоды рябины». Рисование пальчиками

2. «Огоньки на елочке».  Рисование пальчиками
3. «Снег идет» Аппликация
4. «Новогодняя ёлочка». Лепка. 
	2
2
2
2

	Январь
	1. «Птичка». Рисование пальчиками

2. «Сарафанчик для матрёшки».  Аппликация 
3. «Снеговик». Аппликация 

4. «Новогодние игрушки». Лепка. 
	2
2
2
2

	Февраль
	1. «Бабочки». Рисование пальчиками

2. «Солнечные лучики».  Рисование пальчиками
3. «Красивый мячик». Аппликация 

4. «Печенье для кукол». Лепка.
	2
2
2

	Март
	1. «Цветы для мамы». Рисование ладошкой
2. «Рыбки».  Рисование ладошкой
3. «Цветы». Аппликация 

4. «Бусы для мамы». Лепка.
	2
2
2
2

	Апрель
	1. «Божья коровка». Рисование ладошкой

2. «Травка».  Рисование пальчиками
3. «Звонко капают капели». Аппликация 

4. «Светит солнышко в окошко». Лепка.
	2
2
2
2

	Май
	1. «Веточка вербы». Аппликация 
2. «Одуванчики».  Аппликация

3. «Листочки распустились». Аппликация 

4. «Красивые бабочки». Лепка
	2
2
2
2


Тематическое планирование
	Месяц
	Тема
	Задачи

	Сентябрь
	1. «Разноцветный коврик».  Рисование пальчиками

2. «Зернышки  для  цыплят». Рисование пальчиками

3. «Ладошки». Рисование ладошками

4. «Солнышко». Рисование пальчиками и ладошками
	Знакомить  с  красками,  рисовать  пальчиками  любые  кляксы  и  линии. Вызывать  интерес  к  рисованию.

Закреплять  умение  показывать  и  называть  краску  желтого  цвета. Учить  рисовать  пальцами,  располагая  зерна  по  всей поверхности  листа.

Учить  печатать  всей  ладошкой   приемом  примакивания  под  словесное   сопровождение (приложить – убрать).
Учить  печатать  всей  ладошкой   приемом  примакивания  под  словесное   сопровождение (приложить – убрать).

	Октябрь
	1.  « Разноцветный  хвост». Рисование ладошками

2. «Листья рябины». Рисование ладошками

3. «Листопад, листопад листья желтые летят…» Аппликация

4. «Дождик из тучки». Аппликация
	Познакомить  детей  со  свойствами  бумаги ( рвется,  мнется), Учить  приклеивать  готовые  комочки  бумаги  в  произвольном  порядке,  развивать  интерес  к  аппликации.
Продолжать  учить  приклеивать  готовые  комочки  бумаги  в  произвольном  порядке, закреплять  знание  основных  цветов,  воспитывать  аккуратность.


	Ноябрь 
	1. «Бусы». Рисование пальчиками

2. «Цыплята».  Аппликация

3. «Яблонька» Лепка. Коллективная работа

4. «Аквариум». Лепка. Коллективная работа
	Закреплять  умение  называть  синий  цвет. Совершенствовать  навык  рисования  пальцем. Учить  располагать  бусины  по  нарисованной  нити. Развивать  чувство  ритма,  зрительную  координацию.

Учить  рвать  бумагу ( салфетки)  самостоятельно  сминать ее  в  комочки,  приклеивать  комочки  на  ограниченной  поверхности( круг), развивать  активную  речь.
Закрепить  у  детей  умение  скатывать  из  теста  предметы  круглой  формы. Развивать  внимание,  воображение,  мелкую  моторику  рук.
Развивать  умение  пользоваться  при  лепке  формочками,  оформлять  полученный  образ  с  помощью  воспитателя ( глаза ,рот,  хвост ).

	Декабрь
	1. «Ягоды рябины». Рисование пальчиками

2. «Огоньки на елочке».  Рисование пальчиками

3. «Снег идет» Аппликация

4. «Новогодняя ёлочка». Лепка.
	Совершенствовать  умение  рисовать  пальцами,  учить  группировать  ягоды  в  виде  грозди. Побуждать  называть  красный  цвет.
Закрепить  навык  рисования  пальцем. Учить  располагать  огоньки  по  всей  поверхности  елочки.
Учить  рвать  бумагу  и  сминать  ее  в  комочки,  располагать  аппликацию  по  всей  поверхности  листа,  продолжать  учить  аккуратно  приклеивать  комочки  бумаги.
Учить  вырезать  формочкой  треугольники  и  составлять  из  низ  новый  образ – елочку. Развивать  чувство  формы,  воображение,  речь.

	Январь
	1. «Птичка». Рисование пальчиками

2. «Сарафанчик для матрёшки».  Аппликация 

3. «Снеговик». Аппликация 

4. «Новогодние игрушки». Лепка.
	Учить  рисовать  ладонью  приемом  примакивания. С  помощью  взрослого  определить  расположение  головы  и  лапок.
Продолжать  учить  рвать  бумагу  и  сминать  ее  в  комочки,  учить  располагать  комочки  в  указанном  месте, воспитывать интерес  к  аппликации.
Учить  заполнять  комочками  всю  поверхности  контура  снеговика,  учить  работать  самостоятельно,  вызывать  интерес  к  занятию.
Развивать  умение  лепить  новогодние  игрушки  из соленого  теста. Вызвать  желание  делать  необычные  новогодние  игрушки. Развивать  внимание,  глазомер,  мышление.

	Февраль
	1. «Бабочки». Рисование пальчиками

2. «Солнечные лучики».  Рисование пальчиками

3. «Красивый мячик». Аппликация 

4. «Печенье для кукол». Лепка.
	Учить  рисовать  пальчиками  на  ограниченной  поверхности  бабочки. Побуждать  называть  знакомые  цвета.
Учить  проводить  линии  пальцем  в  разных  направлениях  от  цветного  пятна. Закрепить  желтый  цвет.
Продолжать  учить  рвать  бумагу  и  сминать ее  в  комочки,  учить  располагать  комочки  по  контуру  мячика,  воспитывать  аккуратность.
Развивать  умение  лепить  печенье для  кукол,  использовать  в  работе  формочки. Закреплять  основные  приемы  лепки.

	Март
	1. «Цветы для мамы». Рисование ладошкой

2. «Рыбки».  Рисование ладошкой

3. «Цветы». Аппликация 

4. «Бусы для мамы». Лепка.
	Учить  рисовать  цветы  всей  ладошкой,  ребром  или  кулачком. Побуждать  самостоятельно  рисовать  травку. Закрепить  знание  основных  цветов.
Учить  рисовать  ладонью,  вместе  с  взрослым  определить  расположение  глаз  и  рта. Развивать  воображение.
Учить  украшать  букет  заготовками  из  гофрированной  бумаги,  вызвать  интерес  к  созданию  красивого  букета,  развивать  чувство  композиции.
Продолжать  учить  лепить  из  теста  шарики, нанизывать  их  на  веревочку. Развивать  наблюдательность,  внимание,  мелкую  моторику.

	Апрель
	1. «Божья коровка». Рисование ладошкой

2. «Травка».  Рисование пальчиками

3. «Звонко капают капели». Аппликация 

4. «Светит солнышко в окошко». Лепка
	Закреплять  навык  рисования  пальцами. Учить  располагать  рисунок  на  ограниченной  поверхности.
Учить  печатать  ладошкой,  располагая  рисунок  внизу  листа. Закрепить знание  зеленого  цвета.
Продолжать  учить  сминать  комочки  из  салфеток,  учить  правильно  называть  основные  цвета,  воспитывать  интерес  к  коллективному  творчеству.
Закреплять  умение  лепить  круглую  форму – солнышко  и  столбики – лучики. Развивать  наблюдательность,  внимание,  мышление,  мелкую  моторику.

	Май
	1. «Веточка вербы». Аппликация 

2. «Одуванчики».  Аппликация

3. «Листочки распустились». Аппликация 

4. «Красивые бабочки». Лепка
	Продолжать  учить  рвать  бумагу  и  делать  из  нее  комочки,  приклеивать  комочки  в  определенном  месте,  воспитывать  интерес  к  родной  природе.
Продолжать  учить  заполнять  комочками  всю  поверхность  круга,  учить  составлять  коллективную  работу,  закреплять  знание  основных  цветов.
Учить  приклеивать  комочки  бумаги  к  «веточкам»  на  дереве,   закреплять  знание  основных  цветов,  учить  составлять  композицию.
Продолжать  развивать  интерес  к  лепке  из  соленого теста. Учить  пользоваться  формочками. Учить  видеть  красивое  в  природе.


Учебно-методическое обеспечение:
 Краски,  кисти,  бумага,  салфетки,  цветной  картон,  клей,  мука,  соль,  формочки,  скалки,  стеки,  пуговицы,  бусины, зубочистки и другое.
Мониторинг результатов деятельности:
 Аппликация: отрывает  кусочки  салфетки,  скатывает  их  в  шарик,  аккуратно  пользуется  клеем,  располагает  их  на  листе  в  нужном  месте.

Рисование  ладошками: умеет  аккуратно  обмакивать  ладошку  в  краске  и  нанести  рисунок  на  лист  бумаги. Рисует  мазки,  прямые  вертикальные  и  горизонтальные  линии  пальцем. Рисует  по  собственному  замыслу,  объясняет,  что  нарисовал.

Соленое  тесто: ребенок  заинтересован  лепкой   из  соленого  теста. Умеет  пользоваться  подручными  материалами. Отделяет  от  куска  небольшие  комочки  теста, раскатывает  их  прямыми  и  круговыми  движениями  рук. Сворачивает  столбик  в  виде  кольца,  соединяет концы,  сплющивает  между  ладонями.
В -  высокий уровень – 3б.

С – средний  уровень – 2б.

Н – низкий  уровень – 1б.
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