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Планируемые результаты

Специальные коррекционные занятия по СБО направлены на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня развития учащихся. 
Настоящая программа составлена с учетом возрастных и психо​физических особенностей развития учащихся, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложне​ния и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизированно формировать и со​вершенствовать у детей с нарушением интеллекта необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориен​тировки в окружающем, а также практически знакомиться с пред​приятиями, организациями и учреждениями, в которые им придет​ся обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и т.д.

«Питание – один из важнейших разделов, который решает очень нужные задачи: расширение представлений учащихся о значении питания в жизни и деятельности человека; формирование знаний о разнообразии пищи, её целебных свойствах, необходимости пищи для роста и развития детского организма, культуре питания; формирование умений определить простейшими приёмами экологически чистые продукты; прготовить блюда и эстетически оформить их, проявить элементы творчества при создании новых вариантов кулинарных рецептов.
Одновременно решаются задачи воспитания личностных ка​честв: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное от​ношение к продуктам, оборудованию использованию электроэнер​гии и др., строгое соблюдение правил безопасной работы и гигие​ны труда; воспитание желания и стремления к приготовлению доб​рокачественной пищи; творческого отношения к домашнему труду; развития обоняния, осязания, ловкости, скорости; внимания, наблюдательности, памяти, находчивости, смекалки, сообразительности, воображения, фантазии, интереса к национальным традициям.
Основными формами и методами обучения являются практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры, беседы; широко используются наглядные средства обучения, демонстрация учебных кинофильмов и др.
Календарно-тематическое планирование.
	Дата
	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов

	
	
	Личная гигиена (2ч.)
	

	
	1
	Приёмы ухода за кожей лица. Практическая работа№1 «Определение типа кожи».
	1

	
	2
	Средства и способы укрепления здоровья.
	1

	
	
	Культура поведения (4ч.)
	

	
	3
	Культура общения юношей и девушек.
	1

	
	4
	Внешний вид. Практическая работа №2 «Внешний вид в турпоходе, школе, дискотеке».
	1

	
	5
	Выбор одежды. Практическая работа №3 «Знакомство с видами одежды».
	1

	
	6
	Урок-игра «Встреча молодых людей».
	1

	
	
	Семья (6ч.)
	

	
	7
	Грудной ребёнок в семье.
	1

	
	8
	Периодичность кормления ребёнка.
	1

	
	9
	Правила купания ребёнка. Практическая работа №4 «Купание куклы».
	1

	
	10
	 Одевание и пеленание ребёнка. Практическая работа №5 «Одевание куклы».
	1

	
	11
	Правила содержания детской одежды, постели, посуды, игрушек. Уход за ребёнком.
	1

	
	12
	Правила содержания детской одежды, постели, посуды, игрушек.
	1

	
	
	Одежда, обувь (10ч.)
	

	
	13
	Шерстяные и синтетические ткани. Практическая работа №6 «Особенности ухода за одеждой, изготовленной из шерсти и синтетики».
	1

	
	14
	Стиральные порошки.
	1

	
	15
	Стирка в домашних условиях.
	1

	
	16
	Утюжка рубашек, блузок.
	1

	
	17
	Обобщающий урок.
	1

	
	18
	Химчистка.
	1

	
	19
	Моющие средства.
	1

	
	20
	Требования к моющим средствам.
	1

	
	21
	Применение моющих средств.
	1

	
	22
	Практическая работа №7 «Мытьё кафельных стен, чистка раковины».
	1

	
	
	Медицинская помощь (7 ч.)
	

	
	23
	Первая помощь при ожогах.
	1

	
	24
	Первая помощь при обморожениях.
	1

	
	25
	Первая помощь при ушибах и травмах.
	1

	
	26
	Первая помощь при переломах.
	1

	
	27
	Первая помощь утопающему. Практическая работа №8 «Отработка приёмов оказания помощи».
	1

	
	28
	Меры по предупреждению несчастных случаев в быту.
	1

	
	29
	Обобщающий урок.
	1

	
	
	Транспорт (3ч.) 
	

	
	30
	Междугородный автотранспорт. Экскурсия №1 на автобусную станцию.
	1

	
	31
	Маршруты. Билеты.
	1

	
	32
	Водный транспорт. Порт.
	1

	
	
	Торговля (4ч.)
	

	
	33
	Виды рынков.
	1

	
	34
	Различие рынка и магазина.
	1

	
	35
	Экскурсия №2 в продуктовый и промышленный магазины.
	1

	
	36
	Урок-игра «Сравнение рыночных и магазинных цен».
	1

	
	
	Средства связи (5ч.)
	

	
	37
	Телефон.
	1

	
	38
	Телефонный справочник. Практическая работа №9. 
	1

	
	39
	Культура разговора по телефону. Практическая работа №10 «Причина вызова по номеру экстренных служб».
	1

	
	40
	Междугородная телефонная связь.
	1

	
	41
	Урок-игра «Телефонная справочная служба».
	1

	
	
	Учреждения, организации (4ч.)
	

	
	42
	Департамент.
	1

	
	43
	Муниципалитет. Префектура.
	1

	
	44
	Полиция. Практическая работа №11 «Тренинг по обращению с вопросами к работнику полиции».
	1

	
	45
	Экскурсия №3 в сельскую администрацию.
	1

	
	
	Экономика домашнего хозяйства (8ч.)
	

	
	46
	Бюджет семьи.
	1

	
	47
	Основные статьи расходов семьи. Практическая работа №12 «Подсчёт расходов на день, неделю, полмесяца, месяц».
	1

	
	48
	Экономика домашнего хозяйства. Практическая работа №13 «Определение суммы доходов семьи за месяц, полгода, год».
	1

	
	49
	Правила экономии.
	1

	
	50
	Содержание жилища, его оплата. Практическая работа №14 «Заполнение квитанций об оплате за газ; снятие показаний счётчика, расчёт оплаты за электроэнергию».
	1

	
	51
	Сбережение. Экскурсия №4 в сбербанк.
	1

	
	52
	Виды вкладов.
	1

	
	53
	Экскурсия №5 в ЖЭК для ознакомления с видами деятельности этого учреждения.
Питание (15ч.)
	1

	
	54
	Виды теста.
	1

	
	55
	Тесто пресное.
	1

	
	56
	Практическая работа №15 «Изготовление домашней лепёшки, снятие пробы. Оценка внешнего вида и вкуса».
	1

	
	57
	Тесто дрожжевое.
	1

	
	58
	Приготовление лапши.
	1

	
	59
	Практическая работа №16 «Изготовление домашней лапши, снятие пробы. Оценка внешнего вида и вкуса».
	1

	
	  60
	Выпечка печенья.
	1

	
	61
	Практическая работа №16 «Выпечка печенья, снятие пробы. Оценка внешнего вида и вкуса».
	1

	
	62
	Тесто для блинов. Практическая работа №17 «Выпечка блинов, снятие пробы. Оценка внешнего вида и вкуса».
	1

	
	63
	Изделия из теста.
	1

	
	64
	Заготовка продуктов впрок.
	1

	
	65
	Запись рецептов.
	1

	
	66
	Практическая работа №18 «Приготовление салата, снятие пробы. Оценка внешнего вида и вкуса».
	1

	
	67
	Сушка продуктов.
	1

	
	68
	Практическая работа №19 «Нарезка фруктов, зелени, раскладка для сушки».
	1


Содержание программы.
Личная гигиена (2ч.)
Приёмы ухода за кожей. Значение косметики для девушки и юноши. Типы кожи лица. Подбор лосьона, отвара из трав, нанесение крема, пудры с учётом состояния кожи. Упражнение в протирании кожи лица. Использование масок из фруктов и овощей. Практическая работа№1 «Определение типа кожи».
Средства и способы укрепления здоровья. Значение здоровья для жизни и жизнедеятельности человека. Средства и способы его сбережения.
Культура поведения (4ч.)
Культура общения юношей и девушек. Основные правила культурного общения юношей и девушек.

Внешний вид. Знакомство с правилами соблюдения внешнего вида молодых людей. Умение выбирать косметические средства. Практическая работа №2 «Внешний вид в турпоходе, школе, дискотеке».
Выбор одежды.  Виды одежды: повседневная, праздничная,  рабочая, спортивная. Практическая работа №3 «Знакомство с видами одежды».
Урок-игра «Встреча молодых людей». Закрепление правил культуры поведения.

Семья (6ч.)
Грудной ребёнок в семье. Рождение ребёнка – праздник в любой семье. Подготовка к его появлению. Заботы с появлением ребёнка.
Периодичность кормления ребёнка. Нормы кормления, назначенные врачом. Участие в уходе за грудным ребёнком (кормление из соски, с ложечки).

Правила купания ребёнка. Предметы для купания, уход за ними, хранение. Подготовка к купанию. Правила купания. Практическая работа №4 «Купание куклы».
Одевание и пеленание ребёнка. Предметы для пеленания и одевания ребёнка, приобретения нужного количества. Практическая работа №5 «Одевание куклы».
Правила содержания детской одежды, постели, посуды, игрушек. Уход за ребёнком.

Правила содержания детской одежды, постели, посуды, игрушек.

Одежда, обувь (10ч.)
Шерстяные и синтетические ткани. Различие тканей. Определение вида ткани по этикеткам и на ощупь. Практическая работа №6 «Особенности ухода за одеждой, изготовленной из шерсти и синтетики».
Стиральные порошки. Правила безопасности в использовании стирального порошка. Изучение инструкции на этикетке. Показ образцов СМС.

Стирка в домашних условиях. Правила стирки и сушки одежды из шерстяных и синтетимческих тканей.
Утюжка рубашек, блузок. Изучение пиктограмм на ярлыках одежды. Правила ТБ при работе с утюгом. Последовательность утюжки рубашки.

Химчистка. Правила пользования услугами химчистки по приведению одежды в надлежащий вид. 
Моющие средства. Требования к моющим средствам. Применение моющих средств.

Практическая работа №7 «Мытьё кафельных стен, чистка раковины».
Медицинская помощь (7 ч.)
Первая помощь при ожогах. Степени ожогов. Обработка повреждённого участка кожи при ожоге.

Первая помощь при обморожениях. Обработка повреждённого участка кожи при обморожении.

Первая помощь при ушибах и травмах. Первая помощь при переломах.

Первая помощь утопающему. Извлечение человека из воды. Меры осторожности спасателя. Практическая работа №8 «Отработка приёмов оказания помощи».
Меры по предупреждению несчастных случаев в быту. Несчастные случаи в быту: поражение электротоком; попадание инородного тела. Профилактика несчастных случаев.

Транспорт (3ч.)
Междугородный автотранспорт. Автовокзал, его назначение. Экскурсия №1 на автобусную станцию.

Маршруты. Билеты. Основные автобусные маршруты. Расписание движения автобусов. Порядок приобретения билетов.

Водный транспорт. Порт. Значение водного транспорта. Пристань. Основные маршруты.

Торговля (4ч.)
Виды рынков: продуктовые, вещевые, крытые, открытые, постоянно действующие, временные, оптовые.

Различие рынка и магазина: право покупателя предлагать продавцу снизить цену; право выбора товара.

Экскурсия №2 в продуктовый и промышленный магазины.
Урок-игра «Сравнение рыночных и магазинных цен».
Средства связи (5ч.)
Телефон. Виды телефонной связи. Правила пользования. 
Телефонный справочник. Практическая работа №9. Расположение информации в справочнике.

Культура разговора по телефону. Практическая работа №10 «Причина вызова по номеру экстренных служб».
Междугородная телефонная связь. Виды заказов. Тариф на междугородние телефонные разговоры.
Урок-игра «Телефонная справочная служба». Расчёт стоимости разговора за 1 минуту, 3, 5, 10 минут.

Учреждения, организации (4ч.)
Департамент, его значение.

Муниципалитет. Префектура. Органы местного самоуправления.
Полиция – административно-исполнительный орган. Практическая работа №11 «Тренинг по обращению с вопросами к работнику полиции». Экскурсия №3 в сельскую администрацию.
Экономика домашнего хозяйства (8ч.)
Бюджет семьи. Виды источников дохода.
Основные статьи расходов семьи. Практическая работа №12 «Подсчёт расходов на день, неделю, полмесяца, месяц».
Экономика домашнего хозяйства. Планирование расходов на месяц. Практическая работа №13 «Определение суммы доходов семьи за месяц, полгода, год».
Правила экономии. Контроль расходов.

Содержание жилища, его оплата. Оплата коммунальных услуг. Практическая работа №14 «Заполнение квитанций об оплате за газ; снятие показаний счётчика, расчёт оплаты за электроэнергию».
Сбережение. Назначение сбережений. Экскурсия №4 в сбербанк.
Виды вкладов. Виды вкладов в сбербанк.
Экскурсия №4 в ЖЭК для ознакомления с видами деятельности этого учреждения.

Питание (15ч.)
Виды теста: дрожжевое, пресное.

Тесто пресное. Приготовление изделия из теста. Практическая работа №15 «Изготовление домашней лепёшки, снятие пробы. Оценка внешнего вида и вкуса».
Тесто дрожжевое. Запись рецепта дрожжевых булочек.

Приготовление лапши. Практическая работа №16 «Изготовление домашней лапши, снятие пробы. Оценка внешнего вида и вкуса».
Выпечка печенья. Работа с кулинарной книгой. Практическая работа №16 «Выпечка печенья, снятие пробы. Оценка внешнего вида и вкуса».
Тесто для блинов. Практическая работа №17 «Выпечка блинов, снятие пробы. Оценка внешнего вида и вкуса».

Изделия из теста. Чтение рецептов и самостоятельный подбор продуктов.

Заготовка продуктов впрок: варенье, соленье, консервирование.
Запись рецептов. Практическая работа №18 «Приготовление салата, снятие пробы. Оценка внешнего вида и вкуса».
Сушка продуктов. Практическая работа №19 «Нарезка фруктов, зелени, раскладка для сушки».
