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Программа «Безопасный мир» для 1-4 классов начальной школы

Пояснительная записка
Программа составлена  на основе Закона Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ,  требований  Федеральных законов России «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружа​ющей природной среды», «О пожарной безопасности», «О безопасно​сти дорожного движения», «О санитарно-эпидемиологическом бла​гополучии населения», «О гражданской обороне» и др., авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 1-4 классов, разработанной  А.Т. Смирновым, Москва:  «Просвещение» 2010 года, Учебного плана МАОУ  Маслянская СОШ на 2018-2019 учебный год.
Программа обеспечена учебными пособиями, рабочими тетрадя​ми (авторы Л. П. Анастасова и др.), методическим пособием (автор В. Я. Сюньков), «О противодействии терроризму», учебно-методиче​ским комплектом «Безопасность дорожного движения» (под общей редакцией П. В. Ижевского), игрой «Азбука пешехода» (под общей редакцией А. Т. Смирнова).
Реализация программы позволит:
· привить учащимся начальные знания, умения и навыки в обла​сти безопасности жизни;
· сформировать у детей научно обоснованную систему понятий основ безопасности жизнедеятельности;
· выработать необходимые умения и навыки безопасного поведе​ния в повседневной жизни, в случае возникновения различных опас​ных и чрезвычайных ситуаций.
 Актуальность программы исходит из того, что сегодня дети ведут себя на улицах, в природе, на водоёмах, в общественных местах неосторожно. В результате происходят дорожно-транспортные происшествия, травмы, угрожающие жизни  детей. Но, исследовав причины проблемы детского . травматизма, можно установить, что не только неосторожное поведение влечёт за собой необратимые последствия, а в большей степени - нежелание выполнять те требования, которые предъявляются к каждому ученику. Немаловажно отметить, что не все дети достаточно информированы и обучены основам безопасности. 
Педагогическая целесообразность определяется возможностью оптимального развития каждого ребенка на основе педагогической поддержки его индивидуальности в условиях специально организованной деятельности, позволяющей ученику, в игровой форме, становиться участником ролевых событий, возможных в транспортной среде, и дающее возможность адекватной самооценки своих действий. В настоящее время систематическое получение знаний по основ​ным вопросам обеспечения безопасности жизнедеятельности начина​ется лишь в основной школе. Это связано с тем, что базисный учеб​ный план начальной школы не предполагает специализированных учебных дисциплин, выходящих за рамки основных дисциплин на​чальной школы. В «Пояснительной записке к федеральному базис​ному учебному плану» говорится: «Учебный предмет „Окружа​ющий мир“ (человек, природа, общество)» изучается с 1 класса по 2 часа в неделю». Учебный предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно введены элементы безопасности жизнедеятельности». На основании этого документа под​готовлена настоящая программа. 
В программу включены  знания, расширяющие интегративные возможности базового курса, которые помогают использовать полученные зна​ния в практической деятельности, развивать способности учащихся ориентироваться в окружающей социальной и природной среде. Кро​ме того, включение дополнительного материала в состав основного курса способствует развитию логических умений сравнивать, опреде​лять главное и использовать полученные знания в повседневной жиз​ни. Особое значение имеет необходимость углубления и расширения определенных понятий основного курса, что обусловлено растущим интересом учащихся к умениям действовать в экстремальных ситуаци​ях, развитием самостоятельности при решении социальных и бытовых проблем в сложных жизненных ситуациях. Изучение дополнительного содержания по основам безопасности жизни поможет в формирова​нии и развитии как логических, так и практических умений учащихся. Кроме того, программа предоставляет возможность для более широ​кой реализации воспитательного аспекта в процессе преподавания данного предмета.
Таким образом, предлагаемая программа кружка «Безопасный мир» будет являться звеном не только дополняющим определенные темы основного образовательно​го компонента «Окружающий мир», но и обеспечит получе​ние глубоких, систематических знаний, умений и навыков по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности».
Цель: формирование социального опыта школьника, осознание им необходимости уметь применять полученные знания в нестандартной ситуации.
Для младшего школьника особенно актуальны следующие спосо​бы передачи своего отношения к полученной информации: движение (активное практическое действие, игра как реализация полученных знаний, рисунок) и слово (беседа, рассказ). Эту возможность и пре​доставляет программа кружка «Безопасный мир».
Задачи:

· развитие у детей чувства ответственности за свое поведение;
·  береж​ное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих; 
· стиму​лирование у ребенка самостоятельности в принятии решений и выра​ботка умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни.
Ожидаемые результаты:

В ходе реализации содержания программы учащиеся начальных классов должны овладеть не только правилами безопасного поведе​ния в различных ситуациях, но и путями и средствами укрепления здоровья: уметь оказывать первую медицинскую помощь, общаться со сверстниками и взрослыми, знать о значении природного окруже​ния для здоровья человека.
Программой предусмотрены обязательные практические занятия:
· работа с дидактическим материалом (в игровой форме);
· изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций (например, знакомство с правилами дорож​ного движения на улицах, площадях и перекрестках, расположенных вблизи школы).
Программа построена с учетом уровня подготовки и общего раз​вития учащихся начальной школы по классам обучения и включает в себя основные, наиболее часто встречающиеся опасные ситуации, в которых ребенок может оказаться: дома, на улице, в школе, в при​родных условиях.
Предусмотрено также ознакомление учащихся с такими понятия​ми, как чрезвычайная и экстремальная ситуация (стихийные бедст​вия, аварии, экологическая катастрофа) и правилами поведения в случае их возникновения.
В зависимости от решения администрации образовательного уч​реждения данная программа может быть интегрирована в курс «Окру​жающий мир» либо изучаться как самостоятельный курс «Основы безопасности жизнедеятельности».
Отдельные актуальные вопросы безопасности жизнедеятельности могут изучаться факультативно за счет вариативной части базисного учебного плана. Выбор вопросов для изучения определяется админи​страцией общеобразовательных учреждений регионов самостоятельно.
На изучение материала программы предусмотрен 1 ч в неделю в каждом классе. Занятия проводит учитель начальных классов. Пре​подаватель может самостоятельно перераспределять часы с учетом подготовленности учащихся и условий работы в данном классе. На отдельных занятиях возможно привлечение психологов или муници​пальных работников школы (медсестра, фельдшер или врач), а также родителей учащихся, представителей Министерства внутренних дел и МЧС России — спасателей, пожарных и др.
Универсальные учебные действия
Личностные УУД:
• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;
• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.
Метапредметные результаты:
• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать
причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников;
• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметные результаты.
В познавательной сфере:
-знать об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;
-о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций;

-об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

-о здоровом образе жизни;

-об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;

-о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.

В ценностно-ориентационной сфере:
• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.

В коммуникативной сфере:
• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуация.

 Формы достижения результатов
	
	Приобретение социальных знаний
	Формирование ценностного отношения  к собственному здоровью
	Получение опыта самостоятельного общественного действия

	1 класс
	 Коллективная творческая игра, познавательные беседы, тематические экскурсии, познавательные опыты, интеллектуальный конкурс, тренинг, продуктивная игра, аукцион идей, игра-соревнование, творческая мастерская, игровая эстафета, лингвистическая мастерская, интеллектуальный марафон
	-
	-

	2 класс
	Познавательные беседы, предметные экскурсии, тренинг, продуктивная игра, аукцион идей, игра-соревнование, творческая мастерская, игровая эстафета, лингвистическая мастерская, интеллектуальный марафон
	Опыт, эксперименты, познавательные беседы с участием специалистов, интеллектуальный тренинг, исследовательская лаборатория, практикум
	Выставка рисунков.

Участие в интеллектуальных конкурсах на школьном уровне. 

	3 класс
	

	
	Познавательные беседы, предметные экскурсии, тренинг, продуктивная игра, аукцион идей, игра-соревнование, творческая мастерская, игровая эстафета, лингвистическая мастерская, интеллектуальный марафон
	Виртуальные экспедиции, экскурсии, познавательные беседы с участием специалистов, исследовательская лаборатория, ярмарка новых идей, практикум, литературные пробы
	Коллективная творческая деятельность, презентации продуктов деятельности; участие в интеллектуальных конкурсах на школьном  и муниципальном уровнях, участие в конференции на школьном и муниципальном уровне.

	4 класс
	

	
	Познавательные беседы, предметные экскурсии, тренинг, продуктивная игра, аукцион идей, игра-соревнование, творческая мастерская, игровая эстафета, лингвистическая мастерская


	Виртуальные  научные экспедиции, экскурсии, встречи с интересными людьми, опыт, эксперименты, тематические дискуссии, аукцион гипотез, практикум
	Коллективная творческая деятельность, презентации продуктов деятельности; участие в интеллектуальных конкурсах на муниципальном и региональном уровнях, участие в конференции на школьном и муниципальном уровне, дистанционные интеллектуальные конкурсы, социально ориентированные акции


Формы подведения итогов реализации программы:
	Направления
	Форма предъявления результата
	Форма контроля
	Инструмент 

для оценки

	Познавательные процессы              

 
	Умение действовать в экстремальных ситуациях
	Тест
	Психологические тесты

	Коллективное творчество
	Коллективная творческая работа
	Педагогическое наблюдение
	 Карта наблюдений

	Самостоятельная деятельность
	Защита творческих проектов
	Конференция
	Критерии публичного выступления


2 класс
I. Зашита человека в чрезвычайных ситуациях
1.1.Чрезвычайные ситуации
Какими бывают чрезвычайные ситуации. Чрезвычайные ситуации природного происхождения. Наводнения, причины наводнений. Ме​роприятия по защите от наводнений.
1.2.Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения
Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях.
Сигнал «Внимание всем!». Что необходимо сделать по сигналу «Внимание всем!».
· Основы медицинских знаний и оказание первой меди​цинской помощи
2.1 Болезни, их причины, связь с образом жизни
От чего зависит наше здоровье? Как живет наш организм, из чего состоит тело человека?
Наши органы: головной мозг, нервы, глаза, уши, зубы, мышцы, кости и суставы; сердце и кровеносные сосуды, желудок и кишечник. Органы дыхания.
Болезни и их возможные причины. Пути передачи инфекцион​ных заболеваний.
Заноза, кровотечение, укус, ушиб.
2.2.Первая медицинская помощь при отравлении пищевыми продуктами
Отравления. Причины отравлений. Признаки отравлений. Первая помощь при отравлении грибами.
· Опасные ситуации, возникающие в повседневной жиз​ни, правила поведения учащихся
        3.1.Безопасное поведение на воде
Чем опасны водоемы зимой. Меры предосторожности при движе​нии по льду водоемов.
Правила купания в оборудованных и необорудованных местах. Правила поведения на пляже.
Уроки плавания:
     -подготовительные упражнения для освоения с водой;
-техника спортивного плавания «кроль на груди».
3.2.Безопасное поведение на природе. Нарушение экологического равновесия в местах проживания, правила поведения
Чистый воздух, его значение для здоровья человека, причины за​грязнения.
Правила безопасного поведения в лесу, в поле, у водоема. Как ориентироваться в лесу. Как вести себя на реке зимой.
Опасные ситуации в природе: дождь, гроза, снегопад и др. Ори​ентирование. Правила поведения.
Ядовитые растения, грибы, ягоды, меры безопасности.
Опасные животные и насекомые. Правила поведения при встрече 1 с опасными животными и насекомыми, меры защиты от них.
3.3.Безопасное поведение на дорогах
Движение пешеходов по дорогам. Элементы дорог.
Правила перехода дорог. Перекрестки. Сигналы светофора и ре​гулировщика.
Правила перехода дорог при высадке из транспортного средства. Обязанности пассажира. Безопасная поза при аварийной ситуации в транспорте.
Безопасное поведение на улицах и дорогах. Где можно и где нель​зя играть.
К концу 2 класса учащиеся должны знать:
· чем опасны водоемы зимой, какие меры предосторожности следует принять при движении по льду водоемов;
· правила поведения на пляже. Правила купания в оборудован​ных и необорудованных местах;
· правила безопасного поведения в лесу, в поле;
· возможные опасные ситуации при движении по открытой мест​ности: ориентирование, правила поведения во время дождя, грозы, снегопада и др.;
· ядовитые растения, грибы, ягоды. Правила поведения при встрече с опасными животными и насекомыми;
· от чего зависит наше здоровье? Как живет наш организм? Наши органы: головной мозг, нервы, глаза, уши, зубы, мышцы, кос​ти и суставы; сердце и кровеносные сосуды, желудок и кишечник. Что такое неинфекционные заболевания, их связь с образом жизни. Избыточный вес;
· травмы, порезы, ссадины и царапины. Отравления. Их причи​ны и признаки;
· какими бывают чрезвычайные ситуации. Чрезвычайные ситуа​ции природного происхождения. Наводнения, причины наводнений;
· как оповещают население о чрезвычайных ситуациях. Что не​обходимо сделать по сигналу «Внимание всем!».
Практическая работа. 
К концу 2 класса учащиеся должны уметь:
· правильно перейти водоем по льду;
· правильно вести себя на пляже;
· плавать техникой плавания «кроль на груди»;
· ориентироваться в лесу. Уметь вести себя на реке зимой;
· уметь правильно вести себя при встрече с опасными животны​ми и насекомыми, суметь защититься от них;
· уметь распознать отравление и оказать первую помощь при отравлении грибами;
· оказать первую помощь при царапине, ссадине, порезе, при не​большом ожоге или обморожении;
· уметь действовать по сигналу «Внимание всем!».
Календарно – тематическое планирование 2 класс

	№

п/п
	Дата
	Тема
	Форма

проведения
	Количество

часов

	
	
	1.Защита человека в чрезвычайных ситуациях
	
	5

	1.
	
	Чрезвычайные ситуации. Общие понятия.
	Беседа
	1

	2.
	
	Какими бывают чрезвычайные ситуации.
	Презентация
	1

	3-4.
	
	Чрезвычайные ситуации природного происхождения. 
	Выставка рисунков, 

просмотр видеофильмов
	2

	5.
	
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях
	Видеоролик, практикум
	1

	
	
	2. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 
	
	8

	6.
	
	От чего зависит наше здоровье
	Презентация
	1

	7.
	
	Как живёт наш организм, из чего состоит тело человека.
	Практикум
	1

	8-9.
	
	Наши органы (мозг, нервы, уши, зубы, сердце и т.д.)
	Практикум, беседа
	2

	10-11.
	
	Болезни и их возможные причины.
	Беседа
	2

	12.
	
	Первая помощь при кровотечениях, царапинах, занозах, ушибах. Основные виды травм у детей.
	Практикум, беседа
	1

	13.
	
	Первая медицинская помощь при отравлении пищевыми продуктами.
	Беседа, презентация
	1

	
	
	3.Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, пра​вила поведения учащихся
	
	21

	13.
	
	Безопасное поведение дома.
	Практикум
	1

	14-15.
	
	Безопасное поведение на водоёмах в разное время года.
	Беседа
	1

	16.
	
	Безопасное поведение на природе 
	Презентация
	1

	17.
	
	Чистый воздух, его значение для здоровья человека, причины загрязнения.
	Экскурсия
	1

	18.
	
	Правила безопасного поведения в лесу, в поле. Ориентирование.
	Практикум с компасами
	1

	19-20
	
	Опасные ситуации в природе. Дождь, гроза, снегопад и др. Погодные условия .
	Инсценировка
	1

	21-22.
	
	Ядовитые растения, грибы, ягоды, меры безопасности.
	Практикум
	1

	23.
	
	Опасные животные, насекомые.
	Презентация
	1

	24.
	
	Безопасное поведение на дорогах. Элементы дорог. 
	Практикум
	1

	25.
	
	Правила перехода дорог. 
	Экскурсия
	1

	26.
	
	Движение пешеходов.
	Презентация
	1

	27-28.
	
	Дорожные знаки.
	Викторина, экскурсия
	1

	29.
	
	Сигналы светофора и регулировщика.
	Игра
	1

	30.
	
	Обязанности пассажиров.
	Инсценировка
	1

	31.
	
	Безопасное поведение на улицах и дорогах. Где можно и где нельзя играть.
	Выставка рисунков
	1

	32.
	
	Экскурсия по улицам посёлка.
	Экскурсия
	1

	33.
	
	Ориентировка на местности.
	Практикум
	1

	34.
	
	Итоговое занятие.
	Смотр знаний
	1


Материально – техническое обеспечение:

1.Автоматизированное рабочее место руководителя кружка ( мультимедийное оборудование, аудио аппаратура).

2.Учебно- методическая литература.

3. Средства программного обучения и контроля знаний. 

4.Макеты, муляжи, модели.

5.Тренажёры.

6.Плакаты, стенды.

7.Средства индивидуальной защиты.
Методическое обеспечение программы:

1. Разработки занятий  «Безопасный мир».
2. Банк презентаций для проведения занятий.
3. Банк информационно-коммуникационных ресурсов для проведения занятий.

4. Сборник игр и упражнений для проведения тренингов.
5. Макет портфолио обучающегося.

6. Настольная игра по правилам дорожного движения.

7. Набор наглядного материала по ПДД.
8. Костюмы для практических занятий.
Список  литературы:
1. Бармин А. В. Изучаем правила дорожного движения. - Волгоград: 2011г.
2. Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор. – М.: 2010.
3. Григорьев Д.В. Программы внеурочной деятельности. Познавательная деятельность. Проблемно-ценностное общение: пособие для учителей общеобразоваельных учреждений /Д. В. Григорьев, П. В. Степанов. - М.: 2011. 
4. Досуговые программы для детей и подростков. Проектирование. Реализация. Экспертиза. /авт. сост. Л.Б. Малыхина и др.- Волгоград: Учитель, 2012. 
5. Дыхательная гимнастика по Стрельниковой. /Авт.-сост.Л.Орлова. - Москва: АСТ; Минск: Харвест, 2006.
6. Жатин С. О. Правила дорожного движения.1-4 классы: занимательные знятия/ авт.-сост С. О. Жатин. - Волгоград: Учитель, 2011. 
7. Духовно - нравственное развитие и воспитание младших школьников: методич. рекомендации; пособие для учителей общеобразоват. учреждений. В 2-х ч. Ч. 1 / ред. А.Я. Данилюка. - М.: Просвещение, 2011. 
8.Козловская Е. А. Методические рекомендации: формирование у детей и подростков навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. - М.: Издательский Дом Третий Рим, 2006.
9. Козырева Е. А. Азбука поведения на дороге. Программа обучения дошкольников безопасному поведению на дорогах города, М.: «Центр Пропаганды», 2008. 
10. Методические рекомендации: формирование у детей и подростков навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. Для педагогов учреждений дополнительного образования. Москва, 2007. Учебное пособие «Дорожная безопасность» 1,2,3,4 классы. Москва «Третий Рим», 2007. 
11. Старцева О. В. Школа дорожных наук. Методическое пособие в помощь педагогам образовательных учреждений.3-е изд., допол. – М.: ТЦ Сфера, 2012. 
12. Смирнов, Н. К. Здоровьесберегающие образовательные технологии в современной школе / Н. К. Смирнов. – М.: АПК ПРО, 2002.
13. Тошева Л. И. Основы безопасности дорожного движения; 1-4 классы. Мастерская учителя. Учебно-методическое пособие. – М.: ВАКО, 2011.
14. Правила дорожного движения Российской Федерации 
15. Панкратова Е. Дыхание по Стрельниковой. // ФИС. – 2001 г. - №7.
16. Примерные программы начального общего образования: в 2 ч. - М.: Просвещение, 2008. – 2ч. - (Стандарты второго поколения). Ч.1 – программы по русскому языку, литературному чтению, математике, окружающему миру, технологии, рекомендации по организации внеурочной деятельности. Ч. 2. – программы ИЗО, музыке, физкультуре, иностранному языку, ОБЖ.
17. Программа курса «Юные инспектора дорожного движения» для учащихся 1 класса, под редакцией В.А.Горского, Москва, «Просвещение», 2011.
18. Системный проект профилактики безопасного поведения детей на дорогах, профилактики детского дорожно-транспортного травматизма, включая обоснование требований по структуре и связанности её элементов, требований к содержанию деятельности, оснащению и образовательным программам. – М.: 2006. 
19. Эйгель С. И. Словарь дорожных понятий, терминов и знаков / С. И. Эйгель. – М.: Издательство АСТ: ООО «Издательство Астрель», 2004.



