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Программа «Безопасный мир» для 1-4 классов начальной школы

Пояснительная записка

Программа составлена  на основе Закона Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ,  требований  Федеральных законов России «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружа​ющей природной среды», «О пожарной безопасности», «О безопасно​сти дорожного движения», «О санитарно-эпидемиологическом бла​гополучии населения», «О гражданской обороне» и др., авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 1-4 классов, разработанной  А.Т.Смирновым, Москва:  «Просвещение» 2010 года, Учебного плана МАОУ Сладковского района Маслянская СОШ на 2018-2019 учебный год.

Программа обеспечена учебными пособиями, рабочими тетрадя​ми (авторы Л. П. Анастасова и др.), методическим пособием (автор В. Я. Сюньков), «О противодействии терроризму», учебно-методиче​ским комплектом «Безопасность дорожного движения» (под общей редакцией П. В. Ижевского), игрой «Азбука пешехода» (под общей редакцией А. Т. Смирнова).

Реализация программы позволит:
· привить учащимся начальные знания, умения и навыки в обла​сти безопасности жизни;
· сформировать у детей научно обоснованную систему понятий основ безопасности жизнедеятельности;
· выработать необходимые умения и навыки безопасного поведе​ния в повседневной жизни, в случае возникновения различных опас​ных и чрезвычайных ситуаций.
 В настоящее время систематическое получение знаний по основ​ным вопросам обеспечения безопасности жизнедеятельности начина​ется лишь в основной школе. Это связано с тем, что базисный учеб​ный план начальной школы не предполагает специализированных учебных дисциплин, выходящих за рамки основных дисциплин на​чальной школы. В «Пояснительной записке к федеральному базис​ному учебному плану» говорится: «Учебный предмет „Окружа​ющий мир“ (человек, природа, общество)» изучается с 1 класса по 2 часа в неделю». Учебный предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно введены элементы безопасности жизнедеятельности». На основании этого документа под​готовлена настоящая программа. 
В программу включены  знания, расширяющие интегративные возможности базового курса, которые помогают использовать полученные зна​ния в практической деятельности, развивать способности учащихся ориентироваться в окружающей социальной и природной среде. Кро​ме того, включение дополнительного материала в состав основного курса способствует развитию логических умений сравнивать, опреде​лять главное и использовать полученные знания в повседневной жиз​ни. Особое значение имеет необходимость углубления и расширения определенных понятий основного курса, что обусловлено растущим интересом учащихся к умениям действовать в экстремальных ситуаци​ях, развитием самостоятельности при решении социальных и бытовых проблем в сложных жизненных ситуациях. Изучение дополнительного содержания по основам безопасности жизни поможет в формирова​нии и развитии как логических, так и практических умений учащихся. Кроме того, программа предоставляет возможность для более широ​кой реализации воспитательного аспекта в процессе преподавания данного предмета.
Таким образом, предлагаемая программа кружка «Безопасный мир» будет являться звеном не только дополняющим определенные темы основного образовательно​го компонента «Окружающий мир», но и обеспечит получе​ние глубоких, систематических знаний, умений и навыков по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности».
Цель: формирование социального опыта школьника, осознание им необходимости уметь применять полученные знания в нестандартной ситуации.
Для младшего школьника особенно актуальны следующие спосо​бы передачи своего отношения к полученной информации: движение (активное практическое действие, игра как реализация полученных знаний, рисунок) и слово (беседа, рассказ). Эту возможность и пре​доставляет программа кружка «Безопасный мир».
Задачи:

· развитие у детей чувства ответственности за свое поведение;
·  береж​ное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих; 
· стиму​лирование у ребенка самостоятельности в принятии решений и выра​ботка умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни.
Планируемые результаты:

В ходе реализации содержания программы учащиеся начальных классов должны овладеть не только правилами безопасного поведе​ния в различных ситуациях, но и путями и средствами укрепления здоровья: уметь оказывать первую медицинскую помощь, общаться со сверстниками и взрослыми, знать о значении природного окруже​ния для здоровья человека.
Программой предусмотрены обязательные практические занятия:
· работа с дидактическим материалом (в игровой форме);
· изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций (например, знакомство с правилами дорож​ного движения на улицах, площадях и перекрестках, расположенных вблизи школы).
Программа построена с учетом уровня подготовки и общего раз​вития учащихся начальной школы по классам обучения и включает в себя основные, наиболее часто встречающиеся опасные ситуации, в которых ребенок может оказаться: дома, на улице, в школе, в при​родных условиях.
Предусмотрено также ознакомление учащихся с такими понятия​ми, как чрезвычайная и экстремальная ситуация (стихийные бедст​вия, аварии, экологическая катастрофа) и правилами поведения в случае их возникновения.
В зависимости от решения администрации образовательного уч​реждения данная программа может быть интегрирована в курс «Окру​жающий мир» либо изучаться как самостоятельный курс «Основы безопасности жизнедеятельности».
Отдельные актуальные вопросы безопасности жизнедеятельности могут изучаться факультативно за счет вариативной части базисного учебного плана. Выбор вопросов для изучения определяется админи​страцией общеобразовательных учреждений регионов самостоятельно.
На изучение материала программы предусмотрен 1 ч в неделю в каждом классе. Занятия проводит учитель начальных классов. Пре​подаватель может самостоятельно перераспределять часы с учетом подготовленности учащихся и условий работы в данном классе. На отдельных занятиях возможно привлечение психологов или муници​пальных работников школы (медсестра, фельдшер или врач), а также родителей учащихся, представителей Министерства внутренних дел и МЧС России — спасателей, пожарных и др.
Примерное содержание программы ОБЖ
1 класс
I. Защита человека в чрезвычайных ситуациях
1.1. Чрезвычайные ситуации. Общие понятия
Общие понятия опасности и чрезвычайной ситуации. Авария на производстве, экологическая катастрофа, стихийное бедствие.
II. Основы здорового образа жизни
2.1. Основные понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни»
Режим дня первоклассника, необходимые условия, обеспечи​вающие сохранение и укрепление его здоровья, умственная и физическая, работоспособность, нарушение режима дня, профи​лактика переутомления.
2.2. Основы личной гигиены
Умывание и купание. Как ухаживать за своим телом.
III. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
3.1. Основные виды травм у детей младшего школьного возраста
Ожоги. Как уберечься от ожогов.
3.2. Оказание медицинской помощи при порезах, ожогах, укусах насекомых
Первая медицинская помощь при кровотечениях, ожогах, уку​сах насекомых.
IV. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, пра​вила поведения учащихся
4.1. Безопасное поведение дома
Возможные опасности и опасные ситуации, которые могут возникнуть дома. Их профилактика. Как вести себя, когда ты дома один? Не торопись быть взрослым.
Электричество и газ как источники возможной опасности.
Лекарства и средства бытовой химии как источники опасности.
«Опасная высота» — опасности, возникающие при нарушении правил поведения в жилище, на балконах и лестничных клетках.
4.2. Пожарная безопасность и поведение при пожаре
Огонь и человек. Причина возникновения пожаров в доме. Дым и его опасность. Правила безопасного поведения при воз​никновении пожара в доме.
4.3. Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера
Опасные ситуации, которые могут возникнуть при контактах с
незнакомыми людьми. Правила безопасного общения с незнако​мыми людьми на улице, в подъезде дома, по телефону, если незнакомый человек стучится или звонит в дверь. 1де можно и где нельзя играть.
4.4. Безопасное поведение на улицах и дорогах
Наиболее безопасный путь в школу и домой. Правила перехо​да дорог. Движение пешеходов. Дорожные знаки. Сигналы свето​фора и регулировщика.
Мы — пассажиры, обязанности пассажира. Безопасная поза при аварийной ситуации в транспорте.
4.5. Безопасное поведение на природе
Температура окружающего воздуха, её влияние на здоровье человека. Одежда по сезону. Погодные условия (ветер, дождь, снег), правила поведения.
Температура 
К концу 1 класса учащиеся должны знать:
· общие понятия опасности и чрезвычайной ситуации. Что такое авария на производстве, экологическая катастрофа, стихийное бедст​вие;
· основные понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни». Режим дня, необходимые условия, обеспечивающие сохранение и укрепление здоровья. Как ухаживать за своим телом;
· основные виды травм у детей. Что такое «Первая медицинская помощь» — на примере ожога. Как уберечься от порезов и ожогов;
· общие правила оказания первой медицинской помощи при по​резах, ожогах, укусах насекомых, кровотечениях;
· возможные опасности и опасные ситуации, которые могут воз​никнуть дома;
· опасные ситуации, которые могут возникнуть при контактах с незнакомыми людьми;
· наиболее безопасный путь в школу и домой. Правила перехода дороги. Правила перехода дороги при высадке из транспортного средства;
· правила безопасного поведения на улицах и дорогах. Где можно и где нельзя играть;
· правила безопасного поведения при возникновении пожара в доме;
· влияние на здоровье человека температуры окружающего воз​духа и погодных условий (ветер, дождь, снег). Что такое «одеться по сезону», правила поведения;
· чистый воздух, его значение для здоровья человека, причины загрязнения;
· правила безопасного поведения в парках, скверах, в лесу, поня​тие об ориентировке на местности;
· опасные животные и насекомые. Правила безопасного поведе​ния и меры защиты.
Практическая работа.

К концу 1 класса учащиеся должны уметь:
· составить распорядок дня, ухаживать за полостью рта, руками, ногами;
· оказать медицинскую помощь при порезах, ожогах, укусах насекомых. Первая медицинская помощь при небольших кровотече​ниях, ожогах;
· безопасно общаться с незнакомыми людьми на улице, в подъ​езде дома, по телефону;
· выбрать наиболее безопасный путь в школу и домой. Правиль​но переходить дорогу, перекресток. Различать сигналы светофора и регулировщика;
· правильно переходить дорогу при высадке из транспортного средства. Уметь принять безопасную позу при аварийной ситуации;
· самостоятельно одеться по сезону;
· самостоятельно ориентироваться и правильно вести себя в пар​ках, скверах, в лесу;
· правильно вести себя при встрече с животными и насекомыми (пчелами, осами). Оказать первую медицинскую помощь при укусах насекомых.
Календарно – тематическое планирование 1 класс
	№

п/п
	Дата
	Тема
	Форма

проведения
	Количество

часов

	
	
	1.Защита человека в чрезвычайных ситуациях
	
	5

	1.
	
	Чрезвычайные ситуации. Общие понятия.
	Беседа
	1

	2.
	
	Авария на производстве.
	Презентация
	1

	3.
	
	Экологическая катастрофа. 
	Выставка рисунков
	1

	4-5.
	
	Стихийные бедствия.
	Видеоролик, просмотр
	2

	
	
	2.Основы здорового образа жизни
	
	4

	6.
	
	Основные понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни».
	Презентация
	1

	7.
	
	Режим дня первоклассника.
	Практикум
	1

	8.
	
	Профилактика переутомления.
	Практикум
	1

	9.
	
	Умственная и физическая работоспособность.
	Беседа
	1

	
	
	3.Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	
	3

	10.
	
	Основные виды травм у детей.
	Практикум, беседа
	1

	11.
	
	Ожоги.
	Беседа, презентация
	1

	12.
	
	Первая помощь при кровотечениях, царапинах, ушибах.
	Практикум
	1

	
	
	4.Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, пра​вила поведения учащихся
	
	21

	13.
	
	Безопасное поведение дома.
	Практикум
	1

	14.
	
	Электричество и газ как источники возможной опасности.
	Беседа
	1

	15.
	
	Лекарства и средства бытовой химии. 
	Презентация
	1

	16.
	
	Опасная высота.
	Экскурсия
	1

	17.
	
	Огонь и человек.
	Просмотр мультфильма «Кошкин дом»
	1

	18
	
	Правила безопасного общения с незнакомыми людьми.
	Инсценировка
	1

	19.
	
	Где можно и где нельзя играть.
	Практикум
	1

	20.
	
	Безопасность на воде.
	Презентация
	1

	21.
	
	Наиболее безопасный путь в школу и домой.
	Практикум
	1

	22.
	
	Правила перехода дорог. 
	Экскурсия
	1

	23.
	
	Движение пешеходов.
	Презентация
	1

	24.
	
	Дорожные знаки.
	Викторина
	1

	25.
	
	Сигналы светофора и регулировщика.
	Игра
	1

	26.
	
	Мы- пассажиры.
	Инсценировка
	1

	27.
	
	Безопасное поведение на природе.
	Выставка рисунков
	1

	28.
	
	Погодные условия (ветер, дождь, снег).
	Беседа
	1

	29.
	
	Экскурсия по улицам посёлка.
	Экскурсия
	1

	30
	
	Ориентировка на местности.
	Практикум
	1

	32.
	
	Экстремальные ситуации в природной среде.
	Практикум
	1

	33.
	
	Итоговое занятие.
	Смотр знаний
	1
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