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Программа «Безопасный мир» для 1-4 классов начальной школы

Пояснительная записка

Программа составлена  на основе Закона Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ,  требований  Федеральных законов России «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружа​ющей природной среды», «О пожарной безопасности», «О безопасно​сти дорожного движения», «О санитарно-эпидемиологическом бла​гополучии населения», «О гражданской обороне» и др., авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 1-4 классов, разработанной  А.Т.Смирновым, Москва:  «Просвещение» 2010 года, Учебного плана МАОУ Сладковского района Маслянская СОШ на 2018-2019 учебный год.

Программа обеспечена учебными пособиями, рабочими тетрадя​ми (авторы Л. П. Анастасова и др.), методическим пособием (автор В. Я. Сюньков), «О противодействии терроризму», учебно-методиче​ским комплектом «Безопасность дорожного движения» (под общей редакцией П. В. Ижевского), игрой «Азбука пешехода» (под общей редакцией А. Т. Смирнова).

Реализация программы позволит:
· привить учащимся начальные знания, умения и навыки в обла​сти безопасности жизни;
· сформировать у детей научно обоснованную систему понятий основ безопасности жизнедеятельности;
· выработать необходимые умения и навыки безопасного поведе​ния в повседневной жизни, в случае возникновения различных опас​ных и чрезвычайных ситуаций.
 В настоящее время систематическое получение знаний по основ​ным вопросам обеспечения безопасности жизнедеятельности начина​ется лишь в основной школе. Это связано с тем, что базисный учеб​ный план начальной школы не предполагает специализированных учебных дисциплин, выходящих за рамки основных дисциплин на​чальной школы. В «Пояснительной записке к федеральному базис​ному учебному плану» говорится: «Учебный предмет „Окружа​ющий мир“ (человек, природа, общество)» изучается с 1 класса по 2 часа в неделю». Учебный предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно введены элементы безопасности жизнедеятельности». На основании этого документа под​готовлена настоящая программа. 
В программу включены  знания, расширяющие интегративные возможности базового курса, которые помогают использовать полученные зна​ния в практической деятельности, развивать способности учащихся ориентироваться в окружающей социальной и природной среде. Кро​ме того, включение дополнительного материала в состав основного курса способствует развитию логических умений сравнивать, опреде​лять главное и использовать полученные знания в повседневной жиз​ни. Особое значение имеет необходимость углубления и расширения определенных понятий основного курса, что обусловлено растущим интересом учащихся к умениям действовать в экстремальных ситуаци​ях, развитием самостоятельности при решении социальных и бытовых проблем в сложных жизненных ситуациях. Изучение дополнительного содержания по основам безопасности жизни поможет в формирова​нии и развитии как логических, так и практических умений учащихся. Кроме того, программа предоставляет возможность для более широ​кой реализации воспитательного аспекта в процессе преподавания данного предмета.
Таким образом, предлагаемая программа кружка «Безопасный мир» будет являться звеном не только дополняющим определенные темы основного образовательно​го компонента «Окружающий мир», но и обеспечит получе​ние глубоких, систематических знаний, умений и навыков по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности».
Цель: формирование социального опыта школьника, осознание им необходимости уметь применять полученные знания в нестандартной ситуации.
Для младшего школьника особенно актуальны следующие спосо​бы передачи своего отношения к полученной информации: движение (активное практическое действие, игра как реализация полученных знаний, рисунок) и слово (беседа, рассказ). Эту возможность и пре​доставляет программа кружка «Безопасный мир».
Задачи:

· развитие у детей чувства ответственности за свое поведение;
·  береж​ное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих; 
· стиму​лирование у ребенка самостоятельности в принятии решений и выра​ботка умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни.
Планируемые результаты:

В ходе реализации содержания программы учащиеся начальных классов должны овладеть не только правилами безопасного поведе​ния в различных ситуациях, но и путями и средствами укрепления здоровья: уметь оказывать первую медицинскую помощь, общаться со сверстниками и взрослыми, знать о значении природного окруже​ния для здоровья человека.
Программой предусмотрены обязательные практические занятия:
· работа с дидактическим материалом (в игровой форме);
· изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций (например, знакомство с правилами дорож​ного движения на улицах, площадях и перекрестках, расположенных вблизи школы).
Программа построена с учетом уровня подготовки и общего раз​вития учащихся начальной школы по классам обучения и включает в себя основные, наиболее часто встречающиеся опасные ситуации, в которых ребенок может оказаться: дома, на улице, в школе, в при​родных условиях.
Предусмотрено также ознакомление учащихся с такими понятия​ми, как чрезвычайная и экстремальная ситуация (стихийные бедст​вия, аварии, экологическая катастрофа) и правилами поведения в случае их возникновения.
В зависимости от решения администрации образовательного уч​реждения данная программа может быть интегрирована в курс «Окру​жающий мир» либо изучаться как самостоятельный курс «Основы безопасности жизнедеятельности».
Отдельные актуальные вопросы безопасности жизнедеятельности могут изучаться факультативно за счет вариативной части базисного учебного плана. Выбор вопросов для изучения определяется админи​страцией общеобразовательных учреждений регионов самостоятельно.
На изучение материала программы предусмотрен 1 ч в неделю в каждом классе. Занятия проводит учитель начальных классов. Пре​подаватель может самостоятельно перераспределять часы с учетом подготовленности учащихся и условий работы в данном классе. На отдельных занятиях возможно привлечение психологов или муници​пальных работников школы (медсестра, фельдшер или врач), а также родителей учащихся, представителей Министерства внутренних дел и МЧС России — спасателей, пожарных и др.
Примерное содержание программы ОБЖ
1 класс

I. Защита человека в чрезвычайных ситуациях
1.1. Чрезвычайные ситуации. Общие понятия
Общие понятия опасности и чрезвычайной ситуации. Авария на производстве, экологическая катастрофа, стихийное бедствие.
II. Основы здорового образа жизни
2.1. Основные понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни»
Режим дня первоклассника, необходимые условия, обеспечи​вающие сохранение и укрепление его здоровья, умственная и физическая, работоспособность, нарушение режима дня, профи​лактика переутомления.
2.2. Основы личной гигиены
Умывание и купание. Как ухаживать за своим телом.
III. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
3.1. Основные виды травм у детей младшего школьного возраста
Ожоги. Как уберечься от ожогов.
3.2. Оказание медицинской помощи при порезах, ожогах, укусах насекомых
Первая медицинская помощь при кровотечениях, ожогах, уку​сах насекомых.
IV. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, пра​вила поведения учащихся
4.1. Безопасное поведение дома
Возможные опасности и опасные ситуации, которые могут возникнуть дома. Их профилактика. Как вести себя, когда ты дома один? Не торопись быть взрослым.
Электричество и газ как источники возможной опасности.
Лекарства и средства бытовой химии как источники опасности.
«Опасная высота» — опасности, возникающие при нарушении правил поведения в жилище, на балконах и лестничных клетках.
4.2. Пожарная безопасность и поведение при пожаре
Огонь и человек. Причина возникновения пожаров в доме. Дым и его опасность. Правила безопасного поведения при воз​никновении пожара в доме.
4.3. Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера
Опасные ситуации, которые могут возникнуть при контактах с
незнакомыми людьми. Правила безопасного общения с незнако​мыми людьми на улице, в подъезде дома, по телефону, если незнакомый человек стучится или звонит в дверь. 1де можно и где нельзя играть.
4.4. Безопасное поведение на улицах и дорогах
Наиболее безопасный путь в школу и домой. Правила перехо​да дорог. Движение пешеходов. Дорожные знаки. Сигналы свето​фора и регулировщика.
Мы — пассажиры, обязанности пассажира. Безопасная поза при аварийной ситуации в транспорте.
4.5. Безопасное поведение на природе
Температура окружающего воздуха, её влияние на здоровье человека. Одежда по сезону. Погодные условия (ветер, дождь, снег), правила поведения.
Те

К концу 1 класса учащиеся должны знать:
· общие понятия опасности и чрезвычайной ситуации. Что такое авария на производстве, экологическая катастрофа, стихийное бедст​вие;
· основные понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни». Режим дня, необходимые условия, обеспечивающие сохранение и укрепление здоровья. Как ухаживать за своим телом;
· основные виды травм у детей. Что такое «Первая медицинская помощь» — на примере ожога. Как уберечься от порезов и ожогов;
· общие правила оказания первой медицинской помощи при по​резах, ожогах, укусах насекомых, кровотечениях;
· возможные опасности и опасные ситуации, которые могут воз​никнуть дома;
· опасные ситуации, которые могут возникнуть при контактах с незнакомыми людьми;
· наиболее безопасный путь в школу и домой. Правила перехода дороги. Правила перехода дороги при высадке из транспортного средства;
· правила безопасного поведения на улицах и дорогах. Где можно и где нельзя играть;
· правила безопасного поведения при возникновении пожара в доме;
· влияние на здоровье человека температуры окружающего воз​духа и погодных условий (ветер, дождь, снег). Что такое «одеться по сезону», правила поведения;
· чистый воздух, его значение для здоровья человека, причины загрязнения;
· правила безопасного поведения в парках, скверах, в лесу, поня​тие об ориентировке на местности;
· опасные животные и насекомые. Правила безопасного поведе​ния и меры защиты.
Практическая работа.

К концу 1 класса учащиеся должны уметь:
· составить распорядок дня, ухаживать за полостью рта, руками, ногами;
· оказать медицинскую помощь при порезах, ожогах, укусах насекомых. Первая медицинская помощь при небольших кровотече​ниях, ожогах;
· безопасно общаться с незнакомыми людьми на улице, в подъ​езде дома, по телефону;
· выбрать наиболее безопасный путь в школу и домой. Правиль​но переходить дорогу, перекресток. Различать сигналы светофора и регулировщика;
· правильно переходить дорогу при высадке из транспортного средства. Уметь принять безопасную позу при аварийной ситуации;
· самостоятельно одеться по сезону;
· самостоятельно ориентироваться и правильно вести себя в пар​ках, скверах, в лесу;
· правильно вести себя при встрече с животными и насекомыми (пчелами, осами). Оказать первую медицинскую помощь при укусах насекомых.
2 класс
I. Зашита человека в чрезвычайных ситуациях
1.1.Чрезвычайные ситуации
Какими бывают чрезвычайные ситуации. Чрезвычайные ситуации природного происхождения. Наводнения, причины наводнений. Ме​роприятия по защите от наводнений.
1.2.Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения
Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях.
Сигнал «Внимание всем!». Что необходимо сделать по сигналу «Внимание всем!».
· Основы медицинских знаний и оказание первой меди​цинской помощи
2.1. Болезни, их причины, связь с образом жизни
От чего зависит наше здоровье? Как живет наш организм, из чего состоит тело человека?
Наши органы: головной мозг, нервы, глаза, уши, зубы, мышцы, кости и суставы; сердце и кровеносные сосуды, желудок и кишечник. Органы дыхания.
Болезни и их возможные причины. Пути передачи инфекцион​ных заболеваний.
Заноза, кровотечение, укус, ушиб.
2.2.Первая медицинская помощь при отравлении пищевыми продуктами
Отравления. Причины отравлений. Признаки отравлений. Первая помощь при отравлении грибами.
· Опасные ситуации, возникающие в повседневной жиз​ни, правила поведения учащихся
        3.1.Безопасное поведение на воде
Чем опасны водоемы зимой. Меры предосторожности при движе​нии по льду водоемов.
Правила купания в оборудованных и необорудованных местах. Правила поведения на пляже.
Уроки плавания:
     -подготовительные упражнения для освоения с водой;
-техника спортивного плавания «кроль на груди».
3.2.Безопасное поведение на природе. Нарушение экологического равновесия в местах проживания, правила поведения
Чистый воздух, его значение для здоровья человека, причины за​грязнения.
Правила безопасного поведения в лесу, в поле, у водоема. Как ориентироваться в лесу. Как вести себя на реке зимой.
Опасные ситуации в природе: дождь, гроза, снегопад и др. Ори​ентирование. Правила поведения.
Ядовитые растения, грибы, ягоды, меры безопасности.
Опасные животные и насекомые. Правила поведения при встрече 1 с опасными животными и насекомыми, меры защиты от них.
3.3.Безопасное поведение на дорогах
Движение пешеходов по дорогам. Элементы дорог.
Правила перехода дорог. Перекрестки. Сигналы светофора и ре​гулировщика.
Правила перехода дорог при высадке из транспортного средства. Обязанности пассажира. Безопасная поза при аварийной ситуации в транспорте.
Безопасное поведение на улицах и дорогах. Где можно и где нель​зя играть.
К концу 2 класса учащиеся должны знать:
· чем опасны водоемы зимой, какие меры предосторожности следует принять при движении по льду водоемов;
· правила поведения на пляже. Правила купания в оборудован​ных и необорудованных местах;
· правила безопасного поведения в лесу, в поле;
· возможные опасные ситуации при движении по открытой мест​ности: ориентирование, правила поведения во время дождя, грозы, снегопада и др.;
· ядовитые растения, грибы, ягоды. Правила поведения при встрече с опасными животными и насекомыми;
· от чего зависит наше здоровье? Как живет наш организм? Наши органы: головной мозг, нервы, глаза, уши, зубы, мышцы, кос​ти и суставы; сердце и кровеносные сосуды, желудок и кишечник. Что такое неинфекционные заболевания, их связь с образом жизни. Избыточный вес;
· травмы, порезы, ссадины и царапины. Отравления. Их причи​ны и признаки;
· какими бывают чрезвычайные ситуации. Чрезвычайные ситуа​ции природного происхождения. Наводнения, причины наводнений;
· как оповещают население о чрезвычайных ситуациях. Что не​обходимо сделать по сигналу «Внимание всем!».
Практическая работа. 
К концу 2 класса учащиеся должны уметь:
· правильно перейти водоем по льду;
· правильно вести себя на пляже;
· плавать техникой плавания «кроль на груди»;
· ориентироваться в лесу. Уметь вести себя на реке зимой;
· уметь правильно вести себя при встрече с опасными животны​ми и насекомыми, суметь защититься от них;
· уметь распознать отравление и оказать первую помощь при отравлении грибами;
· оказать первую помощь при царапине, ссадине, порезе, при не​большом ожоге или обморожении;
· уметь действовать по сигналу «Внимание всем!».
3 класс
1. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся
1.1. Безопасное поведение на дорогах
Движение пешеходов по дорогам. Правостороннее и левосторон​нее движение.
Элементы дорог. Дорожная разметка. Перекрестки. Их виды.
Переходим дорогу, перекресток. Сигналы светофора и регулиров​щика.
Виды транспортных средств. Специальные транспортные средства. Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств. Скорости движения городского транспорта. Состояние дороги, тормозной путь автомобиля. На загородной дороге, движение пешехода по загородной дороге.
     1.2. Мы — пассажиры
Безопасность пассажиров. Обязанности пассажиров. Правила по​садки и высадки из транспортного средства. Поведение при угрозе и во время аварии. Безопасная поза.
  1.3.Пожарная безопасность и поведение при пожаре
Пожар в общественных местах (школа, кинотеатр), причина пожа​ра. Правила поведения при возникновении пожара в общественных местах. Страх, навыки безопасного поведения.
Возникновение пожара в общественном транспорте, правила по​ведения.
1.4.Безопасное поведение в ситуациях криминогенного харак​тера
Правила обеспечения сохранности личных вещей.
Защита квартиры (дома) от воров и грабителей: звонок в дверь, звонок (беседа) по телефону.
Особенности поведения с незнакомыми людьми; опасные незна​комцы.
1.5.Безопасное поведение дома
Лифт — наш домашний транспорт.
Меры безопасности при пользовании предметами бытовой химии. Профилактика отравлений.
Соблюдение мер безопасности при пользовании электрическими приборами в быту.
Соблюдение мер безопасности при пользовании газовыми прибо​рами и печным отоплением.
2.Основы медицинских знаний и оказание первой медицин​ской помощи
     2.1.Первая медицинская помощь при отравлении газами
Отравление. Причины отравлений газообразными или вдыхаемы​ми токсическими веществами. Профилактика отравлений. Признаки отравления угарным газом. Первая помощь при отравлении угарным газом.
3.Защита человека в чрезвычайных ситуациях
  3.1.Чрезвычайные ситуации
Чрезвычайные ситуации природного происхождения — «стихий​ные бедствия». Примеры стихийных бедствий: тайфуны, ураганы, бури (штормы), смерчи, снегопады, метели, наводнения. Их послед​ствия, мероприятия по защите.
Лесные пожары. Действия школьников по их предупреждению.
3.2.Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения
Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Примеры содержания речевой информации о чрезвычайных ситуациях.
К концу 3 класса учащиеся должны знать:
· правила движения пешеходов по дорогам, различать право- и левостороннее движение;
· виды транспортных средств, сигналы, подаваемые водителями транспортных средств. Скорости движения городского транспорта, тормозной путь в зависимости от состояния дороги;
· правила движения пешеходов по загородной дороге;
· обязанности пассажиров. Правила посадки и высадки из транс​портного средства;
· правила поведения при возникновении пожара в общественных местах, в общественном транспорте;
· меры безопасности при пользовании в быту предметами быто​вой химии, электрическими и газовыми приборами, печным отопле​нием;
· признаки отравления угарным газом, меры профилактики отравлений;
· правила обеспечения сохранности личных вещей;
· особенности поведения с незнакомыми людьми;
· как оповещают население о чрезвычайных ситуациях;
· о чрезвычайных ситуациях природного и антропогенного про​исхождения:
-ураган, буря, смерч (примеры, последствия);
     - лесной пожар, действия по его предупреждению;
        Практическая работа.
 К концу 3 класса учащиеся должны уметь:
· переходить дорогу, перекресток. Различать сигналы светофора и регулировщика, сигналы, подаваемые водителями транспортных средств;
· оценить скорость движения городского транспорта, состояние дороги и тормозной путь;
· правильно садиться и выходить из общественного транспорта;
· двигаться по загородной дороге, в том числе группой;
· правильно вести себя при возникновении пожара в обществен​ных местах или в общественном транспорте;
· разговаривать с незнакомыми людьми при звонке в дверь или по телефону;
· соблюдать меры безопасности при пользовании предметами бытовой химии, электрическими, газовыми приборами и печным отоплением;
· оказать первую помощь при отравлении угарным газом;
· действовать при обнаружении загорания в лесу, в поле.
4 класс

1. Основы здорового образа жизни
1.1.Основные понятия — «здоровье» и «здоровый образ жизни»
Понятие здоровья. Факторы, влияющие на него. Основы здоро​вого образа жизни и безопасность человека. Режим дня. Здоровое питание. Профилактика переедания, пищевых отравлений. Инфек​ционные болезни. Пути передачи инфекционных заболеваний. Про​филактика инфекционных заболеваний.
1.2.Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилак​тика
Курение и его влияние на состояние здоровья. Алкоголь и его влияние на умственную и физическую работоспособность человека. Профилактика вредных привычек.
2.Основы медицинских знаний и оказание первой медицин​ской помощи
2.1.Основные виды травм у детей младшего школьного воз​раста, первая медицинская помощь
Основные виды травм у детей младшего школьного возраста. Пе​реломы, вывихи и растяжения связок.
Когда следует вызывать «скорую помощь» и порядок ее вызова.
Кровотечение, первая медицинская помощь. Ушибы, сотрясение мозга, попадание инородных тел в глаз, ухо, нос — первая медицин​ская помощь.
Первая медицинская помощь при укусах насекомых, собак, кошек.
Кровотечения из носа — оказание первой медицинской помощи.
2.2.Практические занятия по отработке навыков оказания первой медицинской помощи
Первая медицинская помощь при наружном кровотечении. Пра​вила обработки ран. Перевязка ран.
Оказание первой помощи при ожогах и обморожении.
Оказание первой помощи при отравлениях.
Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата (при травме кисти рук, бедра, колена).
3.Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся
3.1.Безопасное поведение в быту (контрольные задания на повторение пройденного в 1—3 классах материала)
Опасные шалости и игрушки. Профилактика возможных опасных ситуаций в быту. Опасная высота.
3.2.Безопасное поведение на улицах и дорогах (повторение пройденного в 1—3 классах)
Безопасность пешеходов при движении по дорогам.
Элементы дорог. Дорожная разметка. Правила перехода дорог. Пе​рекрестки. Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств.
Соблюдение правил движения велосипедистами. Причины дорож​но-транспортного травматизма.
Государственная инспекция безопасности дорожного движения (ГИБДД).
Железнодорожный транспорт, его особенности, безопасное пове​дение при следовании железнодорожным транспортом, обязанности пассажира.
3.3.Безопасное поведение на природе
Ориентирование на местности. Понятие ориентира. Определение сторон горизонта по компасу, по солнцу, часам и местным предметам.
Безопасная переправа через водную преграду. Умение вязать узлы. Костер.
Меры пожарной безопасности при разведении костра.
3.4.Безопасное поведение на воде
Основные правила поведения на воде, при купании, при отдыхе у воды, при катании на лодке. Способы и средства спасания утопа​ющих. Основные спасательные средства.
К концу 4 класса учащиеся должны знать:
· правила перехода дороги;
· правила движения на велосипедах;
· правила безопасного поведения при следовании железнодорож​ным транспортом, обязанности
пассажира;
· основные правила поведения на воде, при купании, при отдыхе у воды, при катании на лодке. Способы
и средства спасания утопа​ющих, основные спасательные средства;
· как ориентироваться на местности, как организовать безопас​ную переправу через водную преграду;
· меры пожарной безопасности при разведении костра;
· когда следует вызывать «скорую помощь» и порядок ее вызова;
· основные понятия — «здоровье», «здоровый образ жизни», факторы, влияющие на состояние здоровья (курение, алкоголь, ток​сикомания).
К концу 4 класса учащиеся должны уметь:
· правильно переходить дорогу, перекресток;
· ориентироваться на местности: определить стороны горизон​та по компасу и местным предметам; определить расстояние по кар​те и по местности. Организовать безопасную переправу через неболь​шой ручей или канаву, завязать 1—2 вида узлов, развести и погасить костер;
· вызвать «скорую помощь», оказать первую помощь при порезах и ссадинах, ушибе, небольшом ожоге, при попадании инородного тела в глаз, ухо или нос, при укусе насекомыми, собакой, кошкой, при кровотечении из носа;
· оказать первую помощь при травме опорно-двигательного ап​парата (кисти рук, бедра, колена).
Календарно – тематическое планирование 4 класс

	№

п/п
	Дата
	Тема
	Форма

проведения
	Количество

часов

	
	
	1.Основы здорового образа жизни
	
	11

	1.
	
	Понятие здоровья. Факторы, влияющие на него.
	Беседа
	1

	2.
	
	Основы здорового образа жизни и безопасность человека.
	Презентация
	1

	3.
	
	Режим дня.
	Выставка рисунков
	1

	4-5.
	
	Здоровое питание. Профилактика переедания, пищевых отравлений.
	Беседа, видеоролик, просмотр
	2

	6-7.
	
	Инфекционные болезни. Пути передачи инфекционных заболеваний. Профилактика инфекционных заболеваний.
	Презентация
	2

	8.
	
	Курение и его влияние на состояние здоровья.
	Презентация
	1

	9.
	
	Алкоголь и его влияние на умственную и физическую работоспособность человека.
	Презентация
	1

	10-11.
	
	Профилактика вредных привычек.
	Видеоролик
	2

	
	
	2.Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	
	

	12-13.
	
	Основные виды травм у детей младшего школьного возраста (переломы, вывихи, растяжения связок).
	Практикум
	2

	14.
	
	Когда следует вызывать скорую помощь и порядок её вызова.
	Практикум
	1

	15.
	
	Кровотечение, первая медицинская помощь.
	Презентация
	1

	16.
	
	Ушибы, сотрясение мозга, попадание инородных тел в глаз, ухо, нос – первая медицинская помощь.
	Беседа, презентация
	1

	18.
	
	Первая помощь при укусах насекомых, собак, кошек
	Практикум
	1

	19.
	
	Кровотечение из носа – оказание первой медицинской помощи.
	Практикум
	1

	20.
	
	Первая медицинская помощь при наружном кровотечении.
	Презентация
	1

	21.
	
	Правила обработки ран. Перевязка ран.
	Практикум
	1

	22.
	
	Оказание первой помощи при ожогах и обморожении.
	Практикум
	1

	23.
	
	Оказание первой помощи при отравлениях.
	Презентация
	1

	24.
	
	Оказание первой помощи при  травмах опорно – двигательного аппарата ( кисти рук, бедра, колена)
	Практикум
	

	
	
	3.Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, пра​вила поведения учащихся
	
	21

	25.
	
	Безопасное поведение в быту. Опасные шалости и игрушки. Опасная высота.
	Практикум
	1

	26
	
	Безопасность пешеходов при движении по дорогам.
	Экскурсия
	

	27.
	
	Элементы дорог, дорожная разметка.
	Экскурсия
	

	28.
	
	Правила перехода дорог. Перекрёстки. Соблюдение правил движения велосипедистами. Причины ДТП. ГИБДД.
	Беседа
	1

	29.
	
	Железнодорожный транспорт, его особенности. 
	Презентация
	1

	30
	
	Безопасное поведение на природе. Ориентирование на местности, понятие ориентира.
	Экскурсия
	1

	31.
	
	Безопасная переправа через водную преграду.
	Видеоролик
	1

	32.
	
	Костёр. Меры пожарной безопасности при разведении костра.
	Практикум
	1

	33.
	
	Безопасность на воде. Основные спасательные средства
	Презентация
	1

	34.
	
	Итоговое занятие.
	Смотр знаний
	1
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