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Пояснительная записка

Программа модифицированная, составлена на основании  требований следующих  нормативно – правовых документов: 

-Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012г. N273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации» 

-Федерального государственного образовательного стандарта  основного общего образования (Утвержден  приказом Министерства образования  и науки Российской Федерации  от 17 декабря 2010 г. № 1897 

- авторской программы Г.К. Селевко «Прояви себя».

 Спецкурс «Прояви себя» является составной частью Программы «Самосовершенствование личности школьника» Г.К. Селевко (зав. кафедрой педагогики Ярославского ИПКПРО, канд. пед. Наук)

-Учебного плана МАОУ Маслянская СОШ на 2018-2019 уч/год 
Настоящая программа предназначена для работы со школьниками 8  класса. и имеет своей целью помочь детям лучше узнать себя, свои сильные стороны, развить у них чувство собственного достоинства, научить их преодолевать неуверенность, страх, повышенное волнение в различных ситуациях, наиболее успешно и полно реализовать себя в поведении и деятельности, утверждать свои права и собственную ценность, не только не ущемляя права и ценности других людей, но и способствуя их повышению. Курс поможет выбрать тот путь и те способы и  средства, с помощью которых дети достигнут целей оптимальным путём, с наименьшими потерями.  Важнейшим способом самоутверждения служит общение,  взаимодействие личности с окружающими людьми, в результате которого между ними происходит обмен информацией, эмоциями. На занятиях разбирается  личностное и деловое общение, даются советы, как сделать  общение успешным и бесконфликтным.  Курс «Прояви себя» на общепедагогическом уровне  рассматривает вопросы теории и практики организации общения. Особый акцент делается на овладение  учащимися методами самостоятельной деятельности по  самообразованию, саморазвитию, самосовершенствованию. Курс имеет большой воспитательный потенциал, так как помогает сформировать  позитивные качества личности на всю жизнь.
Задачи  курса:
• формирование оптимальной мотивации самоутверждения;
• ознакомление с понятиями: самоутверждение, достоинство, честь, авторитет, лидерство;
• формирование уважения к себе, чувства собственного достоинства;
• формирование эмоционально положительной Я-концепции: Я нравлюсь, способен, значу;
• составление индивидуальной программы коррекции своих качеств в различных сферах самоутверждения;
• формирование способностей к активному самопроявлению и самовыражению сообразно своим личностным особенностям; 
• дальнейшее развитие половой идентификации.

Содержание  курса  «Прояви себя»
I. Потребности личности в самовыражении, самоутверждении, самозащищённости.
Возрастные и индивидуальные особенности. Я-концепция личности и механизм самоутверждения.

Основные сферы самоутверждения личности: социальная, полоролевая, деловая, творческая, духовно-нравственная.

II. Социальное самоутверждение личности. Потребность в общественном признании. Авторитет. Диалектика «Я» и «Мы». Способы самоутверждения в коллективе, активность, самостоятельность мнения, принципиальность, участие в самоуправлении, независимость.

Потребность в общении и её проявления. Коммуникативный контакт со сверстниками и взрослыми. Структура общения, его средства.

Законы общения по А.А. Ухтомскому: доминанта на лицо другого, принцип заслуженного собеседника, круг общения.

Правила общения по Карнеги. Правила поведения в компании. Три способа достижения хорошего отношения к вам.

III. Отношения мальчиков и девочек. Половая идентификация. Самоутверждение в отношениях с другим полом. Девичья честь, мужское достоинство. Любовь и сексуальность.

IV. Самоутверждение и творчество. Творчество с точки зрения психологии, науки, религии, практики. Задатки, способности, талант, условия их развития. Способности – основной инструмент самовыражения и самоутверждения личности. Талант и труд. Правила жизни и творческой деятельности (из биографий великих людей). Честолюбие и тщеславие.

V. Самоутверждение в нравственной сфере. Честность, порядочность, обязательность, ответственность, самостоятельность и независимость как черты личности, способствующие самоутверждению в обществе и своём собственном мнении. Самооценка своих нравственных качеств, самоутверждение в себе Человека. Гуманистическое самоутверждение: добро и доброта, правда и справедливость, любовь к  ближнему,  прощение, служение людям.

Примеры практических занятий:
• подготовка и самостоятельное проведение подростками беседы, занятия, урока в начальной школе;
• тренинг мотивации самоутверждения;
• тренинг коммуникативных умений;
• тренинг творческих способностей;
• социометрическое изучение группы;
• самодиагностика и тренинг   отношений;
• разбор социальных ситуаций-проб.

 Результаты освоения программы

Личностными результатами, формируемыми при изучении содержания курса, являются:

­ готовность и способность учащихся к саморазвитию и личностному самоопределению;

­ сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности;

­ системы значимых межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные позиции в деятельности;

­ способность ставить цели;

Предметными результатами освоения учащимися основной школы содержания программы по курсу являются:

­ относительно целостное представление о личности, о сферах и областях общественной жизни, механизмах и регуляторах деятельности людей;

­ владение основами гражданской идентичности личности (включая когнитивный, эмоционально-ценностный и поведенческий компоненты);

­ владение основами понимания принципиальной ограниченности знания, существования различных точек зрения, взглядов;

­ знание основных понятий;

­ умение учитывать разные мнения и стремится к координации различных позиций в сотрудничестве;

­ умение контролировать действия партнера;

­ умение строить сложные монологические высказывания;

­ осуществление наблюдений и экспериментов;

­ знакомство с отдельными приемами и техниками преодоления конфликтов.

­ умение взаимодействовать в ходе выполнения групповой работы, вести диалог, участвовать в дискуссии, аргументировать собственную точку зрения;

­ понимание значения коммуникации в межличностном общении;

­ знание новых возможностей для коммуникации в современном обществе; умение использовать современные средства связи и

коммуникации для поиска и обработки необходимой социальной информации;

­ знание определяющих признаков коммуникативной деятельности в сравнении с другими видами деятельности.

Тематическое планирование
	№
	Тема
	Кол-во часов
	 Дата
	

	Формируемый аспект образа «Я»
	

	Я – самоутверждение
	

	1. 
	 Введение
	1
	 
	

	2. 
	 Институт жизни
	1
	
	Урок России

	3. 
	 Механизм самоутверждения
	1
	 
	Дом, который построим мы

	4. 
	 Много ль человеку надо?
	1
	
	Из чаши мудрости испей

	Я – в личностном общении
	

	5. 
	Ваше место в обществе  
	1
	 
	Проживи свою жизнь достойно

	6. 
	 Общение: необходимость или роскошь 
	2
	
	Кодекс Ученика

	7. 
	 Секреты общения
	1
	
	Берегите друзей

	Я – в социальном общении
	

	8. 
	 «Здравствуйте, люди!»
	1
	  
	Я здесь родился

	9. 
	 Шансы стать генералом
	1
	
	Как изучить свои способности

	 11

 12
	 Многоликий лидер
	2
	 
	Спортивная гостиная

	 13
	 Голосуйте за меня!
	1
	
	С чего начинается взрослость

	 14

 15
	  Правила делового общения
	2
	 
	Суд над ленью

	 16
	  Какой вы, однако
	1
	
	Твоя визитная карточка

	Я – в коллективе
	

	 17

 18
	 «В коллективе, через коллектив и для коллектива»
	2
	 
	Кто есть кто? (Портрет коллектива)

	 19
	  Без конфликтов не бывает
	1
	
	Свободное время – какое оно?

	 20

 21
	 Воля к победе
	2
	 
	«Круглый стол» «Герой моей жизни»

	Я – по Фрейду
	

	 22

 23
	 Что со мною происходит?
	2
	 
	Человеческая трагедия, драма, сомнения, радость

	 24
	 Любви навстречу
	1
	
	Практикум «Женщина в доме»

	Я – в сфере взаимоотношений полов
	

	25
	Два полюса или два материка?
	1
	
	Практикум «Мужчина в доме»

	Я – в труде и творчестве
	

	26
	В мире труда и творчества
	1
	
	Как совершаются открытия

	27
	Как стать артистом
	1
	
	Музыка в моей жизни

	Я – в общечеловеческой (нравственной) сфере
	

	28
	Цветок человеколюбия
	1
	
	Практикум «Правила счастливого человека»

	29

30
	В зеркале нравственности
	2
	
	 «Доволен ли я собой?»

	31

32
	Нравственная закалка
	2
	
	Способен ли ты принимать решения?

	33

34
	Программа самоутверждения
	2
	
	Быть оптимистом!
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