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Пояснительная записка
Воспитание здорового ребёнка – главная задача дошкольной педагогики, особенно в современных условиях.

Проблема воспитания счастливой личности напрямую связана со здоровьем этой личности. Как помочь

подрастающему ребёнку реализовать своё право на здоровье и счастливую жизнь? Одним из путей решения этой

проблемы является организация работы по воспитанию дошкольников в летний период года. Летний отдых детей

оказывает существенное влияние на укрепление организма, сопротивляемость заболеваниям, создание положительных

эмоций. В летний период, большие возможности предоставлены для закаливания, совершенствования защитных

реакций ребенка, широко используются солнечно-воздушные ванны и водные закаливающие процедуры. Летом

продолжается систематическая и планомерная работа по разделам программ.
Цели и задачи работы в летний оздоровительный период
Цель:
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учётом их индивидуальных особенностей.

Задачи:
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности, формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков у дошкольников.

3. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.

Ожидаемые результаты:
· Повышение функциональных возможностей организма.

· Снижение заболеваемости; приобщение к здоровому образу жизни.

· Обогащение знаний детей, повышение их интереса  к окружающему миру, творчеству, познанию.

· Развитие интереса к природе, положительных эмоциональных отношений, желание беречь её и заботится о ней.

Формы оздоровительных мероприятий в летний период
· Утренняя гимнастика на свежем воздухе.

· Непосредственно образовательная деятельность по физической культуре на свежем воздухе.

· Подвижные игры на свежем воздухе (сюжетные, не сюжетные с элементами соревнований, дворовые, народные).

· Двигательные разминки (упражнения на развитие мелкой моторики, упражнения на развитие и координацию движений, упражнения в равновесии, упражнения для активации у детей работы глазных мышц, гимнастика расслабления, упражнения на формирование правильной осанки).

· Гимнастика пробуждения.

· Закаливающие мероприятия: умывание прохладной водой, солнечные и воздушные ванны.

· Индивидуальная работа в режиме дня.

· Спортивные праздники, развлечения, досуги.

	№ п/п
	Направления работы
	Мероприятия
	Время проведения
	Ответственные

	1.
	Работа с педагогами
	«Организация летне-оздоровительной работы отделение дошкольного образования Никулинского  детского сада «Солнышко»

-утверждение плана летне-оздоровительной работы;

-оздоровление и закаливание детского организма в летний период.


	31.05.2018
	ст.

воспитатель



	
	
	Инструктаж:



	
	
	«Инструктаж по пожарной безопасности»
	01.06.2018

	ст.

воспитатель



	
	
	«Техника безопасности и охрана труда в летних условиях»


	01.06.2018

	ст.

воспитатель



	
	
	 «Охрана жизни и здоровья детей при организации летних праздников, игр, прогулок и экскурсий»


	31.05.2018

	ст.

воспитатель



	
	
	Консультации

	
	
	«Организация детской 

экспериментальной  деятельности 

в условиях лета»


	июнь


	ст.

воспитатель



	
	
	«Организация и проведение экскурсий»


	июнь


	ст.

воспитатель



	
	
	«Предупреждение детского травматизма»


	июль


	ст.

воспитатель

воспитатель



	
	
	«Закаливание летом»
	июль
	ст.

воспитатель

воспитатель



	
	
	«Солнечные ожоги»
	июль
	ст.

воспитатель

воспитатель



	2.
	
	Июнь 1 неделя Дружелюбная «Я и мои друзья» 


	

	
	Работа с родителями
	Работа с детьми
	Ответственные

	
	
	"Мир -  детям!" (Международный  день защиты детей)
	01.06.16.


	ст. воспитатель

воспитатель

	
	1. Памятка для родителей «Прогулка на природу»
	01.06.2018-08.06.2018

Ситуативный разговор «Я и мои друзья» Д/и «Кто, где живёт».

Подвижные игры и упражнения, игры на внимание. Игры на принятие друг друга («Нетрадиционное приветствие», «Наши имена»). Игры на понимание общения (Прикосновения», «Эти разные слова»). Игры на формирование коммуникативных умений («Добрые слова», «Комплименты»)

Игры – забавы с куклами игрушками. Игры и упражнения на участке с природным материалом. Коллективная творческая  работа «Мы дружные ребята»

	
	
	2 неделя Патриотическая «Мы – россияне»

	
	
	Музыкально-спортивный праздник "Наша Родина – Россия!" (День России)

	12.06.2018


	ст.

воспитатель,

Воспитатель

	
	1. Консультация для родителей «Как организовать летний отдых ребёнка»


	11.06.2018-15.06.2018

Чтение и обсуждение произведений. Творческие рассказы детей «Моя Россия»

Рассматривание иллюстраций в книгах, энциклопедиях. Просмотр видеозаписей. Слушание музыкальных произведений. Сюжетно-ролевые и дидактические игры, игры на развитие внимания к себе и окружающим, наблюдательности зрительной памяти.

	
	
	3 неделя Познавательная «Я и окружающий мир»

	
	1.Консультация «Домашняя игротека для детей и их родителей»


	18.06.2018-22.06.2018

22 июня – День памяти и скорби

Целевая прогулка « Наше село»,  рассматривание иллюстраций  в книгах, альбомах. Наблюдение за лужами. Экспериментирование «Глубина луж».  Чтение произведений. Наблюдение за травами и цветами. Прослушивание музыкальных произведений. Двигательная деятельность. Пальчиковые игры,  д/ и. Игры и упражнения на участке с природным материалом.

Беседа на тему: «Птицы, кто они такие?», «Птицы и будущее».   Отгадывание загадок о птицах. Повторение  пословиц, поговорок о птицах.


	
	
	4 неделя - Безопасная «Я и опасность»

	
	
	Выпускной бал
	29.06.2018
	ст.воспитатель, воспитатель

	
	1. Консультация  «Дети на дороге – как учить детей осторожности»

2. Беседа «Оказание первой медицинской помощи ребенку»

 
	25.06.2018-29.06.2018

Игры «Пожароопасные предметы», «Что нужно пожарному?», «Спасатели». Беседы на тему «Правила поведения при пожаре», «Спички детям не игрушка», «Зачем нужны дорожные знаки», «Вежливая улица», «Этот дядя мне знаком».

П/ и «Волк и зайцы», «Быстрее по местам», «Мышеловка».

 Проигрывание ситуации на площадке «Перекрёсток». Настольно печатные игры. Беседа с рассматриванием иллюстрации «Ядовитые растения, грибы».


	
	
	Июль 1 неделя – Разнообразная «Я узнаю….»

	
	Консультации по интересующим родителей темам 
Консультация 
«Как безболезненно адаптировать малыша к условиям детского сада»


	02.07.2018-06.07.2018

(03.07 День ГАИ) Беседы: «Какие человеку нужны машины», «Сигналы светофора», «Зачем нужны дорожные знаки», «Безопасное поведение на улице» Чтение художественной литературы С. Михалков «Моя улица»; В. Семерин. «Запрещается – разрешается»; Б. Житков «Что я видел»; С. Михалков «Дядя Степа  - милиционер». Проигрывание ситуаций по ПДД.  Оформление альбома: «Правила дорожного движения». Сюжетно ролевые игры: «Гараж»; «В автобусе»; «Путешествие».

(04.07 - День Кирилла и Мефодия (праздник славянской письменности). Рассматривание альбома «Как люди научились писать»: (Надписи – рисунки Клинопись, Берестяные грамоты, Папирус, Иероглифы, Буквенное письмо, Пергамент, Бумага). Отгадывание загадок.  Разгадывание кроссвордов. Чтение книг.

	
	
	2 неделя - Семейная «Папа, мама, я – дружная семья»

	
	
	Ромашковое счастье (Всероссийский день семьи, любви и верности)
	07.07.15г.


	Воспитатели 

	
	1. Оформление   родословного   древа

                                               2.Сочинение «Наша  дружная  семья»


	09.07.2018-13.07.2018

(08.07 День семьи)
Беседы с детьми «Моя семья», «Что такое родословное дерево», «Что радует и  что сближает близких».

 Проведение конкурса «Семейное древо» (совместно  с родителями).

 Подвижные игры «Добрые слова» (с мячом).

 Социально – ролевые игры «К нам гости пришли», «Семья!».

 Строительные игры «Мой дом», «Мой многоэтажный дом».



	
	
	3 неделя - Шахматная «Я шахматист»

	
	1. Организация выставки справочной литературы по вопросам интеллектуальных способностей у детей дошкольного возраста.
	16.07.2018-20.07.18

Беседа с детьми о том, что скоро 20 июля – международный день шахмат. Продолжить знакомство детей с шахматами.   

Аппликация из бумаги «Шахматная доска» 

Лепка «Шахматные фигуры». 

Конкурс рисунка «Несуществующая шахматная фигура» - совместно с родителями. 

Игры:  «Назови фигуру», «Определи фигуру на ощупь», «Найди фигуру среди других»,  «Шашки»,  «Шахматы». 

П/и: «Классики», «Бегемотики», «Тише едешь – дальше будешь», «Черное и белое». 

С/р игра: «Школа»
Проведение турнира по шахматам (с родителями) 

	
	
	4 неделя - Морская « Вода - как много это значит»

	
	1.Оформление памятки для родителей по безопасности на воде.
	23.07.2018-27.07.2018

(28.07.- День военно-морского флота)
Беседа с детьми о том, что такое вода. 
Всё о свойствах воды. 
Отгадывание морских загадок.   
Оформление альбома «Морские сказочные герои».

Рисование «Морские обитатели».

 Игра – путешествие «По дну океана». 

Беседа «Моряки». 

Чтение и заучивание стихотворений о моряках. 

 Рисование «По морям, по волнам». 

Игры со строительным материалом и  песком «Построим корабль».

 П/и:  «Докати мяч», «Достань кольцо», «Найди где спрятано», «Береги предмет». 

С/р игра: «Моряки».

	
	
	Август 1  неделя - Спортивная «Я-спортсмен»

	
	
	Спортивные соревнования «Весёлая скакалка» (Ко дню физкультурника)
	10.08.2015
	Воспитатели

	
	1.Папка-передвижка: «Здоровая семья-счастливая семья».

2.Изготовление оборудования для уголка здоровья:– массажные коврики.
	30.07. 2018-10.08.2018

(11.08.- День физкультурника)
Беседа «Спортсмены из страны мульти – пульти».

  Рассматривание книг, альбомов о спорте. 

Чтение: «Я расту» А. Барто, «Мойдодыр» К Чуковский, «Про Мимозу» С.Михалков, «маленький спортсмен» Е. Багрян. 

Конкурс семейной газеты «Папа, мама, я  - спортивная семья».

 Оформление фотоальбома «Активный отдых семьи».

 Рисование «Спортивная эмблема группы».

 П/и: «Мы веселые ребята», «Попади в цель», «Сбей кеглю», «Кто быстрее до флажка».

	
	
	2 неделя -  «Наша родина – Сладковский район»
	Воспитатели

	
	Консультации по интересующим родителей темам 


	13.08.2018-17.08.2018

Беседы «Край, в котором мы живём», «О чём рассказывают памятники», «Люди, прославившие наш край».

 Беседа о природных богатствах родного края. 

Чтение и разучивание стихов о родном крае. 

Рассматривание книг, альбомов с иллюстрациями о достопримечательностях Сладковского района. 

Выставка детских работ «Мой Родной край».

Прослушивание песен исполнителей Сладковского района. 

	
	
	3 неделя – Солнечная «Я и солнце»
	

	
	Консультации по интересующим родителей темам 


	20.082018.-24.08.2018

Чтение: «Заботливое солнышко»,  «Краденое солнце»

Игра на прогулке: «Следопыты» 

 Д/и:  «Кляксы», «Выложи солнце». 

Рисование солнышка – нетрадиционными способами.

 Наблюдение за солнцем на прогулке. 

П/и: «Солнышко и дождик», «Солнечные зайчики», «Найди свой цвет», «День – ночь». Беседы о солнце, его свойствах. 

Изготовление макета солнца



	
	
	4 неделя -  «До свидания, лето!»

	
	Помощь родителей в оформлении альбома «Как я провел лето»
	27.08.2018-31.08.2018

Беседы «Чем вам запомнилось лето».
 Коллективная аппликация «Укрась поляну цветами» (с использованием разного материала: салфетки, бумага, кожа, стружка от цветных карандашей…). 
Оформление альбома «как я провел лето» - совместно с родителями. 
П./и «Карусель» Мышеловка» «Хитрая лиса»
 Чтение потешек и пословиц о лете. 
Х/и «Мы на луг ходили», «Солнышко и дождик»..



