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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Пояснительная записка

Основная образовательная программа дошкольного образования ДОУ детский сад «Солнышко» с. Никулино Сладковского района (далее - Программа) разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС ДО), утверждённого Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года № 1155 г и с учетом основной общеобразовательной программе дошкольного образования «Мозаика»/автор - сост. В.Ю.Белькович, Н.В.Гребенкина, И.А.Кильдышева/

При разработке Программы учитывались следующие нормативные документы:

·  Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273- ФЗ

· - Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384)

· - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва от «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (Зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 2013 г. № 28564)

· Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г. № 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования»

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038)

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 462     г. Москва «Об утверждении Порядка проведения самообследования образовательной организацией» (Зарегистрирован в Минюсте РФ 27 июня 2013 г. №28908)

Программа разработана на основе следующих принципов:

· полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;

· построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования);

· содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

· поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

· сотрудничество с семьей;
· приобщение детей к социокультурным нормам,традициям семьи, общества и государства;
· формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

· возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);
1.1.1. Цели и задачи Программы дошкольного образования

Цель: расширение возможностей развития личностного потенциала и способностей каждого ребёнка дошкольного возраста.

Задачи:

· обеспечение условий здорового образа жизни и безопасности ребёнка;

· приобщение детей через соответствующие их индивидуально-возрастным особенностям виды деятельности к социокультурным нормам, традициям семьи, общества государства;

· развитие интереса и мотивации детей к познанию мира и творчеству;

· реализация вариативных образовательных программ;

· соблюдение прав ребёнка, родителей и других участников образовательного процесса.

Программа учитывает современную социокультурную ситуацию развития ребёнка

Большая открытость мира и доступность его познания для ребенка, больше источников информации (телевидение, интернет, большое количество игр и игрушек) агрессивность доступной для ребенка информации.

Культурная неустойчивость окружающего мира, смешение культур в совокупности с многоязычностью, разносность и иногда противоречивость предлагаемых разными культурами образцов поведения и образцов отношения к окружающему миру. Сложность окружающей среды с технологической точки зрения нарушение устоявшейся традиционной схемы передачи знаний и опыта от взрослых детям, формирование уже на этапе дошкольного детства универсальных, комплексных качеств личности ребенка. Быстрая изменяемость окружающего мира: новая методология познания мира, овладение ребенком комплексным инструментарием познания мира. Быстрая изменяемость окружающего мира, понимание ребенком важности и неважности (второстепенности) информации, отбор содержания дошкольного образования, усиление роли взрослого в защите ребенка от негативного воздействия излишних источников познания. Агрессивность окружающей среды и ограниченность механизмов приспособляемости человеческого организма к быстро изменяющимся условиям, наличие многочисленных вредных для здоровья факторов, негативное влияние на здоровье детей как физическое, так и психическое возрастание роли инклюзивного образования влияние на формирование у детей норм поведения, исключающих пренебрежительное отношение к детям с ограниченными возможностями здоровья.

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах:

1. Сохранение уникальности и самоценности дошкольного детства как важного этапа в общем развитии человека.

2. Поддержка специфики и разнообразия дошкольного детства.

3. Реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности.

4. Создание благоприятной социальной ситуации развития каждого ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями.

5. Вариативность организации дошкольного образования.

6. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.

7. Сотрудничество с семьей.

8. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и другими партнерами

9. Индивидуализация дошкольного образования

1.2. Планируемые результаты освоения программы в виде целевых ориентиров дошкольного образования: показатели развития детей в соответствии с возрастом.

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка.

К
целевым ориентирам 
дошкольного образования
относятся
следующие

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка:

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте:

К трем годам ребенок:

·  интересуется  окружающими предметами и активно
действует с ними;                эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

· использует специфические, культурно фиксированные предметные

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими.  Владеет простейшими

навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

· владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;

· стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;

· проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;

· проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;

· у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:

К семи годам:

· ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

· ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

· ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

· ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

· у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

· ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

· ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности Оценивание качества, соответствия образовательной деятельности направлено в первую очередь на оценивание созданных условий в процессе образовательной деятельности.

В соответствии с ФГОС целевые ориентиры реализации программы не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей.

Система мониторинга  динамики развития  детей, динамики их

образовательных достижений, основанная  на методе наблюдения и включает: педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;

· детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности;

· карты развития ребенка;

· различные шкалы индивидуального развития.

Инструментарий для педагогической диагностики - карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:
· коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.)
· игровой деятельности;
· познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности);
· проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность);
· художественной деятельности;
· физического развития.

В подготовительной к школе группе педагоги используют диагностику М.М. Безруких. Диагностика проводится 2 раза в год (октябрь, апрель). Данные диагностики отображаются в «Индивидуальных картах развития ребенка».

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). По результатам оценки составляются индивидуальные программы и рекомендации по коррекции развития ребенка.

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ.
2.1.Общие положения

В содержательном разделе представлены: - описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных
областях:
социально-коммуникативной, познавательной,

речевой, художественно-эстетической и физического развития, с учетом используемых вариативных программ дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания;

- описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов.

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях.

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников, специфики их образовательных потребностей и интересов. Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов и средств, представленных в образовательных программах, методических пособиях, соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом с учетом многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических условий Программы, возраста воспитанников, особенностей и интересов детей, запросов родителей (законных представителей).

Общие характеристики возрастного развития детей и задачи развития подробно сформулированы в примерной общеобразовательной программе дошкольного образования «Мозаика» Авторы-составители: Белькович В Ю, Гребенкина Н В, Кильдышева И. А.

2.2.1. Дошкольный возраст

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области):

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

Цель: развитие навыков социального поведения; умение адаптироваться к разным условиям социума; развитие уверенности и самостоятельности.

Задачи:

· развитие положительного отношения ребёнка к себе, к сверстникам, взрослым людям и окружающему миру;

· создание условий для формирования у ребёнка уверенности в себе, в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят;

· формирование чувства собственного достоинства, осознания своих прав и свобод (право иметь собственное мнение и личные вещи, право выбирать друзей, игрушки, виды деятельности);

· воспитание уважения и терпимости к детям и взрослым независимо от социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, пола, вероисповедания, возраста, личностного и поведенческого своеобразия, уважения к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам;

· оказание помощи при необходимости друг другу, планирование совместной деятельности, соподчинении и контроле своих желаний, согласовании с партнёрами по деятельности мнений и действий;

· развитие ответственности за друга, общее дело, данное слово;

· умение распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражение собственных переживаний;

· формирование социальных навыков: освоение различных способов разрешения конфликтных ситуаций, умений договориться, соблюдать очерёдность, устанавливать новые контакты;

· развитие (с учётом возрастных возможностей) интереса к труду, желание трудиться, воспитание навыков элементарной трудовой деятельности, трудолюбия;

·  содействие становлению внутренней позиции «Я — будущий школьник»;

·  приобщение гендерной, семейной, гражданской принадлежности, нравственной основы патриотических чувств.

Формы реализации:

1. Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей

2. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе

3. Трудовое воспитание

4. Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста

Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей

Классификация игр детей дошкольного возраста

· Игры, возникающие по инициативе детей

· Игры-экспериментирования

· Игры с природными объектами

· Игры с игрушками

· Игры с животными Сюжетные самодеятельные игры

· Сюжетно-отобразительные

· Сюжетно-ролевые

· Режиссерские

· Театрализованные

Характеристика сюжетной самодеятельной игры

· Основа сюжетно-ролевой игры - мнимая или воображаемая ситуация

· Характерная черта - самостоятельность детей

· Через игру ребёнок воплощает свои взгляды, представления

· Дети отражают отношение к тому событию, которое они разыгрывают 
Игры, возникающие по инициативе взрослого
Обучающие игры

· Сюжетно-дидактические

· Подвижные

· Музыкально-дидактические

· Учебные Досуговые игры

· Интеллектуальные

· Игры-забавы, развлечения

· Театрализованные

· Празднично-карнавальные

· Компьютерные Народные

Обрядовые игры
· Семейные, сезонные, культовые 
Тренинговые игры
· Интеллектуальные, сенсомоторные,       адаптивные
 Досуговые игры
· Игрища, тихие игры, игры-забавы

Принципы руководства сюжетно-ролевой игрой

1. для того чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть вместе с ними;

2. на каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы детьми «открывался» и усваивался новый, более сложный способ построения игры;

3. на каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо ориентировать детей, как на осуществление игрового действия, так и на пояснение его смысла партнерам

Формирование основ собственной безопасности и безопасности окружающего мира (в быту, социуме, природе)

Задачи:

· формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

· приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

· передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

· формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

При реализации этих цели и задач обязательно соблюдается принцип возрастной адресности. Содержание выстраивается последовательно: одни темы выбираются для работы с детьми младшего дошкольного возраста, другие - для среднего, третьи - для старших дошкольников.

Основные направления работы по ОБЖ

· Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного поведения

· Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного восприятия окружающей обстановки

· Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного  поведения

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного поведения

· Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а воспитание у них навыков безопасного поведения в окружающей его обстановке
· Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок (хотя это тоже важно). С детьми надо рассматривать и анализировать различные жизненные ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной обстановке

· НОД проводить не только по графику или плану, а использовать каждую возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям полностью усвоить правила, обращать внимание детей на ту или иную сторону правил
· Развивать качества ребенка: его координацию, внимание,

наблюдательность, реакцию и т.д. эти качества очень нужны и для безопасного поведения

Примерное содержание работы

1.Наши дети и другие люди:
· О несовпадении приятной внешности и добрых намерений.
· Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми.
·  Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого.
· Ребенок и другие дети, в том числе подросток.
· Если «чужой» приходит в дом.

2. Наши дети и окружающая природа:
· Природные явления, несущие опасность для человека.
· Ядовитые растения.
· Контакты с животными

3.Наш ребенок дома:
· Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми предметами быта
· Экстремальные ситуации в быту.

4.Наши дети и дорога:
· Устройство проезжей части.
· Дорожные знаки для водителей и пешеходов.
· Правила езды на велосипеде.
· О работе ГИБДД.
· Правила поведения в транспорте.
· Если ребенок потерялся на улице.
· Родители должны знать

Трудовое воспитание

Цели: формирование положительного отношения к труду через решение следующих задач:

· развитие трудовой деятельности;

· воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

· формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.

При организации трудовой деятельности детей учитывается следующее: формы работы, формы организации детей и примерный объём нагрузки по освоению ручного труда включены в область «Художественное творчество» в части художественного конструирования (интеграция трудовой и продуктивной деятельности);

· значительное уменьшение примерного объёма нагрузки по возрастной вертикали в процессе самообслуживания детей обусловлено повышением качества выполнения процессов самообслуживания, ростом их умелости, организованности и самостоятельности и т. д;

· решение задачи по освоению процессов самообслуживания осуществляется в пределах времени, необходимого для осуществления функций ухода и присмотра.
	Виды труда
	Навыки культуры быта (труд по самообслуживанию)

	
	Ознакомление с трудом взрослых

	
	Хозяйственно-бытовой труд (содружество взрослого и ребенка, совместная деятельность)

	
	Труд в природе

	
	Ручной труд (мотивация - сделать приятное взрослому, другу-ровеснику, младшему ребенку)


Формы организации трудовой деятельности:
1. Поручения

· простые и сложные;

· эпизодические и длительные;

· коллективные.

2. Дежурства.
3. Коллективный труд.
Методы и приемы трудового воспитания

	1 группа - формирование нравственных суждений, мнений и оценок
	2 группа - создание у детей практического опыта трудовой деятельности

	Решение логических задач и загадок
	Приучение к положительным формам общественного поведения

	Приучение к размышлению
	Показ действий


	Эвристические беседы
	

	Этические беседы
	Пример взрослого и детей

	Чтение художественной литературы
	Целенаправленное наблюдение

	Рассматривание иллюстраций
	Организация интересной деятельности

 (общественно - полезный характер)

	Обсуждение картин и иллюстраций

	Решение речевых логических задач
	Разыгрывание коммуникативных ситуаций

	Просмотр видеофильмов, мультфильмов, телепередач

	Придумывание сказок
	Создание контрольных педагогических ситуаций


Образовательная область «Познавательное развитие»

Цель: расширение и обогащение ориентировки в окружающем мире, проживание ребёнком познавательно-исследовательской деятельности, освоенной как с помощью взрослых, так и самостоятельно.

Задачи:

1. Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации.

2. Формирование познавательных действий, становление сознания.

3. Развитие воображения и творческой активности.

4. Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира.     (Форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.).

5. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и праздниках.

6. Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов.

Формы реализации.

· организация разнообразных мобильных центров: воды и песка, продуктивной деятельности, математических игр, моделирования и экспериментирования, уголков природы и книг, мини музеев;

· расширение границ образовательного пространства детского сада: целевые прогулки, экскурсии в парк, лес, туристические походы;

· вовлечение ребёнка в разные виды деятельности, где в большей степени могут проявиться индивидуальные способности;

· реализация проектов;

· коллекционирование.

Основным результатом познавательного развития в дошкольном возрасте является овладение орудиями, знаками, символами языка и культуры, формирование способов и средств познавательной деятельности. Педагогические условия успешного и полноценного развития детей дошкольного возраста.
· Использование разнообразного дидактического наглядного материала, способствующего выполнению каждым ребенком действий с различными предметами, величинами

· Организация речевого общения детей, обеспечивающая самостоятельное использование слов, обозначающих математические понятия, явления окружающей действительности

· Организация обучения детей, предполагающая использование детьми совместных действий в освоении различных понятий. Для этого на занятиях дети организуются в микрогруппы по 3-4 человека. Такая организация провоцирует активное речевое общение детей со сверстниками

· Организация разнообразных форм взаимодействия:

· педагог - дети,

· дети - дети

Познавательно - исследовательская деятельность.

Задачи:

· развитие сенсорной культуры;

· развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

· формирование элементарных математических представлений;

· формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.

Сенсорное развитие

Развитие элементарных математических представлений 
Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной деятельности, творческого и вариативного мышления на основе овладения детьми количественными отношениями предметов и явлений окружающего мира
Традиционные направления РЭМП в ДОУ

· Количество и счет

· Величина

· Форма

· Ориентировка во времени

· Ориентировка в пространстве
Развивающие задачи РЭМП

· Формировать представление о числе.

· Формировать геометрические представления.

· Формировать представление о преобразованиях  (временные

представления, представления об изменении количества, об арифметических действиях).

· Развивать сенсорные возможности.

· Формировать навыки выражения количества через число

(формирование навыков счета и измерения различных величин).

· Развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке и закономерности, об операциях классификации и сериации, знакомство с элементами логики высказываний) навыков счета и измерения различных величин.
· Развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное мышление, мышление по аналогии - предпосылки творческого продуктивного мышления.

Принципы организации работы по развитию элементарных математических представлений

· Формирование математических представлений на основе перцептивных (ручных) действий детей, накопления чувственного опыта и его осмыслении.

· Использование разнообразного и разнопланового дидактического материала, позволяющего обобщить понятия «число», «множество», «форма».

· Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое сопровождение перцептивных действий.

· Возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их разнообразного взаимодействия при освоении математических понятий.

Формы работы по развитию элементарных математических представлений

1. организованная образовательная деятельность (фантазийные путешествия, игровая экспедиция, занятие-детектив; интеллектуальный марафон, викторина; КВН, презентация, тематический досуг)

2. Обучение в повседневных бытовых ситуациях.

3. Демонстрационные опыты.

4. Театрализация с математическим содержанием - на этапе объяснения или повторения и закрепления.

5. Коллективное занятие при условии свободы участия в нем.

6. Самостоятельная деятельность в развивающей среде.

Ознакомление с окружающей природой.

Методы ознакомления дошкольников с природо
· Наглядные
· Практические
· Словесные
Наглядные:
наблюдения - кратковременные, длительные, определение состояния предмета по отдельным признакам, восстановление картины целого по отдельным признакам. Рассматривание картин, демонстрация фильмов.

Практические:

игра - дидактические игры: предметные, настольно-печатные, словесные игровые упражнения и игры-занятия; подвижные игры, творческие игры (строительные, труд в природе - индивидуальные поручения, коллективный труд , элементарные опыты).

Словесные:

рассказ, беседа, чтение.

Методы, повышающие познавательную активность:

· Элементарный анализ

· Сравнение по контрасту и подобию, сходству

· Группировка и классификация

· Моделирование и конструирование

· Ответы на вопросы детей

· Приучение к самостоятельному поиску ответов на вопросы.

Методы, вызывающие эмоциональную активность:

· Воображаемая ситуация
· Придумывание сказок

· Игры - драматизации

· Сюрпризные моменты и элементы новизны

· Юмор и шутка

· Сочетание разнообразных средств на одном занятии

Методы, способствующие взаимосвязи различных видов деятельности:

· Прием предложения и обучения способу связи разных видов деятельности

· Перспективное планирование

· Перспектива, направленная на последующую деятельность

· Беседа

Методы коррекции и уточнения детских представлений:

· Повторение

· Наблюдение

· Экспериментирование

· Создание проблемных ситуаций

· Беседа

Формы организации образовательной деятельности
	Содержание
	Возраст
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность

	1.Формирование

элементарных

математических

представлений

- количество и

счет

- величина

- форма

- ориентировка в

пространстве 

- ориентировка во времени
	3-5

лет
	Интегрированная

деятельность

Упражнения

Игры

(дидактические,

подвижные)

Рассматривание

Наблюдение

Чтение

Досуг
	Игровые

упражнения

Напоминание

Объяснение

Рассматривание

Наблюдение


	Игры

дидактически,

развивающие,

подвижные 

	
	5-7

лет
	Интегрированные

занятия

- Проблемно-

поисковые

ситуации

- Упражнения

- Игры

(дидактические,

подвижные)

- Рассматривание

- Наблюдение

- Досуг, КВН,

чтение
	Игровые

упражнения

Объяснение

Рассматривание

Наблюдение
	Игры

дидактически,

развивающие,

подвижные

	2. Детское

экспериментирование
	3-5

лет
	Обучение в условиях специально

оборудованной

полифункциональной интерактивной

среде

Игровые занятия с использованием

полифункционального игрового

оборудования

Игровые

упражнения

Игры

дидактические,

подвижные.

Показ

Игры

экспериментирования

Простейшие опыты
	Игровые

упражнения

Напоминание

Обследование

Наблюдение

Наблюдение на

прогулке

Развивающие

игры


	Игры

дидактические, развивающие, подвижные

Игры-

экспериментирования

Игры

с

использованием дидактических материалов

Наблюдение

Интегрированная детская

деятельность

(включение

ребенком

полученного

сенсорного

опыта в его

практическую

деятельность: предметную,

продуктивную, игровую)

	
	5-7

лет
	Интегрированные

занятия

Экспериментирование

Обучение в

условиях

специально

оборудованной

полифункциональной интерактивной

среде

Игровые занятия с использованием

полифункционального игрового

оборудования

Игровые

упражнения

Игры

дидактические,

подвижные
Показ

Тематическая

прогулка

КВН
	Игровые

упражнения

Напоминание

Объяснение

Обследование

Наблюдение

Наблюдение на прогулке

Игры

экспериментирования

Развивающие

игры

Проблемные

ситуации


	Игры:
дидактические,

развивающие, подвижные
Игры-

эксперименти

рования
 Игры

с  использованем

дидактических материалов

Наблюдение

Интегрирован

ная детская

деятельность

(включение

ребенком

полученного

сенсорного

опыта в его

практическую

деятельность: предметную, продуктивную, игровую).

	З. Формирование целостной

картины мира,

расширение

кругозора

- предметное и

социальное

окружение

ознакомление с

природой


	3-5

лет
	Сюжетно-ролевая

игра

Игровые

обучающие

ситуации

Наблюдение

Целевые прогулки

Игра-

экспериментирование

Исследовательская деятельность

Конструирование

Развивающие игры

Экскурсии

Ситуативный

разговор

Рассказ

Беседы

Экологические,

досуги, праздники,

развлечения
	Сюжетно-ролевая

игра

Игровые

обучающие

ситуации

Рассматривание

Наблюдение

Труд в уголке

природы
Экспериментирование

Исследовательская деятельность

Конструирование

Развивающие

игры

Экскурсии

Рассказ

Беседа


	Сюжетно-

ролевая игра

Игровые

обучающие

ситуации

Игры с

правилами

Рассматривание

Наблюдение

Игра-

экспериментирование

Исследовательская

деятельность

Конструирование

Развивающие

игры

	
	5-7

лет
	Сюжетно-ролевая

игра

Игровые

обучающие

ситуации

Наблюдение

Рассматривание,

просмотр

фильмов, слайдов

Труд в уголке

природе, огороде,

цветнике

Целевые прогулки

Экологические

акции

Экспериментирование, опыты

Моделирование

Исследовательская деятельность

Комплексные,

интегрированные

занятия

Конструирование

Развивающие игры

Беседа

Рассказ

Создание

коллекций,

музейных

экспозиций

Проектная

деятельность

Проблемные

ситуации

Экологические,

досуги, праздники,

развлечения
	Сюжетно-ролевая

игра

Игровые

обучающие

ситуации

Наблюдение

Труд в уголке

природы, огороде,

цветнике

Подкормка птиц

Выращивание

растений

Экспериментирование

Исследовательская деятельность

Конструирование

Развивающие

игры

Беседа

Рассказ

Создание

коллекций

Проектная

деятельность

Проблемные

ситуации
	Сюжетно-

ролевая игра

Игры с

правилами

Рассматривание

Наблюдение

Экспериментирование

Исследовательская

деятельность

Конструирование

Развивающие

игры

Моделирование

Самостоятельная

художественно-речевая

деятельность

Деятельность

в уголке

природы




Образовательная область «Речевое развитие»

Цель речевого развития дошкольников состоит в овладении речью как средством общения и культуры, происходящим в различных видах  деятельности (познавательно-исследовательской,  коммуникативной, восприятии художественной литературы и других), освоенной как с помощью взрослых, так и самостоятельно 
Образовательные задачи:

•
создавать условия для развития свободного общения воспитанников со взрослыми и детьми;

•
развивать все компоненты устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи - диалогической и монологической форм) в различных видах деятельности;

•
формировать интерес и потребность в чтении, эмоционально образное восприятие произведений разных жанров (сказки, рассказа, стихотворения, малых фольклорных форм);

•
развивать чуткость к выразительным средствам художественной речи, умение воспроизводить эти средства в своём творчестве.

Основным результатом речевого развития в дошкольном возрасте является овладение орудиями, знаками, символами языка и культуры, понимание речи, стремление сделать свою речь понимаемой другими.

Речевое развитие включает

•
Владение речью как средством общения

•
Обогащение активного словаря

•
Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи

•
Развитие речевого творчества

•
Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха

•
Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы

•
Формирование звуковой аналитико - синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
  Основные направления работы по развитию речи детей

1.
Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение;

2.
Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи и произношения;

3.
Формирование грамматического строя:

•
Морфология (изменение слов по родам, числам, падежам)

•
Синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений)

•
Словообразование

4.
Развитие связной речи:

•
Диалогическая (разговорная) речь

•
Монологическая речь (рассказывание)

5.
Формирование элементарного осознания явлений языка и речи: различение звука и слова, нахождение места звука в слове

6.
Воспитание любви и интереса к художественному слову 
Методы развития речи

Наглядные:

•
Непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии)

•
Опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек и картин, рассказывание по игрушкам и картинам)

Словесные:

•
Чтение и рассказывание художественных произведений

•
Заучивание наизусть

•
Пересказ

•
Обобщающая беседа

•
Рассказывание без опоры на наглядный материал 
Практические:

•
Дидактические игры, игры-драматизации, инсценировки, дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры.
Средства развития речи

•
Общение взрослых и детей

•
Культурная языковая среда

•
Обучение родной речи на занятиях

•
Художественная литература

•
Изобразительное искусство, музыка

•
Занятия по другим разделам программы

Принципы руководства и организации речевого развития детей
Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития 
Принцип коммуникативно - деятельностного подхода к развитию речи 
Принцип развития языкового чутья

Принцип формирования элементарного осознания явлений языка 
Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи 
Принцип обогащения мотивации речевой деятельности 
Принцип обеспечения активной языковой практики
Воспитание любви и интереса к художественному слову

Цель: формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг)

Задачи:

•
Вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, приобщения к словесному искусству, воспитания культуры чувств и переживаний

•
Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса

Развитие литературной речи

•
Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное словесное творчество через прототипы, данные в художественном тексте

Формы работы:

•
Чтение литературного произведения

•
Рассказ литературного произведения

•
Беседа о прочитанном произведении

•
Обсуждение литературного произведения

•
Инсценирование литературного произведения

•
Театрализованная игра

•
Игра на основе сюжета литературного произведения

•
Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного

•
Сочинение по мотивам прочитанного

•
Ситуативная беседа по мотивам прочитанного

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к художественному слову

•
Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как традиция

•
В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и особенности детей, а также способность книги конкурировать с видеотехникой не только на уровне содержания, но и на уровне зрительного ряда

•
Создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с включением различных видов деятельности: игровой, продуктивной, коммуникативной, познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются целостные продукты в виде книг самоделок, выставок изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев викторин, досугов, детско-родительских праздников и др.

•
Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в пользу свободного непринудительного чтения

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

Цель:  художественного творчества развития дошкольников состоит во взаимодействии и проникновении различных видов искусства и художественной деятельности в образовательный процесс дошкольной организации.

Задачи:

•
формирование основ художественной культуры: представления о специфике изобразительного искусства, потребности в художественном творчестве и в общении с искусством, первоначальные понятия о выразительных возможностях языка искусства;

•
развитие продуктивной деятельности;

•
развитие интереса к различным видам искусства (пластическим и сценическим);
•
формирование основ художественного мышления, художественного мировидения, художественной ментальности, эмоционально-чувственного отношения к предметам и явлениям действительности;

•
развитие потребности в художественном творчестве (изобразительном, художественно-речевом, музыкально-пластическом);

•
обучение основам создания художественных образов, формирование практических навыков работы в различных видах художественной деятельности;

•
приобщение детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства, воспитание у детей уважения, эмоционально - ценностного отношения к искусству.

Основным результатом художественно-эстетического развития в дошкольном возрасте является развитие воображения, слухового и зрительного восприятия, коммуникативных умений, способности создавать образы; овладение техническими умениями в рисовании, лепке, аппликации, пластическими и словесно-образными умениями в театрализованной, музыкальной деятельности.

•
Развитие предпосылок ценностно - смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы

•
Становление эстетического отношения к окружающему миру

•
Формирование элементарных представлений о видах искусства

•
Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора

•
Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений

•
Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)

Основные задачи образовательной деятельности по овладению детьми изобразительной и продуктивной деятельностью:

•
развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд);

•
развитие детского творчества;

•
приобщение к изобразительному искусству.

Формы работы

•
Творческие мастерские.

•
Экскурсии.

•
Исследовательская и практическая работа.

•
Театрализованные игры.

•
Игры-драматизации

•
Игры-импровизации.

•
Фольклорные фестивали народного творчества.

•
Календарно-обрядовые праздники

•
Бережное отношение к изобразительным материалам.

•
Воспитание чувства прекрасного

•
Способность к созданию образа.

•
Эстетическое, познавательное развитие.

•
Развитие высших психических функций (восприятия, мышления, воображения, памяти, внимания, речи)

Детское конструирование

•
Творческое - создание замысла

•
Техническое - воплощение замысла 
Виды детского конструирования:

•
из строительного материала

•
из природного материала

•
из бумаги

•
из элементов конструктора

•
из крупногабаритных модулей

Формы организации обучения конструированию

•
Конструирование по модели

•
Конструирование по замыслу

•
Конструирование по условиям

•
Конструирование по теме

•
Конструирование по образцу

•
Каркасное конструирование

•
Конструирование по чертежам и схемам

Взаимосвязь конструирования и игры
	Ранний возраст
	конструирование слито с игрой

	Младший дошкольный возраст
	игра становится побудителем к конструированию, которое начинает приобретать для детей самостоятельное значение

	Старший дошкольный возраст
	сформированная способность к полноценному конструированию стимулирует развитие сюжетной линии игры и само, порой, приобретает сюжетный характер, когда создается несколько конструкций, объединенных общим сюжетом


  Музыкальное развитие

Образовательная деятельность по программе «Ладушки» И. Каплунова, И.

Новоскольцева

Основные цели: развитие музыкальности детей и их способности эмоционально воспринимать музыку.

Задачи:

•
воспитание эмоциональной отзывчивости на музыку через речевое,

двигательное, инструментальное выражение;

•
развитие музыкального восприятия;

•
развитие общей и мелкой моторики;

•
формирование коммуникативных умений;

•
воспитание нравственных качеств.

Направления образовательной работы

•
Слушание музыки

•
Пение

•
Музыкально - двигательное развитие

•
Игра на детских музыкальных инструментах

•
Развитие творчества: песенного, музыкально-игрового, танцевального

Формы работы

•
Песенное творчество.
•
Музыкальное рисование.

•
Игры на музыкальных инструментах.

•
Театрализованные игры.

•
Игры драматизации.

•
Игры импровизации.

•
Творческие мастерские.

•
Фольклорные фестивали народного творчества.

•
Музыкально-литературные гостиные для детей и родителей 
Методы музыкального развития

•
Наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительный, показ движений

•
Словесный:  беседы о различных музыкальных жанрах

•
Словесно - слуховой: пение

•
Слуховой: слушание музыки

•       Игровой:  музыкальные игры

•
Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий Содержание работы: «слушание»

•
ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление музыкальных впечатлений;

•
развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания музыки;

•
развитие способности различать характер песен, инструментальных пьес, средств их выразительности; формирование музыкального вкуса;

•
развитие способности эмоционально воспринимать музыку.

Содержание работы: «пение»

•
формирование у детей певческих умений и навыков

•
обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту, с помощью воспитателя и самостоятельно, с сопровождением и без сопровождения инструмента

•
развитие музыкального слуха, т.е. различение интонационно точного и неточного пения, звуков по высоте, длительности, слушание себя при пении и исправление своих ошибок

•
развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона.

«Музыкально - ритмические движения»
•
развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства и в связи с этим ритмичности движений

•
обучение детей согласованию движений с характером музыкального произведения, наиболее яркими средствами музыкальной выразительности, развитие пространственных и временных ориентировок

•
обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, пляски и упражнения

•
развитие художественно-творческих способностей
 Содержание работы: «Игра на детских музыкальных инструментах»

•
совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка

•
становление и развитие волевых качеств: выдержка, настойчивость, целеустремленность, усидчивость

•
развитие сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих способностей, музыкального вкуса
•
знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей игре на них развитие координации музыкального мышления и двигательных функций организма

Образовательная область «Физическое развитие»

Цель физического развития детей дошкольного возраста заключается в создании благоприятных условий для оптимального физического развития, формирования базиса физической культуры личности.

Оздоровительные задачи:
•
обеспечивать охрану жизни детей;

•
совершенствовать работу сердечно - сосудистой, дыхательной, нервной систем организма ребёнка;

•
повышать его работоспособность;

•
осуществлять закаливание растущего организма.

Образовательные задачи:

•
формировать систему знаний о физических упражнениях, их структуре, оздоровительном воздействии на организм;

•
целенаправленно развивать физические качества и координационные способности;

•
формировать двигательные умения в соответствии с особенностями возрастного развития и на этой основе расширять двигательный опыт, создавая ситуации радости и удовольствия в движении;

•
формировать устойчивый интерес к регулярным занятиям физической культурой и различным видам физкультурно-спортивной деятельности, выявлять спортивно-одарённых детей.

Специфика реализации данного направления включает формирование интереса к физической культуре с учётом климатических условий, спортивных традиций региона.

Формы реализации:

•
естественная природная и социокультурная среда (физкультурные занятия, утренние разминки, игровая деятельность, повседневная жизнь детей);

•
занятия в кружках и секциях (туризм, футбол, шахматы, акробатика); 
    спортивно-игровые праздники, развлечения, дни здоровья.
Организация двигательного режима в ОДО детский сад «Солнышко»
	Формы организации
	Младший возраст
	Старший возраст

	Образовательная

деятельность
	3 часа в неделю
	3 часа в неделю

	Утренняя гимнастика
	ежедневно 7-8 минут
	ежедневно 7-8 минут

	Упражнения после дневного сна
	5-10 минут
	5-10 минут

	Подвижные игры в группе, на прогулке
	ежедневно

	Физкультурные упражнения на прогулке
	ежедневно



	Спортивные развлечения
	1-2 раза в месяц

	
	20 минут
	30- 40 минут

	Спортивные праздники
	2-4 раза в год

	
	20 минут
	40 минут

	День здоровья
	Не реже 1 раза в квартал

	Неделя здоровья
	Не реже 1 раза в квартал

	Самостоятельная двигательная деятельность
	ежедневно


Модель двигательного режима
	№
	Формы организации
	Особенности организации

	1.
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно на открытом воздухе или в групповом помещении, длительность-10-12 минут

	2.
	Двигательная разминка во время перерыва между НОД
	Ежедневно в течение 7- 8 минут

	3.
	Динамические паузы во время НОД
	Ежедневно, в зависимости от вида и содержания НОД

	4.
	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно с учетом уровней двигательной активности  детей, длительность 12-15 минут.

	5.
	Индивидуальная работа по развитию движений на прогулке
	Ежедневно во время прогулки, длительность-12-15 мин

	6.
	Оздоровительный бег
	2 раза в неделю, подгруппами по 5- 7 человек во время утренней прогулки, длительность - 3-7 мин.

	7.
	Гимнастика после дневного сна в сочетании с контрастными воздушными ваннами
	Ежедневно по мере пробуждения и подъема детей, длительность - не более 10 мин

	8.
	НОД по физической культуре

	3 раза в неделю (одно на воздухе). Длительность-15- 30 минут

	9.
	Участие родителей в физкультурно-оздоровительных, массовых мероприятиях детского сада
	Во время подготовки и проведения физкультурных досугов, праздников, недели здоровья, посещения открытых занятий

	10.
	Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно, под руководством воспитателя, продолжительность зависит от индивидуальных особенностей

	11.
	Физкультурно - спортивные праздники

	2-3 раза в год (последняя неделя квартала)

	12.
	Неделя здоровья
	1-2 раза в месяц на воздухе

	13.
	Физкультурный досуг
	2- 3 раза в год

	14.
	Физкультурно - спортивные праздники
	1-2 раза в год на воздухе или в зале, длительность - не более 30 мин.

	15.
	Совместная физкультурно - оздоровительная работа детского сада и семьи
	По желанию родителей и детей не более 2 раза в неделю, длительность 25- 30 мин

	16.
	Физкультурная образовательная деятельность детей совместно с родителями в дошкольном учреждении
	Определяется воспитателем по обоюдному желанию родителей, воспитателей и детей


Здоровьесберегающие технологии, используемые ОДО детский сад

«Солнышко»
	№
	Виды
	Особенности

организации

	Медико-профилактические

	1.
	Закаливание в соответствии с медицинскими показаниями

	2.
	Обширное умывание после дневного сна (мытье рук до локтя)
	ежедневно

	3.
	Ходьба босиком
	ежедневно

	4.
	Облегченная одежда
	ежедневно

	Профилактические мероприятия

	1.
	Витаминотерапия
	2 раза в год (осень, весна)

	2.
	Витаминизация 3-х блюд

	ежедневно

	3.
	Употребление фитонцидов (лук, чеснок)
	Осенне-зимний

период

	4.
	Полоскание рта после еды
	ежедневно

	5.
	Чесночные бусы
	ежедневно, по эпидпоказаниям

	Медицинские

	1.
	Мониторинг здоровья воспитанников
	в течение года

	2.
	Плановые медицинские осмотры
	2 раза в год

	3.
	Антропометрические измерения
	2 раза в год

	4.
	Профилактические прививки

	по возрасту

	5.
	Кварцевание
	по эпидпоказания

	6.
	Организация и контроль питания детей
	ежедневно

	Физкультурно - оздоровительные

	1.
	Коррегирующие упражнения (улучшение осанки, плоскостопие, зрение)
	ежедневно

	2.
	Зрительная гимнастика
	ежедневно

	3.
	Пальчиковая гимнастика
	ежедневно

	4.
	Дыхательная гимнастика
	ежедневно

	5.
	Элементы точечного массажа
	средняя, старшая, подготовительная, не реже 1 раза в неделю

	6.
	Динамические паузы
	ежедневно

	7.
	Релаксация
	2-3 раза в неделю

	8.
	Музотерапия
	ежедневно

	9.
	Цветотерапия
	2-3 раза в неделю

	10.
	Сказкотерапия
	ежедневно

	Образовательные


	1.
	Привитие культурно-гигиенических навыков

	ежедневно


Формы организации работы с детьми по образовательной области

«Физическое развитие»
	Содержание
	Возраст
	НОД
	Образовательная деятельность, реализуемая в ходе режимных моментов
	Самостоятельная

деятельность



	1.Основные

движения:- ходьба, бег,

игры, прыжки,

бросание,

метание, ловля;

ползание,

лазание;

упражнения в

равновесии;

строевые

упражнения;

ритмические

упражнения.

2.0бщеразвивающие

упражнения

3. Подвижные игры

4.Спортивные

Упражнения

 5. Активный

отдых

6.Формирование

начальных

представлений о

ЗОЖ
	3-5 лет
	НОД по

физическому

воспитанию:

- сюжетно -

игровые

-тематические

-классические

НОД по

физическому

воспитанию:

-тематические

комплексы

-сюжетные

-классические

-с предметами

подражательн

ый  комплекс

Физ. минутки

Динамические

паузы

Обучающие

игры по

инициативе

воспитателя

(сюжетно -

дидактически

е),

развлечения


	Утренний отрезок

времени

Индивидуальная

работа воспитателя

Игровые

упражнения

Утренняя

гимнастика:

-классическая

-сюжетно-игровая

-тематическая

-полоса препятствий

Подражательн

ые

движения

Прогулка

Подвижная игра

большой и малой

подвижности

Игровые

упражнения

Проблемная

ситуация

Индивидуальная

работа

Занятия по

физическому

воспитанию на

улице

Подражатель-

ные

движения

Вечерний отрезок

времени, включая

прогулку

Гимнастика после

дневного сна:

- коррекционная

-оздоровитель -

ная

-сюжетно-игровая

-полоса препятствий

Физкультурные

упражнения
Коррекционные

упражнения

Индивидуальная

работа

Подражате-

льные

движения

Физкультурный

досуг

Физкультурные праздники
 День здоровья

Дидактические

игры, чтение

художественных

произведений,

личный пример,

иллюстративный

материал
	Игра

Игровое

упражнение

Подражатель

ные

движения

Сюжетно-

ролевые

игры



	1.Основные

движения:

-ходьба, бег,

бросание,

метание, ловля,

ползание,

лазание,

упражнения в

равновесии,

строевые

упражнения,

ритмические

упражнения.

2.0бщеразвиваю

щие

упражнения

3. Подвижные

игры

4.Спортивные

упражнения

5.Спортивные

игры

6.Активный

отдых

7.Формирование

начальных

представлений о

ЗОЖ
	5-7 лет
	НОД по

физическому

воспитанию:

сюжетно-

игровые

тематические

-классические

-по развитию

элементов

двигательной

креативности

(творчества)

В занятиях по

физическому

воспитанию:

-сюжетный

комплекс

подражатель

ный комплекс

- комплекс с

предметами

Физ.минутки

Динамические

паузы

Подвижная

игра большой,
малой

подвижности и с элементами спортивных игр

Развлечения,

ОБЖ, минутка здоровья
	Утренний отрезок

времени

Индивидуальная

работа воспитателя

Игровые

упражнения

Утренняя

гимнастика:

-классическая

-игровая

-полоса препятствий

-музыкально-

ритмическая

-аэробика

Подражатель

ные

движения

Прогулка

Подвижная игра

большой и малой

подвижности

Игровые

упражнения

Проблемная

ситуация

Индивидуальная

работа

Занятия по

физическому

воспитанию на
улице

Подражатель

ные

движения

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Гимнастика после

дневного сна

-оздоровитель
ная

-коррекционная

-полоса препятствий

Физкультурные

упражнения

Коррекционные

упражнения

Индивидуальная

работа

Подражатель
ные

движения

Физкультурный

досуг

Физкультурные праздники
 День здоровья Объяснение, показ, дидактические игры, чтение

художественных

произведений,

личный пример,

иллюстративный

материал, досуг,

театрализован
ные

игры.
	Игровые

упражнен

ия

Дидактиче

ские,

сюжетно-

ролевые

игры




2.3. Взаимодействие взрослых с детьми

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения культурными практиками.

   Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений с взрослыми и другими детьми.

   Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления.

    Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм.

   Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или иного действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор.

  Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное.

  Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами.

  Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения с взрослыми и переносит его на других людей.

Технологии организации образования

В рамках реализации системно-деятельностного подхода в дошкольной образовательной организации используются следующие технологии организации образования:

Технологии проектной деятельности 

Этапы в развитии проектной деятельности:

1.Подражательско-исполнительский, реализация которого  возможна с детьми трех с половиной — пяти лет. На этом этапе дети участвуют в проекте «из вторых ролях», выполняют действия по прямому предложению взрослого или путем подражания ему, что не противоречит природе маленького ребенка: в этом возрасте еще сильна потребность установить и сохранить положительное отношение к взрослому, так и подражательность.

2.Общеразвивающий он характерен для детей пяти-шести лет, которые уже имеют опыт разнообразной совместной деятельности, могут согласовывать действия, оказывать друг другу помощь. Ребенок уже реже обращается к взрослому с просьбами, активнее организует совместную деятельность со сверстниками. У детей развиваются самоконтроль и самооценка, они способны достаточно объективно оценивать как собственные поступки, так и поступки сверстников. В этом возрасте дети принимают проблему, уточняют цель, способны выбрать необходимые средства для достижения  результата деятельности. Они не только проявляют готовность участвовать в проектах, предложенных взрослым, но и самостоятельно находят проблемы, являющиеся отправной точкой творческих, исследовательских, опытно-ориентировочных проектов.

3.Творческий, он характерен для детей шести-семи лет. Взрослому очень важно на этом этапе развивать и поддерживать творческую активность детей, создавать условия для самостоятельного определения детьми цели и содержания предстоящей деятельности, выбора способов работы над проектом и возможности организовать ее последовательность.

Алгоритм деятельности педагога:

• педагог ставит перед собой цель, исходя из потребностей и интересов детей;

• вовлекает дошкольников в решение проблемы

• намечает план движения к цели (поддерживает интерес детей и                       родителей);

• обсуждает план с семьями;

• обращается за рекомендациями к специалистам ДОУ;

• вместе с детьми и родителями составляет план-схему проведения проекта;

• собирает информацию, материал;

• проводит занятия, игры, наблюдения, поездки (мероприятия основной части проекта);

• дает домашние задания родителям и детям;

• поощряет самостоятельные творческие работы детей и родителей (поиск материалов, информации, изготовлении поделок, рисунков, альбомов и т.п.);

• организует презентацию проекта (праздник, открытое занятие, акция, КВН),    составляет книгу, альбом совместный с детьми;

• подводит итоги (выступает на педсовете, обобщает опыт работы).

Технологии исследовательской деятельности

Этапы становления исследовательской деятельности:

• ориентировка (выделение предметной области осуществления исследования);

• проблематизация (определение способов, средств проведения исследования);

• планирование (формулировка последовательных задач исследования, распределение последовательности действий для осуществления исследовательского поиска);

• эмпирия (сбор эмпирического материала, постановка и проведение исследования, первичная систематизация полученных данных);

• анализ (обобщение, сравнение, анализ, интерпретация данных);

Алгоритм действий:

1. Выявление проблемы, которую можно исследовать и которую хотелось бы разрешить (в переводе с древнегреческого слово problems  означает «задача», «преграда», «трудность»). Главное качество любого исследователя — уметь отыскать что-то необычное в обычном, увидеть сложности и противоречия там, где другим все кажется привычным,  ясным и простым. Настоящему исследователю надо уметь задавать себе вопросы и находить неожиданное, удивительное в самом простом и привычном.

2. Выбор темы исследования. Выбирая тему, следует иметь в виду, что можно провести исследование, а можно заняться проектированием. Принципиальное отличие исследования от проектирования состоит в том, что исследование -  процесс бескорыстного поиска неизвестного, новых знаний (человек стремится к знанию, часто не зная, что принесет ему сделанное открытие и как можно будет на практике использовать полученные сведения), а проект - это всегда решение какой-то практической задачи (человек, реализующий проект, решает реальную проблему).

3. Определение цели исследования (нахождение ответа на вопрос о том, зачем проводится исследование). Примерные формулировки целей исследования обычно начинаются со слов «выявить», «изучить», «определить». Примерные формулировки целей проектов обычно начинаются словами «разработать», «создать», «выполнить».

4. Определение задач исследования (основных шагов направления исследования). Некоторые ученые убеждены, что формулировать цель и задачи собственного исследования до того, как оно завершено, не только бесполезно, но даже вредно и опасно. Ясная формулировка делает предсказуемым процесс и лишает его черт творческого поиска, а исследователя — права импровизировать.

5. Выдвижение гипотезы (предположения, догадки, недоказанной логически и не подтвержденной опытом). Гипотеза — это попытка предвидения событий. Важно научиться вырабатывать гипотезы по принципу «Чем больше, тем лучше» (гипотезы дают возможность увидеть проблему в другом свете, посмотреть на ситуацию с другой стороны).

6. Составление предварительного плана исследования. Для того чтобы составить план исследования, надо ответить на вопрос «Как мы можем узнать что-то новое о том, что исследуем?». Список возможных путей и методов исследования в данном случае: подумать самому; прочитать книги о том, что исследуешь; посмотреть видеофильмы по этой проблеме; обратиться к компьютеру; спросить у других людей; понаблюдать; провести эксперимент.

7. Провести эксперимент (опыт), наблюдение, проверить гипотезы, сделать выводы.

8. Указать пути дальнейшего изучения проблемы. Для настоящего творца завершение одной работы - это не просто окончание исследования, а начало решения следующей.

Принципы исследовательского обучения

• ориентации на познавательные интересы детей (исследование - процесс творческий, творчество невозможно навязать извне, оно рождается только на основе внутренней потребности, в данном случае на потребности в познании);

• опоры на развитие умений самостоятельного поиска информации;

• сочетания репродуктивных и продуктивных методов обучения (психология усвоения свидетельствует о том, что легко и непроизвольно усваивается тот материал, который включен в активную работу мышления);

• формирования представлений об исследовании как стиле жизни.

Пути создания проблемных ситуаций, личностно значимых для ребенка:

• преднамеренное столкновение жизненных представлений детей с научными фактами, объяснить которые они не могут - не хватает знаний, жизненного опыта;

• преднамеренное побуждение детей к решению новых задач старыми способами;

• побуждение детей выдвигать гипотезы, делать предварительные выводы и обобщения противоречие -  ядро проблемной ситуации -  в данном случае возникает в результате столкновения различных мнений, выдвинутого предположения и результатов его опытной проверки в процессе диалога.
Методические приемы:

• подведение детей к противоречию и предложение самостоятельно найти способ его разрешения; изложение различных точек зрения на один и тот же вопрос;

• предложение детям рассмотреть явление с различных позиций;

• побуждение детей к сравнению, обобщению, выводам из ситуации, сопоставлению фактов;

• постановка конкретных вопросов на обобщение, обоснование, конкретизацию, логику, рассуждения;

• постановка проблемных задач (например, с недостаточными или избыточными исходными данными, неопределенностью в постановке вопроса, противоречивыми данными, заведомо допущенными ошибками, ограниченным временем решения и т.д.)

Условия исследовательской деятельности:

• использование различных приемов воздействия на эмоционально-волевую сферу дошкольника (заботясь о том, чтобы в процессе познания нового материала он испытывал чувство радости, удовольствия, удовлетворения)

• создание проблемных ситуаций, вызывающих у детей удивление,

недоумение, восхищение;

• четкая формулировка проблемы, обнажающей противоречия в сознании ребенка;

• выдвижение гипотезы и обучение,  этому умению детей, принимая любые их предложения;

• развитие способности к прогнозированию и предвосхищению решений;

• обучение детей обобщенным приемам умственной деятельности — умению выделять главное, сравнивать, делать выводы, классифицировать, знакомить с различными научными методами исследования;
• создание атмосферы свободного обсуждения, побуждение детей к диалогу, сотрудничеству;

• побуждение к самостоятельной постановке вопросов, обнаружению противоречий;

• подведение детей к самостоятельным выводам и обобщениям, поощрение оригинальных решений, умений делать выбор;

• знакомство с жизнью и деятельностью выдающихся ученых, с

историей великих открытий.

Технологии «Портфолио дошкольника»
Разделы портфолио

Раздел 1 «Давайте познакомимся». 
В разделе помещается фотография ребенка, указываются его фамилия и имя, можно ввести рубрику «Я люблю...» («Мне нравится...», «Обожаю, когда...»), в которой будут записаны ответы ребенка.

Раздел 2 «Я расту!». 
В раздел вносятся антропометрические данные (в художественно-графическом исполнении): «Вот я какой!», «Как я расту», «Я вырос», «Я большой».

Раздел 3 «Портрет моего ребенка». 
В разделе помещаются сочинения родителей о своем малыше.

Раздел 4 «Я мечтаю...». 
В разделе фиксируются высказывания самого ребенка на предложение продолжить фразы: «Я мечтаю о...», «Я бы хотел быть...», «Я жду, когда...», «Я вижу себя...», «Я хочу видеть себя...», «Мои любимые дела...»; ответы на вопросы: «Кем и каким я буду, когда вырасту?», «О чем я люблю думать?».

Раздел 5 «Вот что я могу». 
В разделе помещаются образцы творчества ребенка (рисунки, рассказы, книги-самоделки).

Раздел 6 «Мои достижения».
 В разделе фиксируются грамоты, дипломы (от различных организаций: детского сада, СМИ, проводящих конкурсы). 
Информационно - коммуникативные технологии

В ДОУ применяются информационно-коммуникационные технологии с использованием мультимедийных презентации, клипов, видеофильмов, которые дают возможность педагогу выстроить объяснение с использованием видеофрагментов.

Основные требования при проведении занятий с использованием компьютеров:

• образовательная деятельность должна быть четко организована и включать многократное переключение внимания детей на другой вид деятельности;

• на образовательной деятельности, дети должны не просто получить какую - то информацию, а выработать определенный навык работы с ней или получить конечный продукт (продукт должен быть получен за одно занятие, без переноса части работы, так как у детей происходит ослабление мотивации в процессе длительной работы);

• на образовательной деятельности не рекомендуется использовать презентации и видеоматериалы, пропагандирующие применение физической силы к персонажам, программный продукт, с одной стороны, должен критически реагировать на неправильные действия ребенка, а с другой — реакция не должна быть очень острой;

• перед образовательной деятельностью должна быть проведена специализированная подготовка — социально-ориентированная мотивация действий ребенка
2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями)

  Семья для ребёнка дошкольного возраста — жизненно необходимая среда, определяющая путь развития его личности. Родительская любовь обеспечивает ребёнку эмоциональную защиту, психологический комфорт и жизненную опору. Данная программа ориентирует воспитателя на взаимодействие с семьёй. Воспитатель в сотрудничестве с родителями стремится к позиции поддержки, соучастия и сопереживания им в сложном процессе осознания материнских и отцовских функций.

  Эффективными методами работы с родителями являются активные методы взаимодействия, особенность которых заключается в том, что субъекты проявляют инициативу и самостоятельность.

  Поэтому педагогам, реализующим образовательные программы дошкольного образования, необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и достижения родителей(законных представителей) в деле воспитания и развития их детей. Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу Организации. Только в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства между родителями (законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого,

доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей.

  Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития.

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, что семья и Организация равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в

их достижении позволяют объединить усилия и обеспечить преемственность и взаимодополняемость в семейном и внесемейном образовании.

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности их решения. В диалоге проходит консультирование родителей (законных представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны Организации и семьи.

  Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, дефектолога и др.)
  Таким образом, Организации занимаются профилактикой и борются с возникновением отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития.

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, способствующими позитивному проведению диалога.

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для планирования педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт.

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с  родителями (законными представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребывания в Организации.

Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностях сотрудничества, способствующего адаптации ребенка к Организации, его развитию, эффективному использованию предлагаемых форм образовательной работы.

В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим образовательным партнерством. Организация может предложить родителям (законным представителям) активно участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях.  Родители (законные представители) могут привнести в жизнь Организации свои особые умения, пригласить детей к себе на работу, поставить для них спектакль, организовать совместное посещение музея, театра,

помочь с уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей во время экскурсий и т. п.

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных представителей) предоставляет проектная работа. Родители (законные представители) могут принимать участие в планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также самостоятельно планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами.

Организацией поощряется обмен мнениями между родителями (законными представителями), возникновение социальных сетей и семейная самопомощь.
Основные направления и формы взаимодействия с семьей
	Направления работы
	Формы взаимодействия

	Знакомство с семьёй
	Встречи-знакомства.

Посещение семьи.

Анкетирование родителей (законных представителей), бабушек, дедушек

	Информирование родителей (законных представителей) о ходе образовательного процесса
	Информационные листы о задачах на неделю. Информационные листы о задачах занимательной деятельности за день (чему научились, с чем познакомились, что узнали).

Оформление стендов.

Организация выставок детского творчества. Создание памяток.

Интернет- журналы.

Переписка по электронной почте

Дни открытых дверей.

Консультации (индивидуальные, групповые). Родительские собрания.

Реклама книг, статей из газет, журналов или сайтов по проблемам семейного воспитания (выставляется на 3—5 дней)

	Педагогическое

просвещение

родителей
	Организация «школы для родителей» (лекции, семинары, семинары-практикумы).

Вечера вопросов и ответов.

Заседания «круглого стола».

Мастер-классы.

Тренинги.

Ролевое проигрывание.

Родительские конференции.

Университет педагогических знаний.
 Родительские чтения.

Родительские вечера.

Родительские ринги.

Семейные педсоветы (проводятся у родителей дома).

Создание библиотеки, медиатеки

	Совместная

деятельность
	Организация вечеров музыки и поэзии, гостиных, праздников.

Конкурсы.

Концерты семейного воскресного абонемента. Маршруты выходного дня (туристические прогулки/походы, музей, библиотека).

Семейные объединения (клуб, студия, секция). Участие в исследовательской и проектной деятельности


Содержание взаимодействия с семьёй по образовательным областям
	Образовательные области и направления организации жизнедеятельности детей
	Содержание

	Социально-коммуникативное развитие

	Овладение основами безопасности и безопасности окружающего мира
	Знакомить родителей с опасными для здоровья ребёнка ситуациями, возникающими дома и на улице, и способами поведения в них.

Направлять внимание на развитие у детей

способности видеть, осознавать и

избегать опасности.

Рассказывать о необходимости создания безопасных условий дома (не держать в доступном для ребёнка месте лекарства, бытовую химию, спички, электроприборы; не оставлять детей без присмотра в комнате с открытыми окнами).    Создавать условия (соблюдение техники безопасности при развлечениях на качелях и каруселях, лазанье на спортивных снарядах, горках, во время отдыха у водоёма и т.п.) для безопасности пребывания на улице.

Информировать о том, что должны делать

дети в случае непредвиденной ситуации: кричать, звать на помощь; при необходимости называть свою фамилию, домашний адрес и телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи и т.д.)

Помогать в планировании выходных дней с

продумыванием проблемных ситуаций, стимулирующих формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях. Подчёркивать роль взрослого в поведении ребёнка.

Знакомить с формами работы детского сада

	Овладение коммуникативной деятельностью
	Обращать внимание родителей на развитие

коммуникативной сферы ребёнка в семье и детском саду.

Рассказывать о ценности диалогического общения (обмен информацией, эмоциями, познание).

Демонстрировать уместность и ценность делового, эмоционального общения, показывать значение тёплого, доброго общения с ребёнком, не допускающего грубости. Побуждать родителей помогать устанавливать взаимоотношения со сверстниками, разрешать конфликтные ситуации

	Овладение элементарными общепринятыми

нормами и правилами поведения в социуме
	Показывать родителям влияние семьи и её

членов на развитие и формирование характера, жизненных позиций, ценностей ребёнка.

Рассказывать о важности игровой деятельности, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения.

Помогать осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье. Создавать мотивацию к зарождению новых и сохранению старых семейных традиций.

Привлекать к сотрудничеству с детским садом.

Сопровождать и поддерживать в реализации

воспитательных воздействий

	Овладение элементарной трудовой деятельностью
	Рассказывать о необходимости навыков самообслуживания, домашних обязанностях, помощи взрослым.

Знакомить с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания.

Побуждать родителей знакомить с профессиями близких взрослых, с домашним трудом, с трудовыми обязанностями членов семьи. 

Развивать  интерес к проектам по изучению

трудовых профессий, традиций в семье, городе (селе).

Способствовать совместной трудовой деятельности родителей и детей дома, в группе, в детском саду, формирующей возникновение чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда.

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению, строительству снежных фигур на территории детского сада

	Познавательное развитие

	Овладение познавательно исследовательской деятельностью
	Обращать внимание родителей на интеллектуальное развитие ребёнка. Ориентировать на развитие у ребёнка потребности к познанию, общению со сверстниками и взрослыми. Рассказывать о пользе прогулок, экскурсий,

музеев, выставок для получения разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (слуховые, зрительные, осязательные и др.). Привлекать к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной

деятельности в детском саду и дома, способствующей познавательной активности.

Проводить игры-викторины, конкурсы, эстафеты с семьёй

	Речевое развитие

	Обогащение активного словаря в процессе

восприятия художественной литературы
	Обращать внимание родителей на ценность

совместного домашнего чтения, способствующего развитию активного и пассивного словаря, словесного творчества.

Рекомендовать произведения для  домашнего

чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей.

Ориентировать родителей в выборе мультипликационных и художественных фильмов на развитие художественного вкуса у ребёнка. Проводить литературные вечера, гостиные,

викторины, встречи с работниками библиотеки.

Побуждать поддерживать детское сочинительство.

Привлекать к совместному с детьми оформлению альбомов, газет, книг и т.п.

	Художественно-эстетическое развитие

	Развитие детей в процессе овладения изобразительной деятельностью
	Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность.

Организовывать выставки семейного художественного творчества (достижения взрослых и детей).

 Создавать условия в ДОО для совместных

занятий путём организации художественных  студий и мастерских (рисунок, живопись, лепка, бисероплетение и пр.).

 Побуждать к посещению музея изобразительных искусств, художественных выставок,

мастерских художников

	Развитие детей в процессе овладения музыкальной деятельностью
	Рассказывать о возможностях музыки, благоприятно воздействующей на психическое здоровье ребёнка. Рекомендовать музыкальные произведения для прослушивания дома. Информировать родителей о концертах, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры.

Привлекать родителей к совместной музыкально-художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующей возникновению ярких эмоций, развитию общения (концерты, музыкально -   литературные гостиные, праздники)

	Физическое развитие

	Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни 
	Объяснять влияние образа жизни семьи на здоровье ребёнка.

Информировать о факторах, влияющих на физическое и психическое здоровье (спокойное общение, питание, закаливание, движение, переохлаждение, перекармливание и др.)

Ориентировать на совместное чтение литературы, просмотр художественных и мультипликационных фильмов с ребёнком.

Знакомить с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду, городе (селе).

Разъяснять важность посещения секций, ориентированных на оздоровление дошкольников.

Создавать индивидуальные программы (маршруты) оздоровления детей и оказывать помощь в реализации совместно с медико психологической службой детского сада

	Овладение двигательной деятельностью
	Разъяснять необходимость создания предпосылок для полноценного физического развития ребёнка. Ориентировать на формирование у детей положительного отношения к физкультуре и спорту. Стимулировать к совместным спортивным занятиям: лыжи, посещение спортивного зала.  Совместным подвижным играм, прогулкам в лесу, парке. Созданию спортивного уголка дома. Покупке спортивного инвентаря (мячи, велосипед, роликовые коньки, самокат и т.д.).

Информировать о задачах физического развития на разных возрастных этапах развития.

Информировать о влиянии физических упражнений на организм ребёнка.
 Информировать о взаимосвязи показателей физической подготовленности со здоровьем ребёнка.

Знакомить с опытом физического воспитания в других семьях, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, потребность в движении.

Создавать условия в детском саду для совместных занятий путём организации секций или клубов (любители туризма, мяча и т.п.).



Родителей необходимо ежедневно информировать о деятельности детей за прошедший день. Такая информация является эффективным механизмом вовлечения родителей в процесс образования детей.

Ежедневный мини-отчёт оформляется для родителей как объявление «Чем сегодня занимались».

Мы сегодня:

• рисовали акварелью снежинки;

• играли в новую подвижную игру «Ловишки»;

• разучивали к новогоднему утреннику песню «Зимняя сказка»;

• строили из снега крепость и играли в снежки;

• играли в «Скорую помощь», оказывали первую помощь при замерзании;

• собирали разрезные картинки «Зимние забавы» и рассказывали друг другу о том, что изображено на картинке.

Правила «усиления образовательного эффекта» для родителей:

• иметь при себе перечень образовательных задач, которые педагог определил на данный период времени (их можно переписать со стенда, скачать с сайта детского сада, получить в распечатанном виде от воспитателя и т.д.);

• ежедневно разговаривать с детьми о том, что происходило в течение дня, делая акцент на новых понятиях, о которых у ребёнка должно сформироваться представление;

• организовывать за пределами детского сада деятельность, в которой ребёнок тренируется в тех способах, которыми овладел в детском саду (наибольший эффект достигается в совместной деятельности, когда у ребёнка есть возможность наблюдать действия взрослого);

План работы с родителями (Приложение 1)
З.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1.
Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и

индивидуальными возможностями и интересами.
1.  Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков.

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки.

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно¬эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности.

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности.

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста.

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе

3.2. Организация развивающей предметно - пространственной среды  

       Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает
максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы и участка, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать реализацию различных образовательных программ;

- учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность;

- учет возрастных особенностей детей.

Развивающая среда построена на следующих принципах:

1. насыщенность;

2. трансформируемость;

3. полифункциональность;

4. вариативность;

5. доступность;

6. безопасность

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы.

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают:

• игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);

• двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики,

участие в подвижных играх и соревнованиях;

• эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно -                         пространственным окружением;

• возможность самовыражения детей.

    Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно  - пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей;

    Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).

   Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей.

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.

   Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования.

   Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. В Организации созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого имеется оборудование для использования информационно - коммуникационных технологий в образовательном процессе (стационарные и мобильные компьютеры, интерактивное оборудование, принтеры и т. п.). Компьютерно-техническое оснащение Организации используется  для различных целей:
 - для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.;
 - для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию основной образовательной программы.
3.3 Предметно-развивающая среда помещений и групповых комнат ДОУ.
	Вид помещения
	Основное предназначение
	Оснащение

	Предметно - пространственная среда в ДОУ

	Музыкально - спортивный зал
	• Непосредственно      образовательная деятельность

• Утренняя гимнастика

• Досуговые мероприятия,

• Родительские собрания и прочие мероприятия для родителей
	• Музыкальный центр, приставка DVD,

• Детские музыкальные инструменты

• Различные виды театра, ширмы

• Спортивное оборудование для прыжков, метания, лазания, равновесия

• Модули

• Нетрадиционное физкультурное оборудование

• Шкаф для используемых воспитателем пособий, игрушек, атрибутов.

	Коридор

(раздевалка) ДОУ
	• Информационно-просветительская работа с

сотрудниками ДОУ и родителями.
	• Стенды для родителей, визитка ДОУ.

• Стенды для сотрудников

	Участок
	• Прогулки, наблюдения;

• Игровая деятельность;

• Самостоятельная двигательная деятельность

• Трудовая деятельность.

• Организованная образовательная деятельность по физической культуре, спортивные игры, 

Досуговые мероприятия, праздники
	• Прогулочные площадки

• Игровое, функциональное, и спортивное оборудование.

• Спортивное оборудование

• Оборудование для спортивных игр 

Оборудование для ходьбы, бега, равновесия

• Для прыжков

• Для катания, бросания, ловли

• Для ползания и лазания

• Атрибуты к подвижным и спортивным играм

• Нетрадиционное физкультурное оборудование

	Предметно-пространственная среда в группе

	«Уголок

развивающих

игр»
	• Расширение познавательного сенсорного опыта детей
	• Дидактический материал по сенсорному воспитанию

• Дидактические игры

• Настольно-печатные игры

• Познавательный материал

• Материал для детского экспериментирования

	«Игровая зона»
	• Расширение познавательного опыта, его использование в трудовой деятельности

• Реализация ребенком полученных и имеющихся знаний об окружающем мире в игре. Накопление жизненного опыта
	• Атрибутика для с-р игр по возрасту детей («Семья», «Больница», «Магазин», «Парикмахерская», «Библиотека», «Автопарк»)

• Обучающие и дидактические игры по экологии

• Инвентарь для трудовой деятельности

• Природный и бросовый материал.

	«Уголок

безопасности»
	• Проживание, преобразование познавательного опыта в продуктивной деятельности. Развитие ручной умелости, творчества. Выработка позиции творца
	• Дидактические, настольные игры по профилактике ДТП

• Макеты перекрестков, районов города

• Дорожные знаки

• Литература о правилах дорожного движения

	«Строительная

мастерская»
	• Расширение познавательного опыта, его использование в трудовой деятельности
	• Напольный строительный материал;

• Настольный строительный материал

• Пластмассовые конструкторы

 • Конструкторы с металлическими деталями

 • Схемы и модели для всех видов конструкторов

• Мягкие строительно-игровые модули

• Транспортные игрушки

• Схемы, иллюстрации отдельных построек (мосты, дома, корабли, самолёт и др.).

	«Краеведческий

уголок»
	• Расширение

краеведческих

представлений детей,

накопление

познавательного

опыта
	Предметы - заместители

Календарь природы

Комнатные растения в

соответствии с возрастными

рекомендациями

Сезонный материал Паспорта растений

 Стенд со сменяющимся материалом на экологическую тематику Макеты 

Литература природоведческого содержания, набор картинок, альбомы

Материал для проведения элементарных опытов Государственная и Тюменская символика

Образцы русских и тюменских костюмов

Наглядный материал: альбомы, картины, фотоиллюстрации и др. Предметы народно - прикладного искусства Предметы русского быта Детская художественная литература

	«Книжный

уголок»


	• Формирование умения

самостоятельно

работать с книгой,

«добывать» нужную

информацию.
	• Детская художественная

литература в соответствии с

возрастом детей

• Наличие художественной литературы

• Иллюстрации по темам образовательной деятельности по ознакомлению с окружающим миром и ознакомлению с художественной литературой

• Материалы о художниках - иллюстраторах

• Портрет поэтов, писателей (старший возраст)

• Тематические выставки

	«Театрализованный уголок»
	• Развитие творческих способностей ребенка, стремление проявить себя в играх-драматизациях
	• Ширмы

• Элементы костюмов

• Различные виды театров (в соответствии с возрастом)

• Предметы декорации

	«Творческая мастерская»
	• Расширение познавательного опыта, его использование в повседневной деятельности.

• Проживание, преобразование познавательного опыта в продуктивной деятельности. Развитие ручной умелости, творчества. Выработка позиции творца
	• Бумага разного формата, разной формы, разного тона

• Достаточное количество цветных карандашей, красок, кистей, тряпочек, пластилина (стеки, доски для лепки)

• Наличие цветной бумаги и картона

• Достаточное количество ножниц с закругленными концами, клея, клеенок, тряпочек, салфеток для аппликации

• Бросовый материал (фольга, фантики от конфет и др.)

• Место для сменных выставок детских работ, совместных работ детей и родителей

• Место для сменных выставок произведений изоискусства

• Альбомы - раскраски

• Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с иллюстрациями, предметные картинки

 • Предметы народно - прикладного искусства

	«Музыкальный

уголок»
	• Развитие творческих способностей в самостоятельно-ритмической деятельности
	• Детские музыкальные инструменты

• Портрет композитора (старший возраст)

• Магнитофон

• Набор аудиозаписей

• Музыкальные игрушки (озвученные, не озвученные)

• Игрушки - самоделки

• Музыкально - дидактические игры

• Музыкально - дидактические пособия


3.4.
Кадровые условия реализации Программы

Благоприятными кадровыми условиями для реализации Программы

являются:

• укомплектованность ДОУ руководящими, педагогическими и иными

  работниками;

• высокий уровень квалификации руководящих, педагогических и иных

  работников ДОО;

• непрерывность профессионального развития и повышения уровня

  профессиональной компетентности педагогических работников ДОУ.

Должностной состав и количество работников, необходимых для

реализации и обеспечения реализации Программы, определяются ее целями и

задачами, а также особенностями развития детей.

Реализация Программы осуществляется:

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания

воспитанников в Организации.

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени

пребывания воспитанников в Организации.

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности пребывания воспитанников в Организации.

Кадровый состав ДОУ

По уровню образования

	Всего педагогов
	Высшее

образование
	Среднее

специальное

	3
	1 -33 %
	2 -67 %


3.5. Материально-техническое обеспечение программы:

       Материально-техническое обеспечение позволяет создать для детей необходимые санитарно-гигиенические условия, организовать развивающую предметную среду. Состояние материально-технической базы соответствует педагогическим требованиям, современному уровню образования и санитарным нормам. Детский сад постоянно работает над совершенствованием материально- технической базы ДОУ.

     Предметно-развивающая среда в дошкольном учреждении соответствует требованиям Федерального государственного образовательного стандарта к условиям реализации Основной образовательной программы дошкольного образования.

    Оснащение образовательного процесса в ДОУ обеспечивает возможность осуществления образовательной деятельности, организации совместной деятельности взрослого и ребенка, самостоятельной деятельности не только в рамках непосредственно образовательной деятельности по освоению основной общеобразовательной программы, но и при проведении режимных моментов.

    Подбор средств обучения и воспитания осуществляется для тех видов детской деятельности (игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, коммуникативная, трудовая, музыкально-художественная, восприятие художественной литературы), которые в наибольшей степени способствуют решению развивающих задач на уровне дошкольного образования, а также с целью активизации двигательной активности ребенка.

    Оборудование помещений отвечает условиям безопасности, здоровьесбережения, эстетической привлекательности. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки - обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект.

    Методическое обеспечение образовательного процесса в учреждении осуществляется методической службой, основными задачами которой являются:

• оказание помощи в развитии творческого потенциала педагогических работников;

• удовлетворение информационных, учебно-методических, образовательных потребностей педагогов;

• создание условий для организации и осуществления повышения квалификации педагогических и административных работников образовательных учреждений;

• оказание учебно-методической и научной поддержки всем участникам образовательного процесса.

Групповая и спальная комнаты оснащены детской мебелью. Предметная среда в группах организована таким образом, что дети могут свободно и без труда взять любую понравившуюся ему игрушку и организовать игровую деятельность. Продуманное размещение игрового и дидактического материала позволяет детям свободно двигаться и заниматься любыми видами деятельности.

Для игровой деятельности детей имеются игровые модули "Парикмахер", "Кухня", "Больница", разнообразный строительный материал, зоны науки, уголки для опытов и экспериментирования, оборудование для уголка природы, передвижные ширмы, дорожки здоровья. Оборудованы уголки для музыкальных, спортивных, подвижных, театрализованных игр. Активно используются соответствующие уголки для познавательной и экспериментальной, литературно - художественной и трудовой деятельности. Имеется большое количество развивающих игр и дидактических пособий, разнообразный строительный материал.
Информационно-техническое оснащение
	Оснащенность электронно - образовательными ресурсами, компьютерной техникой
	количество

	Компьютер
	1

	Интерактивная доска
	1

	Ноутбук
	1

	Ксерокс
	1

	Музыкальный центр
	1


3.6. Планирование образовательной деятельности

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и календарного планирования образовательной деятельности, оставляя педагогам Организации пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из особенностей реализуемой основной образовательной программы, условий образовательной деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников Организации.

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки индивидуального развития детей и направлено в первую очередь на создание психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на формирование развивающей предметно - пространственной среды. Планирование деятельности направлено на совершенствование ее деятельности и результат как внутренней, так и внешней оценки качества реализации программы.

3.7. Режим дня и распорядок

При проведении режимных процессов ДОУ придерживается следующих правил:

• Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне, питании).

• Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.

• Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности.

• Формирование культурно-гигиенических навыков.

• Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.

• Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка.

• Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы.
Основные принципы построения распорядка дня:

• Распорядок дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность.

• Соответствие правильности построения распорядка дня возрастным психофизиологическим особенностям дошкольника. В детском саду выделяют следующее возрастное деление детей по подгруппам: младшая подгруппа, старшая подгруппа

• Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года

Организация сна

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 -12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну. Перед сном подвижные эмоциональные игры не проводятся.

При организации сна учитываются следующие правила:

1. В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры исключаются за 30 мин до сна.
2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они первыми ложились в постель.
3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3-5 градусов.
4. Во время сна детей присутствие воспитателя в спальне обязательно.
5. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов.
6. Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, но не задерживать их в постели.

Организация прогулки

В соответствии с требованиями СанПиН от 15 мая 2013 г. N 26 2.4.1.3049.13 ежедневная продолжительность прогулки детей в ДОУ составляет около 4- 4,5 часов

МАОУ Сладковская СОШ отделение дошкольного образования Никулинский  детский сад «Солнышко» работает по графику пятидневной рабочей недели с двумя выходными днями (суббота, воскресенье). Ежедневная продолжительность работы ДОУ: 9 часов. Режим работы: с 7.30 часов до 16.30 часов.

Распорядок дня
	Вид деятельности
	9 час.

	Прием детей (общение с родителями, игры малой подвижности, настольно - печатные развивающие игры, хозяйственно - бытовой труд)
	с 7.30

	Утренняя разминка (гимнастика)
	с 8.15

	Завтрак (формирование культурно - гигиенических навыков)
	с 8.30

	Игровая, познавательная, продуктивная, творческая деятельность детей
	с 9.00

	Второй завтрак
	с 10.30

	Прогулка (подвижные и спортивные игры, самостоятельная деятельность, трудовая деятельность, экспериментирование и игры с природным материалом)
	с 10.45

	Возвращение с прогулки (формирование навыков самообслуживания)
	с 12.30

	Обед (формирование культурно - гигиенических навыков, культуры приема пищи)
	с 12.30

	Подготовка ко сну, сон (дневной отдых) (перед сном: чтение, слушание аудиозаписей)
	с  13.00

	Пробуждение (закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры)
	с  15.00

	Полдник (облегченный ужин) (формирование культурно - гигиенических навыков)
	с  15.30

	Прогулка (подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, самостоятельная деятельность, продуктивная деятельность с природным материалом)
	с  16.00

	Игры по выбору и уход домой
	с  16.30


Циклограмма образовательной деятельности

 ( из программы «От рождения до школы»)
	Организованная образовательная деятельность

	Базовый вид деятельности
	Периодичность

	
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Физическая культура в помещении
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Физическая культура на прогулке
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Познавательное

развитие
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	4 раза в неделю
	4 раза в неделю

	Развитие речи
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Рисование
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Лепка
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Аппликация
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Музыка
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Итого
	10 занятий в неделю
	10 занятий в неделю
	13 занятий в неделю
	13 занятий в неделю

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	Утренняя

гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы

закаливающих

процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические

процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Ситуативные

беседы

при проведении

режимных

моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурства
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей

	Игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


	Самостоятельная


 деятельность детей в центрах (уголках) развития




	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


Организация двигательного режима в ОДО детский сад «Солнышко»
	Формы организации
	Младший возраст
	Старший возраст

	Образовательная

Деятельность


	3 часа в неделю
	3 часа в неделю

	Утренняя гимнастика


	Ежедневно 7-8 мин
	Ежедневно 7-8 мин

	Упражнения после дневного сна


	5-10 минут
	5-10 минут

	Подвижные игры в группе, на прогулке


	Ежедневно

	Физкультурные упражнения на прогулке


	Ежедневно



	Спортивные развлечения


	1 -2 раза в месяц

	
	20 минут
	30- 40 минут

	Спортивные праздники


	2- 4 раза в год

	
	20 минут
	40 минут

	День здоровья


	Не реже 1 раза в квартал

	Неделя здоровья


	Не реже 1 раза в квартал

	Самостоятельная

двигательная

деятельность
	Ежедневно


Организация образовательного процесса

Образовательный процесс условно подразделен на:

• совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности;

• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;

• самостоятельную деятельность детей;
• взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы дошкольного образования.
	Направления

развития

ребенка
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	Физическое

развитие
	1. Прием детей на воздухе в теплое время года

2. Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)

3. Гигиенические процедуры (умывание)

4. Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке; воздушные ванны)

5. Физкультминутки на занятиях

6. Физкультурные занятия

7. Прогулка в двигательной активности
	1. Гимнастика после сна

2. Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)

3. Физкультурные досуги, игры и развлечения

4. Самостоятельная двигательная деятельность

5. Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)

	Познавательное

развитие
	1. Занятия познавательного цикла

2. Дидактические игры

3. Наблюдения

4. Беседы

5. Экскурсии

6. Исследовательская работа, опыты и экспериментирование
	1. Занятия, игры

2. Досуги

3. Индивидуальная работа

	Социально - 

коммуникативное

развитие
	1. Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

2. Формирование навыков культуры еды

3. Этика быта, трудовые поручения

4. Формирование навыков культуры общения

• Театрализованные игры

• Сюжетно-ролевые игры

5. Дежурства в столовой, в природном уголке, помощь в подготовке к занятиям
	1. Трудовые поручения

2. Эстетика быта

3. Тематические досуги в игровой форме

4. Работа в книжном уголке

5. Общение младших и старших детей (совместные игры, спектакли)

6. Сюжетно-ролевые игры

	Речевое

развитие
	• НОД по развитию речи

• Чтение

• Беседа
	• Театрализованные игры

• Развивающие игры

• Дидактические игры

• Словесные игры

• Чтение

	Художественно - 

эстетическое

развитие
	1. Занятия по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности

2. Эстетика быта


3. Экскурсии в природу (на участке)


4. Посещение музея

	1. Музыкально - художественные досуги

2.Индивидуальная работа


Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ
	Совместная деятельность взрослого и детей
	Самостоятельная

деятельность

детей
	Взаимодействие с семьями

	• Двигательные подвижные дидактические игры, подвижные игры с правилами, игровые упражнения, соревнования.

• Игровая: сюжетные игры, игры с правилами.

• Продуктивная мастерская по изготовлению продуктов детского творчества, реализация проектов

• Коммуникативная беседа, ситуативный разговор, речевая ситуация, составление и отгадывание загадок, сюжетные игры, игры с правилами.

• Трудовая: совместные действия, дежурство, поручение, задание, реализация проекта.

• Познавательно - исследовательская:  наблюдение, экскурсия, решение проблемных ситуаций.  Экспериментирование, коллекционирование, моделирование, реализация проекта, игры с правилами.

• Музыкально-художественная: слушание, исполнение, импровизация, экспериментирование, подвижные игры (с музыкальным сопровождением)

• Чтение художественной литературы: чтение, обсуждение, разучивание
	Организация

развивающей среды для самостоятельной деятельности детей: двигательной, игровой, продуктивной, трудовой, познавательно-исследовательской
	Диагностирование

Педагогическое просвещение родителей, обмен опытом. 
Совместное творчество детей и взрослых.


    В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно:

- игровые,

- сюжетные,

- интегрированные формы образовательной деятельности.

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности.

   В старшем дошкольном возрасте (старшая, и подготовительная к школе группы) выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера.
   Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является «занятие», которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях - интеграции различных детских деятельностей), осуществляемых совместно с взрослым, и направлено на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания образовательных областей). Реализация занятия как дидактической формы учебной деятельности рассматривается только в старшем дошкольном возрасте

3.8.
Комплексно-тематическое планирование воспитательно - образовательной работы в ДОУ

Цель:
построение
воспитательно - образовательного процесса,

направленного на обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей.

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к:

• явлениям нравственной жизни ребенка

• окружающей природе

• миру искусства и литературы

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка

(родной город, День народного единства, День защитника Отечества и др.)

• сезонным явлениям

• народной культуре и традициям.

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития 
Комплексно - тематическое планирование (приложение 2).
3.9.
Особенности образовательного процесса в группе консультационно - методического пункта

Цели деятельности группы:

• всестороннее развитие детей,

• ранняя социализация детей, позволяющая обеспечить
 их успешную адаптацию к поступлению в детский сад,

• педагогическое просвещение родителей
Основные задачи КМП

• Охрана жизни и здоровья детей, развитие индивидуальных возможностей каждого ребенка, его психическое и физическое развитие

• Формирование у детей способов и средств общения с  взрослым человеком и сверстниками
• Развитие речи детей и усвоение ими общественно выработанных способов использования предметов

• Взаимодействие с родителями с целью развития педагогической рефлексии для полноценного развития каждого ребенка
Организация воспитательно - образовательного процесса

Приоритетные направления:

• Социализация детей раннего возраста в обществе сверстников и их развитие в                                                 основных видах детской деятельности.

• Развитие речи и речевого общения детей раннего возраста.

- Образовательный процесс включает гибкое содержание и педагогические технологии, обеспечивающие индивидуальное, личностно-ориентированное развитие каждого ребенка

- Создание психологического комфорта и условий для развития различных видов деятельности с учетом возможностей, интересов, потребностей самих детей и их родителей

План образовательной деятельности с детьми 1,5 -3 лет. (Приложение 3)
3.10.  Дополнительные услуги.

Дополнительные услуги введены в виде кружковой работы.
	№

п/п
	Время проведения
	День недели
	Наименование кружка
	Руководитель кружка

	1.
	Вторая половина дня

16.00
	Среда
	«Волшебный комочек»
	Рычкова Р. И.

	2.
	Вторая половина дня

15.00
	Вторник
	«Спортивная карусель»
	Рычкова Р. И.

	3.
	Вторая половина дня

16.00
	Среда
	«Школа гнома Эконома»
	Новикова З. К.


   Цель: реализация планов работы кружков способствует всестороннему развитию ребенка-дошкольника, раскрытию его творческих возможностей и способностей

( Приложение 4)

3.11.
Взаимодействие ДОУ и социума

Детский сад взаимодействует с основной образовательной школой, поликлиникой, музеем школы и района, библиотекой школы и села
 (Приложение 5)

3.12.
Обеспечение методическими материалами, средствами обучения и воспитания
Методическое обеспечение образовательной области «Социально - коммуникативное развитие»

Н.С. Голицина. Годовое комплексно тематическое планирование в детском саду. Занятия. Деятельность в режиме дня. Соответствует ФГОС

М.: Издательство «Скрипторий 2014» - подготовительная группа.

Н.С. Голицина. Годовое комплексно тематическое планирование в детском саду. Занятия. Деятельность в режиме дня. Соответствует ФГОС М.: Издательство «Скрипторий 2014» - старшая группа.

Н.С. Голицина. Годовое комплексно тематическое планирование в детском саду. Занятия. Деятельность в режиме дня. Соответствует ФГОС М.: Издательство «Скрипторий 2014» - 2 -я младшая группа.

Н.С. Голицина. Годовое комплексно тематическое планирование в детском саду. Занятия. Деятельность в режиме дня. Соответствует ФГО М.: Издательство «Скрипторий 2014» - средняя группа.

«Новые тесты для дошкольников» Москва, ОЛМА Медиа Групп 2007;

Е.А.Антипина «Театрализованная деятельность в детском саду» М 2009 Н.В.Микляева «Развиваем способности дошкольников» М 2010 Ю.В.Щербакова «Развивающие игры для детей дошкольного возраста» 2007 Н.А.Рыжова «Мини - музей в детском саду» Линка - Пресс 2008; Н.В.Краснощекова «Сюжетно - ролевые игры для детей дошкольного возраста» Феникс 2008

Е.В.Мигунова «Театральная педагогика в детском саду» М 2009 С.В.Вохринцев «Военно - воздушные силы» - 2000

В.В.Гербова «Правильно или неправильно» ФГОС МОЗАИКА- СИНТЕЗ 2014 Безопасность - Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина, изд. «ДЕТСТВО- ПРЕСС». г. Санкт-Петербург, 2014 ФГОС

Куцакова, Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома /Л.В.Куцакова. - М.: Мозаика - Синтез, 2007-2010.

Петрова, В.И. Нравственное воспитание в детском саду /В.И.Петрова, Т.Д.Стульник. - М.: Мозаика - Синтез, 2006-2010.

Н.С. Голицина. Перспективное планирование в детском саду. Вторая младшая группа. Реализация ФГОС в ДОУ.-М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2010. Петрова, В.И. Этические беседы с детьми 4-7 лет/В.И.Петрова, Т.Д.Стульник. - М.: Мозаика - Синтез, 2007-2010.

Куцакова, Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду /Л.В.Куцакова. - М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.
Методическое обеспечение образовательной области «Познавательное развитие»
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей О.А.Скоролупова «Домашние и дикие животные»

О.А.Скоролупова «Цветущая весна.Травы» М.. 2006 О.А.Скоролупова «Вода» М.2006

О.А.Скоролупова «Весна.Насекомые.Перелетные птицы» М.2006 В.А.Баймашова «Ознакомление дошкольников с комнатными растенияи» М. 2008 Н.Г.Зеленова «Мы живем в России» М 2007

Н.Ф.Виноградова «Рассказы - загадки о природе» Вентана -Граф 2007 Дыбина, О.Б. Ребенок и окружающий мир /О.Б.Дыбина. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Дыбина, О.Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий /О.Б.Дыбина. - М.: Мозаика - Синтез, 2009-2010.
Формирование элементарных математических представлений
Помораева, И.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада: Планы занятий /И.А.Пономарева, В.А.Позина. - М.: Мозаика - Синтез, 2006-2010.

Помораева, И.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений в средней группе детского сада: Планы занятий /И.А.Пономарева, В.А.Позина. - М.: Мозаика - Синтез, 2006-2010.

Помораева, И.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений в старшей группе детского сада: Планы занятий /И.А.Пономарева, В.А.Позина. - М.: Мозаика - Синтез, 2006-2010С 
В. П. Новикова. Математика в детском саду. Сценарии занятий с детьми 3 – 4 лет – М.: Мозаика – Синтез, 2015.- 80 с.

В. П. Новикова. Математика в детском саду. Сценарии занятий с детьми 4 – 5  лет – М.: Мозаика – Синтез, 2015.- 80 с.
В. П. Новикова. Математика в детском саду. Сценарии занятий с детьми 6 – 7 лет – М.: Мозаика – Синтез, 2015.- 176 с. 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности
Демонстрационный материал «Хлеб всему голова» 2013 «Наш дом» М 2013

Веракса, Н.Е. Проектная деятельность дошкольников /Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса. - М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.

Куцакова, Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе детского сада /Л.В.Куцакова. - М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010. Куцакова, Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в старшей группе детского сада /Л.В.Куцакова. - М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010. Куцакова, Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в подготовительной к школе группе детского сада /Л.В.Куцакова. - М.: Мозаика- Синтез, 2006-2010.
Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие»
Полная хрестоматия дошкольника 3-4 года. М..ОЛМА Медиа Групп, 2007 Полная хрестоматия дошкольника 5 -блет. М..ОЛМА Медиа Групп, 2007

- Хрестоматия по детской литературе - М.: Просвещение, 2003

- «Зима в картинках» М 2013

- «Домашние животные» М 2013

- «Птицы»

- «Детеныши диких животных»

- «Осень»

- «Профессии»

Н.Е.Веракса «Играем в сказку» Москва - Синтез 2014

Гербова, В.В. Развитие речи в детском саду /В.В.Гербова. - М.: Мозаика - Синтез, 2005.

Гербова, В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада В.В.Гербова. - М.: Мозаика - Синтез, 2007-2010.

Гербова, В.В. Занятия по развитию речи в средней группе детского сада В.В.Гербова. - М.: Мозаика - Синтез, 2008-2010.

Гербова, В.В. Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада В.В.Гербова. - М.: Мозаика - Синтез, 2008-2010.

Гербова, В.В. Развитие речи в разновозрастной группе детского сада. Младшая разновозрастная группа /В.В.Гербова. - М.: Мозаика - Синтез, 2009-2010.
Методическое обеспечение образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»
«Мы лепили, мы играли», И.А.Лыкова;

Комарова, Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе детского сада. Конспекты занятий /Т.С.Комарова. - М.: Мозаика - Синтез, 2008. Комарова, Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий /Т.С.Комарова. - М.: Мозаика - Синтез, 2007-2010.

Комарова, Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в средней группе детского сада. Конспекты занятий /Т.С.Комарова. - М.: Мозаика - Синтез, 2007- 2010.

Комарова, Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду /Т.С.Комарова. - М.: Мозаика - Синтез, 2005-2010.

С. Вохринцева «Народное творчество» 2000

Комарова, Т.С. Детское художественное творчество /Т.С.Комарова. - М.: Мозаика -Синтез, 2005-2010.
Музыкально - художественная деятельность
Комарова, Т.С. Эстетическая развивающая среда Т.С.Комарова, О.Ю.Филлипс. - М., 2005.

Соломенникова, О.А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет с народным искусством /О.А.Соломенникова. - М.: Мозаика - Синтез, 2005-2010. Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. Программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки», младшая группа. СПб.: Изд- во «Композитор», 1999.

Красота. Радость. Творчество. Программа / сост. Комарова, Т. С., Антонова А.В., За-цепина, М. Б., - Испр. и доп. - М., 2002.

Ладушки / И. Каплунова, И. Новооскольцева. // Праздник каждый день. Программа музыкального воспитания детей. - СПб: Композитор, 1999.

Перечень пособий

Филимоновская народная игрушка. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Городецкая роспись по дереву. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Полхов-Майдан. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Каргополь - народная игрушка. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Дымковская игрушка. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Хохлома.- М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Гжель. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Гжель. Изделия. - М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Гжель. Орнаменты. -  М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Полхов - Майдан. Изделия. - М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Полхов - Майдан. Орнаменты. - М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Филимоновская свистулька. - М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Хохлома. Изделия. - М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Хохлома. Орнаменты. - М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Волшебный пластилин. -  М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Городецкая роспись. -  М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Дымковская игрушка. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Филимоновская игрушка. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Хохломская роспись. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Простые узоры и орнаменты. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Методическое обеспечение образовательной области «Физическое развитие»
Методические рекомендации к программе «Мозаика» М «Русское слово»

2014

С.Н.Агаджанова «Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях» - 2008г

Н.С. Голицина «Воспитание основ здорового образа жизни у малышей»,

Москва 2010;
В.Н.Шебеко «Физкультурные праздники в детском саду» Просвещение 2001 г

Н.И.Еременко «Здоровьесберегающие технологии» 2009 Л.Г.Голубева «Закаливание дошкольника» М «Просвещение» 2007 М.А.Рунова «Движение день за днем» М 2007

В.И.Ковалько «Азбука физкультминуток для дошкольников» М «ВАКО» 2008
Пензулаева, Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа Л.И.Пензулаева. - М.: Мозаика - Синтез, 2009-2010.

Пензулаева, Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа Л.И.Пензулаева. - М.: Мозаика - Синтез, 2009- 2010.

Пензулаева, Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа Л.И.Пензулаева. - М.: Мозаика - Синтез, 2009- 2010

Приложение 1

Работа с родителями
Цель: Оказание родителям практической помощи в повышении эффективности воспитания, развития дошкольников.
	N
	Содержание
	Сроки
	Ответственный

	1.
	Информационно-справочные стенды:
Задача: пропагандировать и знакомить родителей с работой ДОУ.
	В течение года
	Старший воспитатель Специалисты

	2
	Рекламный буклет: «Давайте, познакомимся!»
Задача: пропагандировать деятельность ДОУ родителям неорганизованных детей ДОУ; презентация  ООП ДОУ в соответствии с ФГОС для вновь поступивших родителей
	Сентябрь
	Старший воспитатель 

	3
	Листовки:
«Как устроить ребенка в детский сад (правила приема и записи детей в ДОУ)»

«Подготовка к школе в условиях семьи и детского сада»
	 

Сентябрь
	Старший воспитатель

	4
	Стенды для родителей: «Коротко о главном»;  «Мы ценим каждого из Вас»;  «В нашем нескучном детском саду»; «У нас так принято»;  «Ваш ребенок вчера, сегодня, завтра»; «Растем, развиваемся, спортом занимаемся»; «Каждый ребенок имеет право»; «Зная азбуку «АУ!» - я в лесу не пропаду»; «Разговор о правильной речи»;  «Советы Айболита»; «Музыкальный киоск»; «Один дома» и др.
	 

В течение года
	Старший воспитатель

	5
	День открытых дверей:

Экскурсия по детскому саду;

Просмотр открытых занятий;

Проведение совместных тематических дней, флешмобов, досугов, праздников и развлечений.

Совместная работа в рамках инновационной проектной деятельности.
	Апрель
	Все педагоги ДОУ

	6
	СМИ: Размещение материалов о деятельности ОО на Сайте ДОУ
	В течение года
	Старший воспитатель

	7
	Педагогическое просвещение родителей.
Задача: Повышение психолого-педагогической компетентности родителей, привлечение их к активному участию в образовательном процессе ДОУ.
	В течение года
	Старший воспитатель

	8
	 «Использование ИКТ в образовательном процессе, создание единого информационного пространства» 
	В течение года
	Старший воспитатель

	10
	Общие родительские собрания (3 раза в год – в нетрадиционной форме).
1. «Роль семьи в формировании личности».  Знакомство с годовыми задачами ДОУ на 2021/2022 учебный год.  

2. «Путешествие по стране Воспитания»
3. За круглым столом «Ваш ребенок идет в школу.  Что делать?»( совместно с учителями НОО Никулинской ООШ)

	В течение года

Октябрь               

Февраль

Май


	Ст. воспитатель Рычкова Р. И.

Воспитатели Новикова З. К.

Давыдова Е. В.

	11 
	Совместная деятельность образовательного учреждения и родителей.
Задачи: привлечение родителей к активному участию в образовательном процессе.

1.Спортивный праздник, посвященный Дню Защитников Отечества;

2. «Неделя здоровья», «День открытых дверей».

3.Участие родителей в инновационной деятельности ДОУ, реализации социально-значимых проектов физической  и художественно-эстетической направленности.

Выставки для детей и родителей в ДОУ и на территории: «Наш вернисаж»,(тематические выставки).
	В течение года


	Ст. воспитатель Рычкова Р. И.

Воспитатели: Новикова З. К.

Давыдова Е. В. 



Приложение 2

Комплексно - тематическое планирование (Младшая подгруппа)

	Неделя
	Тема недели


	    Формы работы
	Игры, книги,

развивающие

тетради

Программно -

методического

комплекса

«Мозаичный

ПАРК»

	Сентя
брь  «Ходит осень по дорожке»

	1неделя


	Я в детском

саду!

Веселые

игрушки


	Экскурсия по группе и участку детского сада.

Беседа «Наша группа».

Пение при утренней встрече.

Хороводные и подвижные игры.

Игры - забавы.

Дидактические игры.

Игры с природным материалом (песком, водой).

Показ сказок с помощью разных видов театра (стендового, настольного, пальчикового).

Проигрывание игровых действий педагогом на глазах у детей.

Совместное выполнение игровых действий педагогом и ребёнком.

Оформление и заполнение портфолио каждого ребёнка и группы (в течение всего

года).

Оформление стенда с фотографиями «Лето красное».
	Игровые

развивающие

занятия по

рассказу книга

- игра с

пазлами: сентябрь,

младшая

группа, серия

«Мозаика

развития»

Развивающие

занятия по

книжкам - играм

«Отгадай,

поиграй»

Что где растет.

Мои игрушки.

	2неделя


	Подарки осени
	Обследование овощей и фруктов, грибов

(цвет, форма, запах, выявление вкусовых качеств).

Аппликация.

Рисование.

Показ сказок с помощью разных видов театра

(стендового, настольного, пальчикового).

Проигрывание игровых действий педагогом

на глазах у детей.

Совместное выполнение игровых действий

педагогом и ребёнком.

Дидактические игры «Ящик ощущений»,

«Узнай по цвету», «Узнай по форме».

Лото «Овощи», «Фрукты».

Чтение фольклорных произведений.

Хороводные и подвижные игры. 

Разыгрывание ситуаций «Что Я люблю».

Пальчиковые и жестовые игры «Овощи и фрукты», «Капуста» и др.
	Игровые

развивающие

занятия по

рассказу книга

- игра с пазлами:

сентябрь,младшая

группа, серия

«Мозаика  развития»)

Развивающие

занятия по

книжкам - играм

«Отгадай,

поиграй»

Что где растет.

В деревне

	3неделя
	Вот она, какая осень золотая
	Рассматривание опавших листочков.

Рассказы воспитателя об осенних приметах. Наблюдение за растениями на участке, птицами, за небом, солнечным зайчиком. Беседа «Осень на моей улице».

Рассказ воспитателя об истории улицы, её достопримечательностях.

Рисование красками «Осенние листочки». Чтение произведений об осени.

Разучивание песен и стихов.

Слушание музыкальных произведений.

Игры со звуком.

Дидактические игры «Одень куклу Катю на осеннюю прогулку», «Укрась осеннее дерево» (пазлы), «Ящик ощущений». Дыхательные упражнения.

Разыгрывание ситуаций «Я осенью».

Игры на участке с природным материалом. Игровые упражнения перепрыгни ручеёк. Подвижные и хороводные игры.
	Игровые

развивающие

занятия по

рассказу книга

- игра с

пазлами:

сентябрь,

младшая

группа, серия

«Мозаика

развития»

	4неделя
	День осенний на дворе
	Чтение произведений об осени.

Рассказ воспитателя об истории улицы, её достопримечательностях.

Разучивание песен и стихов.

Рисование «Дождик».

Слушание музыкальных произведений. Музыкально-дидактические игры. Игры - забавы.

Самостоятельная деятельность с музыкальными игрушками, инструментами. Дидактические игры «Одень куклу Катю на осеннюю прогулку», «Укрась осеннее дерево» (пазлы).

Импровизация движений под музыку или фольклорных произведений.

Подвижные игры и упражнения, игры на внимание.

Игры и упражнения, игры-эксперименты на участке с природным материалом.

Выставка детского творчества
	Игровые

развивающие

занятия по

рассказу книга

- игра с

пазлами:

сентябрь,

младшая

группа, серия

«Мозаика

развития»

	Октябрь «Разноцветный мир вокруг»

	1-2 неделя
	Я и моя семья
	Чтение произведений по теме. Рассматривание семейных фотографий. Беседа «Я и моя семья», «Мои бабушка и дедушка».

Беседа «Улица, на которой Я живу». Разучивание песен и стихов, танцевальных упражнений.

Слушание музыкальных произведений.
Импровизация фольклорных произведений. Импровизация театрализованной деятельности по интересам детей (включение песенок, потешек, коротких стихотворений в сюжетно-ролевые игры). Подвижные игры и упражнения.

Игры на внимание.

Пальчиковые игры.

Игры-забавы.

Проигрывание игровых действий педагогом на глазах у детей.

Совместное выполнение игровых действий педагогом и ребёнком в сюжетных играх. «Открытка для бабушки и дедушки». Развлечение «Поиграем с бабушкой». Спортивный праздник «День здоровья»
	Игровые развивающие занятия по рассказу книга - игра с пазлами: октябрь, младшая группа, серия «Мозаика развития» Развивающие занятия по книжкам - играм «Отгадай, поиграй!»

В городе. В деревне. На прогулке.

	3 неделя
	Наш участок осенью
	Чтение произведений об осени.

Разучивание песен и стихов.

Наблюдение на участке.

Слушание музыкальных произведений.

Игры со звуком.

Музыкально-дидактические игры. Дидактические игры «Одень куклу Катю на осеннюю прогулку», «Укрась осеннее дерево» (пазлы).

Подвижные игры и упражнения, игры на внимание.

Игры и упражнения на участке с природным материалом.

Выставка детского творчества
	Игровые

развивающие

занятия по

рассказу (книга

- игра с

пазлами:

октябрь,

младшая

группа, серия

«Мозаика

развития»)

	4 неделя
	Осень в моём городе (селе)
	Рассказ воспитателя о городе (селе).

Беседа о городе (селе).

Разучивание стихов.

Экскурсии.

Ситуативный разговор.

Слушание музыкальных произведений.

Игры со звуком.

Дидактические игры «Улица города (села)». Подвижные игры и упражнения, игры на внимание.

Игры и упражнения на участке с природным материалом.

Выставка детского творчества
	Игровые развивающие занятия по рассказу (книга - игра с пазлами: октябрь, младшая группа, серия «Мозаика развития») Развивающие занятия по книжкам - играм «Отгадай, поиграй!»

В городе. В деревне.

	Ноябрь «Конец осени начало зимы»

	1 неделя
	4 ноября

- День народного единства


	Рассказ воспитателя о городе (селе). Экскурсии.

Ситуативный разговор.

Дидактические игры «Улица города (села)». Подвижные игры и упражнения, игры на внимание.

Игры на принятие друг друга («Нетрадиционное приветствие», «Наши имена»).

Игры на понимание общения (Прикосновения», «Эти разные слова»).

Игры на формирование коммуникативных умений («Добрые слова», «Комплименты») Игры  - забавы с куклами игрушками.

Показ сказок с помощью разных видов театра (стендового, настольного, пальчикового).

Игры и упражнения на участке с природным материалом.

Коллективная творческая работа
	Игровые

развивающие

занятия по

рассказу (книга

- игра с

пазлами:

ноябрь,

младшая

группа, серия

«Мозаика

развития»)

	2 неделя
	Домашние птицы осенью
	Беседа

Наблюдения за особенностями поведения птиц.

Чтение художественной литературы. Слушанье голосов (аудиозаписи). Разучивание песен и стихов.

Создание мини-музея «Курочка Рябушечка» (использование экспонатов музея в течение года).

Дидактические игры.

Импровизация движений под музыку. Звукоподражание.

Подвижные игры с правилами, игры на внимание.

Пальчиковые и жестовые игры.

Выставка детского творчества.
	Игровые развивающие занятия по рассказу (книга - игра с

пазлами: ноябрь

младшая

группа, серия

«Мозаика

развития»)

Развивающие

занятия по

книжкам - играм

«Отгадай,

поиграй!»

В зоопарке

	3 неделя
	Животные в деревне осенью
	Чтение произведений о животных. Наблюдение на участке за птицами, насекомыми.

Разучивание песен и стихов.

Рассматривание картинок с изображением животных.

Игры-эксперименты (смешивание красок, раскрашивание силуэтов животных). Слушание музыкальных произведений. Звукоподражание животным.

Дидактические игры «Где, чей домик» (пазлы), «Угадай, чей голосок».

Импровизация движений под музыку. Подвижные игры и упражнения, игры на внимание.
Игры на принятие друг друга.

Игры по воспитанию чувства самоуважения. Игры на формирование коммуникативных умений.

Пальчиковые и жестовые игры.

Выполнение коллективных творческих работ. Выставка детского творчества.
	Игровые развивающие занятия по рассказу (книга - игра с

пазлами: ноябрь младшая группа, серия «Мозаика развития»)

	4 неделя
	День Матери Мамины заботы о детях
	Чтение произведений.

Разучивание песен и стихов о маме,

танцевальных упражнений к празднику.

Ситуативный разговор.

Аппликация «Открытка для мамы».

Слушание музыкальных произведений. Импровизация движений под музыку или фольклорные произведения.

Игры со звуком.

Мимические игры.

Дидактические игры «Где, чей домик» (пазлы), «Угадай, чей голосок».

Подвижные игры и упражнения, игры на внимание.

Проигрывание игровых действий педагогом на глазах у детей.

Совместное выполнение игровых действий педагогом и ребёнком в сюжетных играх. Сюжетные игры «Дочки матери». Пальчиковые игры.

Беседа «Я и моя семья»

Выставка детского творчества.

Музыкальное развлечение «Мамочка моя» Кульминационное проектное событие месяца
	Игровые

развивающие

занятия по

рассказу (книга

- игра с

пазлами: ноябрь младшая группа, серия «Мозаика развития»)

	Декабрь «Здравствуй, гостья зима!»

	1 неделя
	Что подарит нам зима, чем она порадует?

Снежок,

холодок
	Заказ подарков Деду Морозу.

Изготовление украшений совместно с родителями и детьми к Новому году.

Наблюдение и экспериментирование,

знакомство со свойствами снега на участке и в группе. Чтение произведений.

Ситуативный разговор.

Беседа «Моя улица».

Разучивание песен и стихов, танцевальных упражнений, хороводов к празднику. Подвижные игры.

Игры-забавы.

Игры на формирование коммуникативных умений.

Проигрывание игровых действий педагогом на глазах у детей.

Совместное выполнение игровых действий  педагогом и ребёнком в сюжетных играх. Слушание музыкальных произведений. Импровизация движений под музыку.
	Игровые

развивающие

занятия по

рассказу (книга

- игра с

пазлами:

декабрь

младшая

группа, серия

«Мозаика

развития»)

	2 неделя
	Деревья,

которые

радуют!

Ёлочка -

зеленая

иголочка.

Гостья в

Каждом доме в

Новый

год
	Рассматривание хвойных деревьев на участке, картинах.

Любование красотой.

Беседа.

Ситуативный разговор.

Чтение произведений.

Изготовление украшений совместно с родителями и детьми к Новому году.

Разучивание песен и стихов, танцевальных упражнений к празднику.

Подвижные игры и упражнения.

Слушание музыкальных произведений. Импровизация движений под музыку.

Игры на формирование коммуникативных умений.

Проигрывание игровых действий педагогом на глазах у детей.

Совместное выполнение игровых действий педагогом и ребёнком в сюжетных играх. Дидактические игры (форма, цвет).
	Игровые

развивающие

занятия по

рассказу (книга

- игра с

пазлами:

декабрь

младшая

группа, серия

«Мозаика

развития»)

	3-4 неделя
	Украшай

лесную

гостью!

Игрушки

и украшения для ёлочки.

Встречай

праздник чудес!

Дед Мороз и

Снегурочка

     
	Музыкально-дидактические игры.

Чтение сказок.

Подвижные игры и упражнения.

Ситуативный разговор.

Показ сказок с помощью разных видов театра

(стендового, настольного, пальчикового).

Импровизация.

Игры на формирование коммуникативных умений.

Проигрывание игровых действий педагогом на глазах у детей.

Совместное выполнение игровых действий педагогом и ребёнком в сюжетных играх. Совместный праздник «Все вместе встречаем Деда Мороза!».
	Игровые

развивающие

занятия по

рассказу (книга

- игра с

пазлами:

декабрь

младшая

группа, серия

«Мозаика

развития»)

	Январь «Наши любимые игрушки»

	1-2 неделя
	Зимние

каникулы

(СанПиН

п.12.13)

Зимние

забавы.

На санках с

горки
	Ситуативный разговор.

Беседа.

Музыкально-дидактические игры.

Показ сказок с помощью разных видов театра

(стендового, настольного, пальчикового).

Импровизация театрализованной

деятельности по интересам детей

(включение песенок, потешек, коротких

стихотворений в сюжетно-ролевые игры). Импровизация.

Чтение сказок. Подвижные игры и упражнения. Художественное творчество.

Двигательная деятельность.

Проигрывание игровых действий педагогом на глазах у детей.

Совместное выполнение игровых действий педагогом и ребёнком.

Совместное с родителями и детьми мероприятие на улице «Наша горка».
	Игровые

развивающие

занятия по

рассказу (книга

- игра с

пазлами: январь

младшая

группа, серия

«Мозаика

развития»)

	3-4 неделя
	Из чего же

сделаны эти

мальчишки и девчонки?

Любят мальчики играть. Любят девочки  играть. Играй с радостью!
	Знакомство с народными игрушками. Ситуативный разговор.

Беседа.

Рассматривание разных видов. Показы-инсценировки.

Игра импровизация создай образ любимой игрушки.

Импровизация театрализованной деятельности по интересам детей (включение песенок, потешек, коротких стихотворений в сюжетно-ролевые игры). Чтение сказок.

Подвижные игры и упражнения. Художественное творчество.

Двигательная деятельность. Музыкально-дидактические игры. Дидактические игры (сенсорные эталоны). Разучивание стихов, песенок, потешек. Реализация проекта (по циклу произведений А. Барто «Игрушки»),

Чтение произведений.
	Игровые развивающие занятия по рассказам ( книга - игра с пазлами: январь младшая группа, серия «Мозаика развития») Развивающие занятия по книжкам - играм «Отгадай, поиграй!» Любимые сказки. Мои игрушки.

	Февраль « Мы поздравляем наших пап»

	1 неделя
	Какой бывает транспорт
Автобус
	Чтение произведений по теме. Рассматривание фотографий, картин, иллюстраций в книжках.

Беседа.

Показы-инсценировки.

Разучивание стихов.

Слушание музыкальных произведений. Подвижные игры и упражнения, игры на внимание.

Проигрывание игровых действий педагогом на глазах у детей.

Совместное выполнение игровых действий педагогом и ребёнком.

Сюжетные игры.

Конструирование из строительного материала и кнопочного конструктора.
	Игровые

развивающие

занятия по

рассказу (книга

- игра с

пазлами:

февраль

младшая

группа, серия

«Мозаика

развития»)

Развивающие

занятия по

книжкам - играм

«Отгадай,

поиграй!»

Транспорт

	2 неделя
	Военная техника 
Пушки и танки
	Чтение произведений по теме. Рассматривание фотографий, картин, иллюстраций в книжках.

Беседа.

Разучивание песен и стихов, танцевальных упражнений.

Слушание музыкальных произведений. Подвижные игры и упражнения, игры на внимание.

Проигрывание игровых действий педагогом на глазах у детей.

Совместное выполнение игровых действий педагогом и ребёнком.

Сюжетные игры.

Конструирование из строительного материала.
	Игровые развивающие занятия по рассказу (книга - игра с пазлами: февраль младшая группа, серия «Мозаика развития»)

	3 неделя
	Наша армия

сильна.

Кто нас

защищает

23 февраля -

День

защитника

Отечества
	Рассказ воспитателя о защитниках

Отечества

Рассматривание фотографий, картин,

иллюстраций в книжках.

Аппликация «Подарок для папы»

Составление рассказов о том, где папа

работает.

Рассматривание фотографий о папе.

Проигрывание игровых действий педагогом

на глазах у детей.

Совместное выполнение игровых действий педагогом и ребёнком.

Сюжетные игры.

Спортивный праздник с папами.
	Игровые

развивающие

занятия по

рассказу( книга

- игра с

пазлами:

февраль

младшая

группа, серия

«Мозаика

развития»)

	4 неделя
	Добрые дела

Помощь другу
	Чтение произведений.

Беседа.

Подвижные игры и упражнения.

Проигрывание игровых действий педагогом на глазах у детей.

Совместное выполнение игровых действий педагогом и ребёнком.

Сюжетные игры.

Слушание музыкальных произведений. Импровизация выразительных движений под музыку.

Игры на принятие друг друга («Нетрадиционное приветствие», «Наши имена»).

Игры на понимание общения (Прикосновения», «Эти разные слова»).

Игры на формирование коммуникативных умений («Добрые слова», «Комплименты»). Игры - забавы с куклами игрушками. Разучивание стихов, песен к празднику для мам. Продуктивная деятельность «Подарок для мамы».

Огород на окне.

Масленица.
	Игровые

развивающие

занятия по

рассказу( книга - игра с пазлами: февраль младшая группа, серия «Мозаика развития»)

	Март «Поздравь мамочку»

	1 неделя
	Мамин

праздник
	Рассматривание фотографий.

Составление рассказов о маме.

Игры на понимание общения (Прикосновения», «Эти разные слова»).

Игры на формирование коммуникативных умений («Добрые слова», «Комплименты») Игры - забавы с куклами игрушками. Проигрывание игровых действий педагогом на глазах у детей.

Совместное выполнение игровых действий педагогом и ребёнком в сюжетных играх. Сюжетные игры.

Праздник для мам.
	Игровые развивающие занятия по рассказу (книга - игра с пазлами: март младшая группа, серия «Мозаика развития»)

	2-3 неделя
	Дом

доброты. Мама в сказках.

В мире доброй сказки.

Дружная

семья  в сказках
	Чтение и обсуждение сказок.

Рассматривание иллюстраций.

Драматизация.

Проигрывание игровых действий педагогом на глазах у детей.

Совместное выполнение игровых действий педагогом и ребёнком в сюжетных играх. Сюжетные игры.

Просмотр мультфильмов.

Слушание музыкальных произведений.

Игры со звуком.

Дидактические игры.

Двигательная деятельность.
	Игровые развивающие занятия по рассказу (книга - игра с пазлами: март младшая группа, серия «Мозаика развития»)

	4 неделя
	Волшебство,

которое помогает. Сказочные птицы
	Чтение и обсуждение сказок. Рассматривание иллюстраций. Импровизация фольклорных произведений. Импровизация театрализованной деятельности по интересам детей (включение песенок, потешек, коротких стихотворений в сюжетно-ролевые игры). Игровые - ситуации.

Просмотр мультфильмов.

Слушание музыкальных произведений. Игры со звуком.

Дидактические игры.

Двигательная деятельность.

Развлечение по сказкам.
	Игровые развивающие занятия по рассказу (книга - игра с пазлами: март младшая группа, серия «Мозаика развития»)

	Апрель «Встреча весны»

	1 неделя
	Неделя

детской

книги

Дети любят книжки. 1 апреля - день юмора и смеха
	Оформление выставки детских книг. Развлечение «День смеха».

Чтение дразнилок, потешек. Рассматривание иллюстраций в книгах.
Дидактические игры.

Проигрывание игровых действий педагогом на глазах у детей.

Совместное выполнение игровых действий педагогом и ребёнком в сюжетных играх. Сюжетные игры.

Разучивание песен и стихов о весне. Наблюдение за весенними приметами.

Игры и упражнения на участке с природным материалом.

Огород на окне.
	Игровые

развивающие

занятия по

рассказу (книга

- игра с

пазлами: апрель младшая группа, серия «Мозаика развития»)

	2 неделя
	День

космонавтики.

Звезды и

ракеты.

12апреля-

День космонавтики
	Чтение произведений.

Рассматривание иллюстраций в книгах.

Продуктивная деятельность изготовление ракет, птиц.

Прослушивание аудиозаписей с голосами птиц.

Двигательная деятельность.

Дидактические игры.

Игры и упражнения на участке с природным материалом.
	Игровые

развивающие

занятия по

рассказу (книга

- игра с

пазлами: апрель младшая группа, серия «Мозаика развития»)

	3 неделя
	Радуются

солнышку птицы

и насекомые
	Разучивание песен и стихов, закличек.

Наблюдение за прилётом птиц.

Экскурсия в парк.

Звукоподражание птицам.

Дидактические игры.

Огород на окне.
	Игровые

развивающие

занятия по

рассказу (книга

- игра с

пазлами: апрель младшая группа, серия «Мозаика развития»)

	4 неделя
	Волшебница вода

Весенние

ручейки
	Наблюдение за ручейками, лужами.

Экспериментирование (глубина луж, ручейков, сравнение талой воды и водопроводной).

Игры с корабликами.

Чтение произведений.

Рассматривание иллюстраций в книгах. Праздник Пасхи.
	Игровые

развивающие

занятия по

рассказу (книга

- игра с

пазлами: апрель младшая группа, серия «Мозаика развития»)

	Май «
Весна идет навстречу лету!»

	1 неделя
	Праздники мая

1 мая, 9

мая – День Победы
	Рассказ воспитателя о праздниках.

Беседа о праздниках.

Беседа «Нарядные улицы моего города

(села)»

Рассматривание фотографий, картин, иллюстраций в книжках.

Аппликация «Открытка к празднику». Рисование «Салют».

Прослушивание музыкальных произведений. Праздник с родителями «Весна!».
	Игровые развивающие занятия по рассказам( книга - игра с пазлами: май младшая группа, серия «Мозаика развития»)

	2 неделя
	Моя

семья

Мои

любимые

занятия
	Рассказы о себе с использованием зеркала «Мой портрет», «Что я люблю»

Рассказ о своей семье (о маме, папе, бабушке).

Рассматривание семейных фотографий. Рассказ «Дом, в котором Я живу» Драматизация фрагментов сказок. Прослушивание музыкальных произведений. Пальчиковые игры.

Импровизация фольклорных произведений. Дидактические игры.

Развлечение.
	Игровые развивающие занятия по рассказам( книга - игра с пазлами: май младшая группа, серия «Мозаика развития»)

	3-4 неделя
	Весенние травы,

и цветы

Скоро лето!

Насекомые
	Чтение произведений.

Наблюдение за травами и цветами. Прослушивание музыкальных произведений. Двигательная деятельность.

Пальчиковые игры.

Дидактические игры.

Игры и упражнения на участке с природным материалом.

Импровизация движений под музыку. Праздник.
	Игровые развивающие занятия по рассказам( книга - игра с пазлами: май младшая группа, серия «Мозаика развития»)

	Июнь - август «Долгожданная пора, тебя любит детвора»

	· Прием детей на участке

· Оформление стенда - баннера «Летние новости» при входе  на территорию детского сада (информирование родителей):


- название тематической недели;


- комплекс мероприятий;


- результаты мероприятий, творческие работы детей и т.д.

· Тематические недели определяются самостоятельно коллективом каждого ДОУ

· Использование активных форм взаимодействия с детьми, проведение профилактических, спортивных, физкультурно-оздоровительных


Примерное комплексно - тематическое планирование (Старшая подгруппа)

	Неделя
	Тема недели
	Форма и средство работы
	Игры, книги,

развивающие

тетради

программно -

методического

комплекса

«Мозаичный

ПАРК»

	Сентябрь «Ходит осень по дорожке»

	1 неделя
	Я в детском саду!

Интересные

занятия
	Экскурсия по группе и участку детского сада.

Беседа «Наша группа».

Пение при утренней встрече. Хороводные и подвижные игры. Игры - забавы.

Дидактические игры.

Игры с природным материалом (песком, водой).

Показ сказок с помощью разных видов театра (стендового, настольного, пальчикового). Проигрывание игровых действий педагогом на глазах у детей. Совместное выполнение игровых действий педагогом и ребёнком. Оформление и заполнение портфолио каждого ребёнка и группы (в течение всего года). Оформление стенда с фотографиями «Лето красное».
	Игровые развивающие занятия по рассказу (книга - игра с пазлами: сентябрь старшая группа, серия «Мозаика развития»)

	2 неделя
	Подарки осени. Овощи на грядке
	Обследование овощей и фруктов, грибов (цвет, форма, запах, выявление вкусовых качеств). Аппликация.

Рисование.

Показ сказок с помощью разных видов театра (стендового, настольного, пальчикового). Проигрывание игровых действий педагогом на глазах у детей. Совместное выполнение игровых действий педагогом и ребёнком. Дидактические игры «Ящик ощущений»,

«Узнай по цвету», «Узнай по форме».

Лото «Овощи», «Фрукты».

Чтение фольклорных произведений.

Хороводные и подвижные игры. Разыгрывание ситуаций «Что Я люблю».

Пальчиковые и жестовые игры «Овощи и фрукты», «Капуста» и др.
	Игровые развивающие занятия по рассказу (книга - игра с пазлами: сентябрь старшая группа, серия «Мозаика развития»)

	3 неделя
	Вот она, какая осень золотая. Ягоды рябины и калины
	Рассматривание опавших листочков.

Рассказы воспитателя об осенних приметах.

Наблюдение за растениями на участке, птицами, за небом, солнечным зайчиком.

Беседа «Осень на моей улице». Рассказ воспитателя об истории улицы, её достопримечательностях. Рисование красками «Осенние листочки».

Чтение произведений об осени. Разучивание песен и стихов. Слушание музыкальных произведений.

Игры со звуком.

Дидактические игры «Одень куклу Катю на осеннюю прогулку», «Укрась осеннее дерево»  (пазлы), «Ящик ощущений».

Дыхательные упражнения. Разыгрывание ситуаций «Я осенью».

Игры на участке с природным материалом.

Игровые упражнения перепрыгни ручеёк.

Подвижные и хороводные игры.
	Игровые развивающие занятия по рассказу (книга - игра с пазлами: сентябрь старшая группа, серия «Мозаика развития»)

	4 неделя
	День осенний на дворе Осенняя одежда

 27 сентября - День

воспитателя и всех

дошкольных

работников
	Чтение произведений об осени. Рассказ воспитателя об истории улицы, её достопримечательностях. Разучивание песен и стихов. Рисование «Дождик».

Слушание музыкальных произведений.

Музыкально-дидактические игры. Игры-забавы.

Самостоятельная деятельность с музыкальными игрушками, инструментами.
Дидактические игры «Одень куклу Катю на осеннюю прогулку», «Укрась осеннее дерево» (пазлы). Импровизация движений под музыку или фольклорных произведений.

Подвижные игры и упражнения, игры на внимание.

Игры и упражнения, игры - эксперименты на участке с природным материалом.

Выставка детского творчества
	Игровые развивающие занятия по рассказу (книга - игра с пазлами: сентябрь старшая группа, серия «Мозаика развития»)

	Октябрь «Разноцветный мир вокруг»

	1-2 неделя
	Я и моя семья. Дети в семье. Семейные прогулки, Поход цирк.

1 октября - День пожилых людей.
	Чтение произведений по теме. Рассматривание семейных фотографий.

Беседа «Я и моя семья», «Мои бабушка и дедушка».

Беседа «Улица, на которой Я живу».

Разучивание песен и стихов, танцевальных упражнений. Слушание музыкальных произведений.

Импровизация фольклорных произведений.

Импровизация театрализованной деятельности по интересам детей (включение песенок, потешек, коротких стихотворений в сюжетно-ролевые игры).

Подвижные игры и упражнения. Игры на внимание.

Пальчиковые игры.

Игры-забавы.

Проигрывание игровых действий педагогом на глазах у детей. Совместное выполнение игровых действий педагогом и ребёнком в сюжетных играх.

«Открытка для бабушки и дедушки».

Развлечение «Поиграем с бабушкой».

Спортивный праздник «День здоровья»
	Игровые развивающие занятия по рассказу ( книга - игра с пазлами: октябрь старшая группа, серия «Мозаика развития»)

	3 неделя
	Наш участок осенью. Клен осенью
	Чтение произведений об осени. Разучивание песен и стихов. Наблюдение на участке.

Слушание музыкальных произведений.

Игры со звуком.

Музыкально-дидактические игры. Дидактические игры «Одень куклу Катю на осеннюю прогулку», «Укрась осеннее дерево» (пазлы). Подвижные игры и упражнения, игры на внимание.

Игры и упражнения на участке с природным материалом.

Выставка детского творчества
	Игровые развивающие занятия по рассказу ( книга - игра с пазлами: октябрь старшая группа, серия «Мозаика развития»)

	4 неделя
	Осень в моём городе (селе)
	Рассказ воспитателя о городе (селе).

Беседа о городе (селе). Разучивание стихов.

Экскурсии.

Ситуативный разговор.

Слушание музыкальных произведений.

Игры со звуком.

Дидактические игры «Улица города (села)».

Подвижные игры и упражнения, игры на внимание.

Игры и упражнения на участке с природным материалом.

Выставка детского творчества
	Игровые развивающие занятия по рассказу (книга - игра с пазлами: октябрь старшая группа, серия «Мозаика развития»)

	Ноябрь «Конец осени начало зимы»

	1 неделя
	4 ноября - День
народного
единства
	Рассказ воспитателя о городе (селе).

Экскурсии.

Ситуативный разговор. Дидактические игры «Улица города (села)».

Подвижные игры и упражнения, игры на внимание.

Игры на принятие друг друга («Нетрадиционное приветствие», «Наши имена»).

Игры на понимание общения (Прикосновения», «Эти разные слова»).

Игры на формирование коммуникативных умений («Добрые слова», «Комплименты»)

Игры - забавы с куклами игрушками.

Показ сказок с помощью разных видов театра (стендового, настольного, пальчикового).
Игры и упражнения на участке с природным материалом. Коллективная творческая работа
	Игровые развивающие занятия по рассказу (2 неделя книга - игра с пазлами: ноябрь старшая группа, серия «Мозаика развития»)

	2 неделя
	Птицы осенью. Кто остается зимовать
	Беседа

Наблюдения за особенностями поведения птиц.

Чтение художественной литературы.

Слушанье голосов (аудиозаписи). Разучивание песен и стихов. Создание мини-музея «Курочка Рябушечка» (использование экспонатов музея в течение года). Дидактические игры.

Импровизация движений под музыку.

Звукоподражание.

Подвижные игры с правилами, игры на внимание.

Пальчиковые и жестовые игры. Выставка детского творчества.
	Игровые развивающие занятия по рассказу ( книга - игра с пазлами: ноябрь старшая группа, серия «Мозаика развития»)

	3 неделя
	Домашние

животные
	Чтение произведений о животных. Наблюдение на участке за птицами, насекомыми.

Разучивание песен и стихов. Рассматривание картинок с изображением животных. Игры-эксперименты (смешивание красок, раскрашивание силуэтов животных).

Слушание музыкальных произведений.

Звукоподражание животным. Дидактические игры «Где, чей домик» (пазлы), «Угадай, чей голосок».

Импровизация движений под музыку.

Подвижные игры и упражнения, игры на внимание.

Игры на принятие друг друга.

Игры по воспитанию чувства самоуважения.

Игры на формирование коммуникативных умений. Пальчиковые и жестовые игры. Выполнение коллективных творческих работ.

Выставка детского творчества.
	Игровые развивающие занятия по рассказу ( книга - игра с пазлами: ноябрь старшая группа, серия «Мозаика развития»)

	4 неделя
	День Матери.
	Чтение произведений.
	Игровые

	
	Вместе

отдыхаем
	Разучивание песен и стихов о маме, танцевальных упражнений к празднику.

Ситуативный разговор.

Аппликация «Открытка для мамы». Слушание музыкальных произведений.

Импровизация движений под музыку или фольклорные произведения.

Игры со звуком.

Мимические игры.

Дидактические игры «Где, чей домик» (пазлы), «Угадай, чей голосок».

Подвижные игры и упражнения, игры на внимание.

Проигрывание игровых действий педагогом на глазах у детей. Совместное выполнение игровых действий педагогом и ребёнком в сюжетных играх.

Сюжетные игры «Дочки матери». Пальчиковые игры.

Беседа «Я и моя семья»

Выставка детского творчества. Музыкальное развлечение «Мамочка моя»
	развивающие занятия по рассказу ( книга - игра с пазлами: ноябрь старшая группа, серия «Мозаика развития»)

	Декабрь «Здравствуй, гостья зима!»

	1 неделя
	Что подарит нам зима, чем она порадует. Катание на санках и лыжах
	Заказ подарков Деду Морозу. Изготовление украшений совместно с родителями и детьми к Новому году.

Наблюдение и экспериментирование, знакомство со свойствами снега на участке и в группе.

Чтение произведений.

Ситуативный разговор.

Беседа «Моя улица».

Разучивание песен и стихов, танцевальных упражнений, хороводов к празднику.

Подвижные игры.

Игры-забавы.

Игры на формирование коммуникативных умений. Проигрывание игровых действий педагогом на глазах у детей. Совместное выполнение игровых действий педагогом и ребёнком в сюжетных играх. Слушание музыкальных произведений.Импровизация движений под музыку.
	Игровые развивающие занятия по рассказу (книга - игра с пазлами: декабрь старшая группа, серия «Мозаика развития

	2 неделя
	Деревья, которые радуют. Какие бывают ёлочки
	Рассматривание хвойных деревьев на участке, картинах.

Любование красотой.

Беседа.

Ситуативный разговор.

Чтение произведений.

Изготовление украшений совместно с родителями и детьми к Новому году.

Разучивание песен и стихов, танцевальных упражнений к празднику.

Подвижные игры и упражнения. Слушание музыкальных произведений.

Импровизация движений под музыку.

Игры на формирование коммуникативных умений. Проигрывание игровых действий педагогом на глазах у детей. Совместное выполнение игровых действий педагогом и ребёнком в сюжетных играх.

Дидактические игры (форма, цвет).
	Игровые развивающие занятия по рассказу (книга - игра с пазлами: декабрь старшая группа, серия «Мозаика развития»)

	3 - 4 неделя
	Украшай

лесную

гостью!

Игрушки и украшения для ёлки.
	Музыкально-дидактические игры. Чтение сказок.

Подвижные игры и упражнения. Ситуативный разговор.

Показ сказок с помощью разных видов театра (стендового, настольного, пальчикового). Импровизация.

Игры на формирование коммуникативных умений. Проигрывание игровых действий педагогом на глазах у детей. Совместное выполнение игровых действий педагогом и ребёнком в сюжетных играх.

Совместный праздник «Все вместе встречаем Деда Мороза!».
	Игровые развивающие занятия по рассказу      (книга - игра с пазлами: декабрь старшая группа, серия «Мозаика развития»)

	Январь «Наши любимые игрушки, занятия»

	2 неделя
	Зимние каникулы (СанПиН п.12.13) Зимние

забавы. Лепим снежную бабу
	Ситуативный разговор. Беседа.

Музыкально-дидактические игры. Показ сказок с помощью разных видов театра (стендового, настольного, пальчикового). Импровизация театрализованной деятельности по интересам детей (включение песенок, потешек, коротких стихотворений в сюжетно​ролевые игры).

Импровизация.

Чтение сказок.

Подвижные игры и упражнения. Художественное творчество. Двигательная деятельность. Проигрывание игровых действий педагогом на глазах у детей. Совместное выполнение игровых действий педагогом и ребёнком. Совместное с родителями и детьми мероприятие на улице «Наша горка».
	Игровые развивающие занятия по рассказу ( книга - игра с пазлами: январь старшая группа, серия «Мозаика развития»)

	3- 4 неделя
	Из чего же сделаны эти девчонки? Любят девочки рисовать.

Из чего же

сделаны эти

мальчишки?

Любят

мальчики

играть.

Играй с радостью! Народные игрушки
	Знакомство с народными игрушками.

Ситуативный разговор.

Беседа.

Рассматривание разных видов. Показы-инсценировки.

Игра импровизация создай образ любимой игрушки.

Импровизация театрализованной деятельности по интересам детей (включение песенок, потешек, коротких стихотворений в сюжетно​ролевые игры).

Чтение сказок.

Подвижные игры и упражнения. Художественное творчество. Двигательная деятельность. Музыкально-дидактические игры. Дидактические игры (сенсорные эталоны).

Разучивание стихов, песенок, потешек.

Реализация проекта (по циклу произведений А.Барто «Игрушки»). Чтение произведений.
	Игровые развивающие занятия по рассказу      (книга - игра с пазлами: январь старшая группа, серия «Мозаика развития») 



	Февраль «Мы поздравляем наших пап»

	1 неделя
	Какой бывает транспорт.

Электропоезд или электричка
	Чтение произведений по теме. Рассматривание фотографий, картин, иллюстраций в книжках. Беседа.

Показы-инсценировки.

Разучивание стихов.

Слушание музыкальных произведений.

Подвижные игры и упражнения, игры на внимание.

Проигрывание игровых действий педагогом на глазах у детей. Совместное выполнение игровых действий педагогом и ребёнком. Сюжетные игры.

Конструирование из строительного материала и кнопочного конструктора.
	Игровые развивающие занятия по рассказу      (книга - игра с пазлами: февраль старшая группа, серия «Мозаика развития») РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ ПО КОМПЛЕКТУ «Готовимся к школе»

	2 неделя
	Военная

техника.

Ракетное

оружие
	Чтение произведений по теме. Рассматривание фотографий, картин, иллюстраций в книжках. Беседа.

Разучивание песен и стихов, танцевальных упражнений. Слушание музыкальных произведений.

Подвижные игры и упражнения, игры на внимание.

Проигрывание игровых действий педагогом на глазах у детей. Совместное выполнение игровых действий педагогом и ребёнком. Сюжетные игры.

Конструирование из строительного материала.
	Игровые развивающие занятия по рассказу      (книга - игра с пазлами: февраль старшая группа, серия «Мозаика развития») РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ ПО КОМПЛЕКТУ «Готовимся к школе»

	3 неделя
	Наша Армия сильна.

Артиллеристы. 23 февраля День - защитника Отечества
	Рассказ воспитателя о защитниках Отечества

Рассматривание фотографий, картин, иллюстраций в книжках. Аппликация «Подарок для папы» Составление рассказов о том, где папа работает.

Рассматривание фотографий о папе.

Проигрывание игровых действий педагогом на глазах у детей. Совместное выполнение игровых действий педагогом и ребёнком. Сюжетные игры.

Спортивный праздник с папами.
	Игровые развивающие занятия по рассказу       (книга - игра с пазлами: февраль старшая группа, серия «Мозаика развития») РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ ПО КОМПЛЕКТУ «Готовимся к школе»

	4 неделя
	Добрые дела.

Как помочь маме по дому.
	Подвижные игры и упражнения. Проигрывание игровых действий педагогом на глазах у детей. Совместное выполнение игровых действий педагогом и ребёнком. Сюжетные игры.

Слушание музыкальных произведений.

Импровизация выразительных движений под музыку.

Игры на принятие друг друга («Нетрадиционное приветствие», «Наши имена»).

Игры на понимание общения (Прикосновения», «Эти разные слова»).

Игры на формирование коммуникативных умений («Добрые слова», «Комплименты»).

Игры - забавы с куклами игрушками.

Разучивание стихов, песен к празднику для мам.

Продуктивная деятельность «Подарок для мамы».

Огород на окне.

Масленица.
	Игровые развивающие занятия по рассказу       (книга - игра с пазлами: февраль старшая группа, серия «Мозаика развития») РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ ПО КОМПЛЕКТУ «Готовимся к школе»

	Март «В гостях у сказки»

	1

неделя
	Мамин

праздник
	Рассматривание фотографий. Составление рассказов о маме. Игры на понимание общения (Прикосновения», «Эти разные слова»).

Игры на формирование коммуникативных умений («Добрые слова», «Комплименты»)

Игры -забавы с куклами игрушками.

Проигрывание игровых действий педагогом на глазах у детей. Совместное выполнение игровых действий педагогом и ребёнком в сюжетных играх.

Сюжетные игры.

Праздник для мам.
	Игровые развивающие занятия по рассказу      (книга - игра с пазлами: март старшая группа, серия «Мозаика развития») РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ ПО КОМПЛЕКТУ «Готовимся к школе»

	2-3

неделя
	Дом доброты. В мире доброй сказки
	Чтение и обсуждение сказок. Рассматривание иллюстраций. Драматизация.

Проигрывание игровых действий педагогом на глазах у детей.

Совместное выполнение игровых действий педагогом и ребёнком в сюжетных играх.

Сюжетные игры.

Просмотр мультфильмов. Слушание музыкальных произведений.

Игры со звуком.

Дидактические игры.

Двигательная деятельность.
	Игровые развивающие занятия по рассказу( книга - игра с пазлами: март старшая группа, серия «Мозаика развития») РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ ПО КОМПЛЕКТУ «Готовимся к школе»

	4 неделя
	Волшебство,

которое

помогает!

Волшебные

слова.
	Чтение и обсуждение сказок. Рассматривание иллюстраций. Импровизация фольклорных произведений.

Импровизация театрализованной деятельности по интересам детей (включение песенок, потешек, коротких стихотворений в сюжетно​ролевые игры).

Игровые ситуации.

Просмотр мультфильмов. Слушание музыкальных произведений.

Игры со звуком.

Дидактические игры.

Двигательная деятельность. Развлечение по сказкам.
	Игровые развивающие занятия по рассказу      ( книга - игра с пазлами: март старшая группа, серия «Мозаика развития») РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ ПО КОМПЛЕКТУ «Готовимся к школе»

	Апрель «Встреча весны»

	1 неделя
	Неделя

детской книги. Чудесные картинки в книжках 1 апреля - день юмора и смеха.
	Оформление выставки детских книг.

Развлечение «День смеха».

Чтение дразнилок, потешек. Рассматривание иллюстраций в книгах.

Дидактические игры.

Проигрывание игровых действий педагогом на глазах у детей. Совместное выполнение игровых действий педагогом и ребёнком в сюжетных играх.

Сюжетные игры.

Разучивание песен и стихов о весне.

Наблюдение за весенними приметами.

Игры и упражнения на участке с природным материалом.

Огород на окне.
	Игровые развивающие занятия по рассказу ( книга - игра с пазлами: апрель старшая группа, серия «Мозаика развития») РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ ПО КОМПЛЕКТУ «Готовимся к школе»

	2 неделя
	День космонавтики.

Космонавты
	Чтение произведений.

Рассматривание иллюстраций в книгах.

Продуктивная деятельность изготовление ракет, птиц. Прослушивание аудиозаписей с голосами птиц.

Двигательная деятельность. Дидактические игры.

Игры и упражнения на участке с природным материалом.
	Игровые развивающие занятия по рассказу ( книга - игра с пазлами: апрель старшая группа, серия «Мозаика развития») РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ ПО КОМПЛЕКТУ «Готовимся к школе»

	3 неделя
	Животные в лесу
	Разучивание песен и стихов, закличек.

Наблюдение за прилётом птиц. Экскурсия в парк.

Звукоподражание птицам. Дидактические игры.

Огород на окне.
	Игровые развивающие занятия по рассказу ( книга - игра с пазлами: апрель старшая группа, серия «Мозаика развития») РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ ПО КОМПЛЕКТУ «Готовимся к школе»

	4 неделя
	Весенние

ручейки
	Наблюдение за ручейками, лужами.

Экспериментирование (глубина луж, ручейков, сравнение талой воды с водопроводной).

Игры и корабликами.

Чтение произведений. Рассматривание иллюстраций в книгах.

 Праздник Пасхи.
	Игровые развивающие занятия по рассказу ( книга - игра с пазлами: апрель старшая группа, серия «Мозаика развития») РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ ПО КОМПЛЕКТУ «Готовимся к школе»

	Май «Цветущая природа»

	1 неделя
	Праздники мая 1 МАЯ, День победы
	Рассказ воспитателя о празднике. Беседа о празднике.

Беседа «Нарядные улицы моего города (села)»

Рассматривание фотографий, картин, иллюстраций в книжках.

Аппликация «Открытка к празднику».

Рисование «Салют». Прослушивание музыкальных произведений.

Праздник с родителями «Весна!».
	 Игровые развивающие занятия по рассказу (книга - игра с пазлами: апрель старшая группа, серия «Мозаика развития») РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ ПО КОМПЛЕКТУ «Готовимся к школе»

	2 неделя
	Моя семья. Отдых на природе весной
	Рассказы о себе с использованием зеркала «Мой портрет», «Что я люблю»

Рассказ о своей семье (о маме, папе, бабушке).

Рассматривание семейных фотографий.

Рассказ «Дом, в котором Я живу» Драматизация фрагментов сказок. Прослушивание музыкальных произведений.

Пальчиковые игры.

Импровизация фольклорных произведений.

Дидактические игры.

Развлечение.
	Игровые развивающие занятия по рассказу ( книга - игра с пазлами: май старшая группа, серия «Мозаика развития») РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ ПО КОМПЛЕКТУ «Готовимся к школе»

	3 -4 неделя
	Сирень и черемуха в мае.

Скоро лето! Лес летом.
	Чтение произведений.

Наблюдение за травами и цветами. Прослушивание музыкальных произведений.

Двигательная деятельность. Пальчиковые игры.

Дидактические игры.

Игры и упражнения на участке с природным материалом. Импровизация движений под музыку.

Праздник.
	Игровые развивающие занятия по рассказу      ( книга - игра с пазлами: май старшая группа, серия «Мозаика развития») РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ ПО КОМПЛЕКТУ «Готовимся к школе»

	Июнь - август «Долгожданная пора, тебя любит детвора»
	

	· Прием детей на участке

· Оформление стенда - баннера «Летние новости» при входе на территорию детского сада (информирование родителей):

· название тематической недели;

· комплекс мероприятий;

· результаты мероприятий, творческие работы детей и т.д.

• Тематические недели определяются самостоятельно

             коллективом каждого ДОУ

• Использование активных форм взаимодействия с детьми, проведение профилактических, спортивных, физкультурно-оздоровительных мероприятий.
	

	Примерные тематические недели
	

	Июнь
	Праздники и развлечения:

«День защиты детей».

«День друзей»

«Сказки Пушкина»

День независимости России «Мы - россияне!»

	Июль
	День рождения Тюмени «Тюмень - мой город родной» День рождения области

	Август
	День рождения флага


(Приложение 3)

План работы Консультационно методического пункта
2021-2022 учебный год

	Тема мероприятия
	Форма проведения
	Время проведения
	Специалисты

	Индивидуальное или групповое консультирование по запросу родителей (законных представителей)
	Беседа, консультации, мастер классы.
	в течение года
	Старший воспитатель, воспитатель 

 

	Организация развивающих занятий для ребенка и родителей. 
	Мастер классы, занятия, практикумы.
	в течение года
	Старший воспитатель, воспитатель 



	Посещение мероприятий ДОУ
	Утренники, развлечения, дни открытых дверей.
	в течение года по плану ДОУ.
	Старший воспитатель, воспитатель 



	Выявление и приглашение на консультативный пункт семей, воспитывающих детей дошкольного возраста на дому.

     
	Выход на дом, беседа.


	июнь - сентябрь


	Старший воспитатель

	Индивидуальная беседа с родителями с целью выполнения вариантов возможного сотрудничества ДОУ и семьи.


	Беседа.


	сентябрь


	Старший воспитатель, воспитатель 



	«Готов ли ребенок к детскому саду?»


	Консультация.


	сентябрь


	Старший воспитатель, воспитатель 



	«Домашние упражнения по подготовке руки к письму».


	Беседа. Практические задания.


	сентябрь


	Старший воспитатель, воспитатель 



	«Домашняя игротека» 

коррекционно-развивающие игры на развитие речи  у детей
	Памятка.


	сентябрь


	Старший воспитатель, воспитатель 



	«Игра в раннем возрасте»
	Беседа.
	Октябрь
	Старший воспитатель, воспитатель

	«Закаливание в домашних условиях»


	Консультация 


	Октябрь


	Старший воспитатель, воспитатель 



	«Витаминотерапия в осенний период»
	Консультация
	Октябрь


	Старший воспитатель, воспитатель 



	"Развитие культурно-гигиенических навыков у детей младшего возраста"
	Консультация 


	Октябрь


	Старший воспитатель, воспитатель 



	«Как организовать домашнюю библиотеку дома для ребенка».


	Консультация


	Ноябрь


	Старший воспитатель, воспитатель 



	"Нужен ли ребенку дневной сон"


	Консультация


	Ноябрь


	Старший воспитатель, воспитатель 



	«Семья и семейные ценности»


	Консультация


	Ноябрь


	Старший воспитатель, воспитатель 



	«Ребенок у экрана»


	 Консультация

Анкетирование


	Декабрь
	Старший воспитатель, воспитатель 



	«Игры,  направленные на развитие фантазии и словесного творчества, способствующие развитию связной речи у дошкольников»


	Практикум


	Декабрь
	Старший воспитатель, воспитатель 



	«О музыкальных способностях детей дошкольного возраста»

	Консультация
	Декабрь
	Старший воспитатель, воспитатель 



	«Игры перед сном»
	Консультация
	Декабрь
	Старший воспитатель, воспитатель 



	«Связь здоровья ребёнка и микроклимата в семье»
	Консультация
	Январь
	Старший воспитатель, воспитатель 



	«Наказание или поощрение?»
	Беседа
	Январь
	Старший воспитатель, воспитатель 



	«Оздоровление детей в зимний период»
	Консультация
	Январь
	Старший воспитатель, воспитатель 



	« 10 советов маме, которые помогут папе обрести взаимопонимание с малышом»


	 Памятка
	Февраль
	Старший воспитатель, воспитатель 



	«Когда следует обратиться за помощью к детскому логопеду»


	Консультация


	Февраль
	Старший воспитатель, воспитатель 



	«Музыкальные инструменты своими руками»


	Консультация. Мастер класс.


	Февраль
	Старший воспитатель, воспитатель 



	«С какими книгами лучше дружить дошколятам»
	Консультация


	Февраль
	Старший воспитатель, воспитатель 



	 «Игры, направленные на развитие элементарных математических представлений у дошкольников»


	Практикум.
	 Март


	Старший воспитатель, воспитатель 



	«Здоровое  питание в семье».


	Беседа. Памятка.


	 Март


	Старший воспитатель, воспитатель 



	«Дети и наказания»


	Семинар


	 Март


	Старший воспитатель, воспитатель 



	«Игры на свежем воздухе».
	Мастер-класс
	 Март


	Старший воспитатель, воспитатель 



	«Как игрушки помогают в выборе профессии»


	круглый стол
	Апрель
	Старший воспитатель, воспитатель 



	«Домашний праздник – чудо своими руками»
	Мастер-класс


	Апрель
	Старший воспитатель, воспитатель 



	«Влияние музыки на психику ребёнка».


	Консультация 


	Апрель
	Старший воспитатель, воспитатель 



	«Мифы о питании»
	Беседа.
	Апрель
	Старший воспитатель, воспитатель 



	«Дети и музыка: слушать или нет?»


	Консультация
	Май
	Старший воспитатель, воспитатель 



	«Значение нетрадиционных техник рисования для развития творческих способностей ребёнка»


	Консультация
	Май
	Старший воспитатель, воспитатель 



	«Безопасность в Вашем доме».
	Консультация
	Май
	Старший воспитатель, воспитатель 



	«Режим дня – это важно»
	Консультация
	Май
	Старший воспитатель, воспитатель 



	«Безопасность ребенка

на улице и дома»


	Консультация по безопасности в летний период.

Памятка. 


	Июнь
	Старший воспитатель, воспитатель 



	«Проведём лето с пользой»


	Беседа. Памятка
	Июнь
	Старший воспитатель, воспитатель 



	«Питание ребенка летом»


	Консультация
	Июнь
	Старший воспитатель, воспитатель 



	«Телевизор и компьютер. Друзья и враги»
	Беседа
	Июнь
	Старший воспитатель, воспитатель 



	«Осторожность на воде»


	Консультация
	Июль


	Старший воспитатель, воспитатель 



	«Игры с детьми на отдыхе в летний период»
	Консультация
	Июль


	Старший воспитатель, воспитатель 



	«Влияние витаминов на организм ребенка»
	Консультация
	Июль


	Старший воспитатель, воспитатель 



	"Если ребёнка ужалила пчела"


	Консультация
	Август.


	Старший воспитатель, воспитатель 



	«Грибы»


	Консультация
	Август.


	Старший воспитатель, воспитатель 



	«Правила поведения в природе».


	Памятка.


	Август.


	Старший воспитатель, воспитатель 



	“Витамины в овощах и фруктах”.


	Консультация
	Август.


	Старший воспитатель, воспитатель 




( Приложение 4)
Дополнительные услуги.  
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«Волшебный комочек»

(Художественно-эстетическое направление)

Модифицированная программа

на основе программы «Изобразительная деятельность в детском саду», «Цветные ладошки» под редакцией И. А. Лыкова

(возраст детей от 3 до 5 лет)
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1. «КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ»

1.1 Пояснительная записка

     Лепка из солёного теста, экологически чистого материала, очень нравится детям и подходит для работы с дошкольниками. Этот старинный материал имеет широкий спектр применения и позволяет делать сувениры, настенные украшения, панно, разные интересные фигурки. Работа с тестом увлекательна и полезна, так как развивает у ребёнка моторику, усидчивость, терпение и фантазию.

Лепка из теста способствует развитию художественного творчества у детей,  развивает умение лепить с натуры и по представлению персонажей литературных произведений, животных, человека. Развивается мелкая моторика, так как дети моделируют форму кончиками пальцев, сглаживают места соединения, украшают созданные изображения с помощью рельефных налепов.  В ходе работы с тестом развивается воображение детей, так как дети стремятся к созданию оригинального изображения, придумывают разные варианты одной и той же темы,  следуют определённому замыслу, внося некоторые коррективы.

Актуальность образования. Создание программы дополнительного образования «Волшебный комочек» связано с актуальностью проблемы по развитию ручных умений у детей младшего дошкольного возраста, а также запросом родителей дополнить занятия с детьми по изобразительной деятельности лепкой из солёного теста. Так как лепка из теста так же, как и другие виды изобразительной деятельности, формирует эстетические вкусы, развивает чувство прекрасного, умение понимать прекрасное во всем его многообразии.

           Отличительные особенности программы. Отличительной особенностью программы является:

1.Комплексность подхода при реализации учебно-воспитательных задач,  предполагающих, в первую очередь, развивающую направленность  программы. Данная комплексность основывается на следующих принципах:

         -Формирование у детей устойчивого интереса к использованию  в своей деятельности техники работы с тестом и продуктов, полученных в результате этой деятельности.

        - Учить детей находить оригинальные способы для создания художественного образа. 

        - Учить детей свободно экспериментировать с художественными материалами и инструментами.

        -Развивать сенсорные способности  восприятия, чувства цвета, формы, композиции.

        - Развивать мелкую моторику, координацию рук.

        -Воспитывать самостоятельность, аккуратность в работе.

2.Доступность материалов и оборудования для реализации программы.

3. Постепенное усложнение программного материала.

4.Групповой характер освоения программного материала.

  Адресат программы. Данная программа адресована детям от 3 до 5 лет. (младший и средний дошкольный возраст) Дети этого возраста отличаются тем, что:

Развивается моторика дошкольников. Ребенок способен активно и осознанно усваивать разучиваемые движения, их элементы, что позволяет ему расширять и обогащать репертуар уже освоенных основных движений более сложными.

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой непосредственной как раньше. Во многих случаях не требуется практического манипулирования с объектом, но во всех случаях ребенку необходимо отчетливо воспринимать и наглядно представлять этот объект. Мышление детей 3–5 лет протекает в форме наглядных образов, следуя за восприятием. 

Возраст от 3 до 5 лет - время наиболее бурного развития ребенка. Формирование творческой личности — одна из наиболее важных задач педагогической теории и практики на современном этапе. Именно в изобразительной деятельности ярче всего раскрываются творческие способности детей. Занятия с детьми творчеством любого вида способствуют разностороннему развитию ребёнка, раскрывается его личность, творческий потенциал, способность применять освоенные знания и умения для решения нестандартных задач, появляется уверенность в правильности принятия обоснованного решения и их реализации. Развивать творческие способности ребёнка лучше начинать с дошкольного детства, именно этот возраст имеет непреходящее значение в становлении первооснов личности. Весь путь формирования личности пролегает между задатками и способностями.

Особенности организации образовательного процесса. Данная программа предусматривает построение процесса обучения по спирали с усовершенствованием на каждом этапе до качественного нового уровня знаний. Программа предусмотрена для 3-5 лет, является первым этапов в освоении лепки из теста.

Объём и сроки освоения программы. Программа рассчитана на один учебный год. Продолжительность программы определяется:

-постепенным освоением сенсорных эталонов формы, цвета, величины, постепенным усложнением образовательной программы;

-процессами психического развития ребёнка;

-объёмом материалов;

-групповым характером освоения программного материала и предъявления образовательного результата.

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий. Занятия проводятся один раз в неделю, в среду, в 16.00- 16-15,16.20.

1.2 Цель и задачи программы

        Цель: Создать условия для эстетического развития детей, самовыражения и самореализации дошкольников через декоративно-прикладное искусство.

             Задачи:

Образовательные:

- Овладевать основами, умениями работы из целого куска теста, из отдельных частей создание образов;

-  Обогащать знания детей через изучение декоративно-прикладного искусства – лепка из теста;

- Формировать способности к творческому раскрытию, самостоятельности, саморазвитию;

-  Овладевать умениями применять в дальнейшей жизни полученные знания.

 Развивающие:

- Развивать художественный вкус, учить видеть и понимать прекрасное в окружающей нас жизни по средствам декоративно-прикладного искусства;

-Развивать воображение и творческие возможности детей через включение дошкольников в практическую деятельность, связанную с созданием предметов декоративно-прикладного искусства.

Воспитательные:

- Воспитывать устойчивый интерес к народной культуре;

- Воспитывать уважение к истории русского народного творчества, традициям, обычаям русского народа.

1.3 Принципы программы:

-Доступности (простота, соответствие возрастным и индивидуальным особенностям);

-Наглядности (иллюстративность, наличие дидактических материалов);

-Демократичности и гуманизма (взаимодействие педагога и воспитанника в социуме, реализация собственных творческих потребностей);

-«От простого к сложному» (научившись элементарным навыкам работы, ребёнок применяет свои знания в выполнении сложных творческих работ);

-Учёт возрастных и индивидуальных возможностей детей.

Пути реализации программы

В работе с детьми:

1. Внедрение новых форм и методов в организацию занятий

2. Организация индивидуальной работы с детьми вне занятий

3. Создание условий для самостоятельной художественной деятельности вне занятий

В работе со взрослыми:

1. Осуществление совместной работы с администрацией и родителями по внедрению программы

2. Создание предметно – развивающей и пространственной среды

3. Проведение бесед – консультаций с родителями

4. Привлечение родителей к организации выставок в группе и детском саду

В работе педагогов:

1. Расширение профессиональных знаний путём посещения семинаров, выставок, конкурсов

2. Обзор новой методической литературы

3. Накопление материалов – образцов для использования на занятиях.

      Для эффективного развития изобразительной деятельности с привлечением сюжетной лепки, созданы все необходимые условия для занятий с детьми:

- для занятий в группе создаётся обстановка «мастерской»

-занятия проводятся в форме совместной партнёрской деятельности взрослого с детьми

- подобраны все необходимые материалы и пособия

- систематизирован литературный материал: стихи, загадки, пословицы, поговорки

- изготовлена картотека пальчиковых игр для подготовки руки к работе, развитие мелких мышц руки.

1.4 Содержание программы

  Содержание занятий кружка «Волшебный комочек» составлено с учётом  возрастных особенностей детей, при условии систематического  и планомерного обучения от простого к сложному. Обучение проводится на коллективных занятиях 10-12 человек. 

1.4.1 Этапы реализации программы

            Целостный процесс обучения лепке из теста можно условно разделить на три этапа:

1.Подготовительный

-Знакомить со свойствами теста, способом его приготовления.

-Освоить приёмы раскатывания теста круговыми движениями, прямыми движениями ладоней;

-Освоить приёмы вдавливания;

-Освоить приёмы раскатывания и выдавливания теста;

-Освоить приёмы прищипывания, ощипывания маленького кусочка теста.

-Научиться работать на ограниченном пространстве.

2.Основной

- Научить основным приёмам работы из целого куска теста, из отдельных частей, создание образов.

-Для выразительности работ, уметь использовать вспомогательные материалы (природный и бросовый)

-Научиться пользоваться стекой, печаткой, формами для выдавливания, скалкой.

-Научиться соединять части теста с помощью воды и кисти.

-Научиться раскрашивать работу гуашью.

-Научиться доводить дело до конца, аккуратно выполнять свои работы.

-Научиться участвовать в выполнении коллективной работы.

-Научиться действовать по образцу воспитателя, по словесному указанию.

-Научиться восстановлению последовательности выполняемых действий.

3.Итоговый

-Самостоятельно решать творческие задачи.

-Формировать личностное отношение к результатам своей деятельности.

1.4.2 Календарно-тематическое планирование

Сентябрь

Занятие №1 неделя1

Тема: «Замесили тесто мы»

Задачи: Ознакомление детей с солёным тестом, как художественным материалом, его рецептом, свойствами. Учить сравнивать пластилин и солёное тесто между собой, делать простые выводы. Развитие мелкой моторики рук. Обогащение пассивного словаря прилагательными (мягкий, пластичный, солёный) и глаголами (замесили, раскатали). Воспитывать познавательный интерес

Материалы и оборудование: мука, соль, вода, стаканчики – 3 шт., тара для замешивания теста, клеёнка

Занятие №2 неделя 2

Тема:  «Фрукты»

Задачи:  Закреплять умение лепить из целого куска, учитывать в работе свойства теста: не держать долго в руках, тесто становится мягким и из него трудно  лепить, использовать в работе стек. Развивать чувство формы. Воспитывать интерес к лепке из нового материала.

Структура занятия: 

1.Д/игра «Загадки – отгадки». Задание: найти отгадку (макет), обследовать и слепить.

2.Планирование этапов работы. Сначала необходимо создать круглую форму, а из неё лепить фрукт, применяя  знакомые приёмы.

3.Выставка работ. Анализ: сравнить с макетом. 

4.Разрисовать гуашью в совместной деятельности.

5.Использовать в сюжетных играх в самостоятельной деятельности.

Материалы и оборудование: макеты фруктов, не цветное тесто, клеёнки, стеки, гуашь, кисть.

Занятие№3 неделя 3

Тема:  «Овощи»

Задачи: продолжать знакомить с  новым материалом – тестом, его свойствами. Учить лепить овощи из теста, наносить узор «тычками», стеками, разрисовывать гуашью.

Структура занятия: 

1.Краткая вступительная беседа, загадки. Проблемная ситуация: закончились овощи в магазине. Рассматривание макетов овощей.

2. Объяснение этапов работы. Самостоятельная деятельность.

3. Рассмотреть поделки. В каких из них дети добились наибольшего сходства, выразительности.

Разрисовать поделки после просушки во время совместной деятельности.

Использовать в сюжетных играх в самостоятельной деятельности.

Материалы и оборудование: макеты овощей, мука, вода, соль, посуда, клеёнки, стеки, гуашь, кисть.

Занятие№4 неделя 4

Тема: «Разноцветное тесто»

Задачи: Продолжать знакомить детей с солёным тестом. Познакомить детей с способами окрашивания теста. Развивать мелкую моторику рук, мышление, внимания, память, речь детей.

Материалы и оборудование: мука, соль, вода, стаканчики – 3 шт., тара для замешивания теста, клеёнка, краски (гуашь, пищевой краситель, кисточки)

Октябрь

Занятие №5 неделя 1

Тема:  «Сердечко»

Задачи:  Вызвать желание сделать красивую поделку для друзей. Закрепить приёмы лепки округлых форм, оттягивания, сплющивания. Развивать воображение: украшать сувенир по своему желанию разными семенами, зёрнами… Воспитывать желание создавать красоту своими руками.

Структура занятия: 

1.Вступительная беседа об истории сувениров, рассмотреть образец.

2.Планирование работы.

3.Выставка работ. Поощрять за индивидуальность, неповторимость в украшении работ.

4..Использовать, как украшение для кукол в игровом уголке или подарить другу.

Материалы и оборудование: цветное тесто, клеёнки, стеки, природный материал для украшения, баночка с водой, кисточка.

Занятие №6 неделя 2

Тема:  «Калачи из печи»
Задачи:  Сравнить традиционные хлебобулочные изделия – калачи, баранки, бублики, сушки. Познакомить детей с технологией изготовления калача. Продолжать учить работать с тестом. Развивать мелкую моторику. Воспитывать интерес к истории и традициям национальной культуры.

Структура занятия: 

1.Предложить испечь угощение для куклы. Рассмотреть макеты, иллюстрации. Использовать фольклор.

2. Показать, как соединять тесто водой. Планирование работы. Самостоятельная работа

3.Рассмотреть готовые работы. Просушить.

4.В совместной деятельности: разрисовать гуашью

5.В самостоятельной деятельности использовать в играх с куклами.

Материалы и оборудование: не цветное тесто, клеёнки, стеки, баночки с водой, кисти, гуашь.

Занятие №7 неделя 3

Тема: Улитка

Задачи: Продолжать знакомить детей с солёным тестом. Учить детей создавать из него простейшие формы – шар, колбаску, создавая при этом выразительный образ – улитка. Развивать мелкую моторику рук, мышление, внимания, память, речь детей.  Воспитывать желание создавать знакомые образы.

Структура занятия: 

1.Стихотворение «Улитка». Рассматривать фотографии улитки, её строение.

2.Словесное объяснение приёмов работы. Выполнение.

3.Установить работу на общий зелёный листочек. Рассмотреть все работы.

Материалы и оборудование: разноцветное, солёное тесто, клеёнка, стеки, ёмкость для воды

Занятие №8 неделя 4

Тема: «Цветочек»

Задачи: Продолжать знакомить детей с солёным тестом. Учить детей создавать из него простейшую форму – шар, а так же видоизменять форму, преобразовывая в иные формы (сплющивание), создавая при этом выразительный образ - цветка. Развивать мелкую моторику рук, мышление, внимания, память, речь детей. Воспитывать интерес к своей деятельности.

Структура занятия: 

1.Игра «Загадки-отгадки». Рассматривание иллюстраций.

2. Объяснение этапов и приёмов работы. Показать правильное размещение готовых форм для создания композиции. Выполнение работы.

3. Анализ работ.

Материалы и оборудование: разноцветное солёное тесто, клеёнка, вода, кисточки, стеки

Ноябрь

Занятие №9 неделя 1

Тема: «Гриб»

Задачи: Продолжать знакомить детей с солёным тестом. Учить детей создавать из него простейшие формы – шар, колбаску, а так же видоизменять форму - шара, преобразовывая в иные формы (сплющивание, создавая при этом выразительный образ– гриба. Развивать мелкую моторику рук, мышление, внимания, память, речь детей. Воспитывать интерес к живой природе.

Структура занятия: 

1.Рассматривание корзинки с макетами грибов, строение и форму гриба.

2.Повторить необходимые приёмы лепки для создания образа. Показать способ соединения деталей. Самостоятельная работа.

3. Анализ работ.

Материалы и оборудование: разноцветное, солёное тесто, клеёнка, стеки, ёмкость для воды

Занятие №10 неделя 2

Тема:   «Тульский пряник»
Задачи: Закреплять умение работать с тестом. Развивать интерес к истории и традициям народной культуры. Воспитывать желание сохранять русские традиции.

Структура занятия: 

1.Дать представление о народных традициях.

2.Рассмотреть образец. Объяснение этапов работы. Учить украшать пряники традиционно.

3.Запечь и высушить.

Материалы и оборудование:  цветное тёмное тесто, клеёнки, стеки.

Занятие №11 неделя 3

Тема: «Бабушкины пряники»
Задачи: Познакомить со старинными способами изготовления лепных пряников в разнообразии видов (козули, тетерки, витушки). Продолжать учить работать с тестом. Развивать мелкую моторику. Воспитывать любовь к своей семье и желание сохранять семейные традиции.

Структура занятия: 

1.Беседа о семейных традициях

2.Рассматривание образцов, способов выполнения.

3.Выполнение работы

Материалы и оборудование:  жёлтое тесто, клеёнки, стеки.

Занятие №12 неделя 4

Тема:  «Жаворонки» 

Задачи:  упражнять в умении лепить из целого куска теста, использовать приёмы вытягивания. Формировать умение завязывать полоску узлом. Развивать мелкую моторику.

Структура занятия: 

1.Стихотворение «Жаворонок». В день весеннего равноденствия      раньше на Руси хозяйки пекли печенье «жаворонки» в форме птиц.

2.Этапы работы: Раскатать тесто в толстую колбаску, завязать узлом кончиками пальцев 

придать головке форму, сделать глазки, хвостик примять и сделать надрезы (пёрышки)

3.Запечь как печенье. Тесто можно сделать сдобным.

Материалы и оборудование:  тесто, клеёнки, стеки, душистый горошек для глаз.

Занятие №13 неделя 5

Тема: «Печенье»

Задачи: Продолжать закреплять приём лепки – раскатывание колбасок и замыкание в кольцо, закручивание в спираль. Развитие мелкой моторики рук. Учить детей обыгрывать лепные изделия. Обогащение пассивного и активного словаря. Воспитывать желание создавать атрибуты для дальнейшей игры.

Структура занятия: 
1.Мотивационная беседа. Рассматривание образцов.

2.Повторить приёмы лепки, способы выполнения. Придумать способы украшения печенья.

3.Сравнить разнообразие работ.

Материалы и оборудование: мука, соль, вода, стаканчики – 3 шт., тара для замешивания теста, клеёнка.

Декабрь

Занятие №14 неделя 1

Тема:  «Цыплята» 

Задачи:  продолжать знакомить с русским народным фольклором и народным прикладным искусством. Формировать умение применять знакомые приёмы лепки в лепки фигурок цыплят. Развивать память. Воспитывать любовь к живой природе.

Структура занятия: 

1.Рассмотреть фигурку, отметить, что головка круглая, туловище круглое, вытянутый клювик и хвостик.

2.Этапы работы: Из отдельных кусочков теста сделать головку, туловище, вытянуть клювик и хвостик.


3.Установить работу на полянку вокруг курочки.

Материалы и оборудование:  жёлтое тесто, клеёнки, стеки, игрушка курочки, цыплят, образец, схема выполнения работы.

Занятие№15 неделя 2

Тема:  «Ёлочные украшения»

Задачи: Учить создавать поделку из теста с использованием бросового материала. Учить искать способы украшения игрушки с помощью бросового материала. Способствовать эмоциональным проявлениям в ходе и по завершению выполнения работы. Развивать воображение. Воспитывать интерес к новогодним традициям.

Структура занятия: 

Письмо от лесных жителей с просьбой украсить ёлочку в лесу. 

Рассматривание ёлочных игрушек, способов их лепки.

Придумывание украшения для игрушки.

Материалы и оборудование: мука, соль, вода, стаканчики – 3 шт., тара для замешивания теста, клеёнка, природный и бросовый материал.

Занятие№16 неделя 3

Тема:  «Снежинка»

Задачи:  Продолжать знакомить со свойствами теста, соединять детали водой. Упражнять в умении раскатывать длинные, тонкие, ровные полоски. Украшать поделку с помощью печатей, стеки или бисера. Вызвать желание  придумать свой узор.

Структура занятия: 

Загадка. Имитация под музыку. Рассматривание узоров на стёклах, салфетках. 

Объяснение работы и выполнение.

Рассматривание результатов.

Занятие №17 неделя 4

Тема: «Снеговик» (на плоскости)

Задачи: учить детей отражать впечатления, полученные при наблюдении зимней природы, основываясь на содержании знакомых произведений и репродукций картин; использовать холодную гамму цветов для передачи зимнего колорита. 
Развивать художественно-творческие способности, эмоциональную отзывчивость на красоту родной природы, умения переносить знакомые способы и приемы работы с соленым тестом в новую творческую ситуацию. Продолжать развивать мелкую моторику рук. Закреплять знакомые приемы лепки из соленого теста.

Структура занятия: 

1Загадка. Рассматривание иллюстраций. Игра с снежками.

2. Объяснение этапов и приёмов работы. Самостоятельная работа.

3. Сравнивание и анализ результатов.

Январь

Занятие№18 неделя 2

Тема:  «Цифры на магнитах»

Задачи:  Учить лепить цифры из длинных и коротких полосок, закрепить умение делить тесто на части, раскатывать полоски одинаковой толщины, разной длины. Развивать глазомер. Знакомить со свойствами магнитов. Воспитывать желание сделать сувенир своими руками.

Структура занятия: 

1.Предложить слепить цифры на магнитах.

2.Планирование работы.  Лепить цифры, используя схемы. Вдавить в каждую цифру магнитик.

3.Рассмотреть готовые работы. Просушить.

4.В совместной деятельности: разрисовать фломастерами

Материалы и оборудование: цифры, не цветное тесто, клеёнки, стеки, фломастеры.

Занятие№19 неделя 3

Тема:  «Рыбка»

Задачи:  Продолжать учить применять для творческих работ различный природный материал. Развивать конструктивные навыки. Способствовать эмоциональным проявлениям, желанию выразить своё отношение через мимику и жесты.

Структура занятия: 

Стихотворение «Где спит рыбка»

Образный этюд «Рыбка»

Рассматривание образца и способов действия.

Самостоятельная работа.

Дополнение работы природными материалами.

Материалы и оборудование: не цветное тесто, клеёнки, стеки, природный материал для украшения, баночка с водой, кисточка.

Занятие №20 неделя 4

Тема:  «Петушок на палочке»

Задачи:  Учить выдавливать фигурку петушка с помощью формочки, раскатывать плоское тесто. Показать, как делать насечки стеком.  Воспитывать самостоятельность.

Структура занятия: 

1.Использовать фольклор для понятия детьми яркого образа петушка. Рассматривание иллюстраций в детских книжках. Вспомнить строение птички.

2.Раскатать тесто, вырезать фигурку, сделать перья, глаз.

3.Раскрасить поделку, вставить палочку.

Материалы и оборудование: не цветное тесто, клеёнки, стеки, палочки, гуашь, кисть, формочка.

Февраль

Занятие №21 неделя 1

Тема:  «Сувениры колобаны»

Задачи:  закрепить приёмы лепки кончиками пальцев, сплющивание, оттягивание, приклеивать детали, использовать стеки и тычки.

Структура занятия: 

1.Колобаны – красивые поделки, великолепные украшения, похожие на церковные купола, в них сохранились формы русской архитектуры.

2.Этапы работы: слепить большой колобок, заострить, как купол. Подставку – постамент сделать в форме лепёшки. Украсить колобан с помощью природного материала.

3. Сушить в духовке.

Материалы и оборудование: не цветное тесто, клеёнки, стеки, природный материал.

Занятие №22 неделя 2

Тема:  «Колокольчик» 

Задачи: Продолжать учить работать с тестом. Предложить для оформления поделки декоративные элементы. Развивать интерес к лепке из соленого теста. Учить раскрашивать изделие из соленого теста красками. Развить мелкую моторику рук при работе с кисточкой. Воспитывать усидчивость, аккуратность.

Структура занятия:  

1.Рассказ воспитателя об истории колокольчика.

2.Показ и объяснение лепки фигурки. 

3Самостоятельная деятельность

4Разрисовать после высыхания.

Материалы и оборудование: не цветное тесто, клеёнки, стеки, гуашь, кисть. 

Занятие №23 неделя 3

Тема:  «Курочка – ряба»

Задачи:  закрепить умение лепить птичку из целого куска приёмом оттягивания см. зан. №14. Развивать воображение. Воспитывать любовь к природе.

Структура занятия: 
1.Вспомнить сказку, рассмотреть книжные иллюстрации.

2.Этапы работы: сделать гнездо из лепёшки, постелить на дно соломку, смазать водой и приклеить в центр гнезда курочку.

3.После запекания разрисовать.

Материалы и оборудование: не цветное тесто, клеёнки, стеки, гуашь, кисть, сезаль.

Занятие №24 неделя 4

Тема: «Ёжик»

Задачи: Продолжать знакомить детей с солёным тестом. Учить детей создавать из него простейшую форму – шар, а так же видоизменять форму, преобразовывая в иные формы. Развивать мелкую моторику рук, мышление, внимания, память, речь детей. Воспитывать интерес к диким животным.

Структура занятия:
1.Рассказ воспитателя о жизни ежей в неволе.

2.Показ и объяснение лепки фигурки. 

3Самостоятельная деятельность

4.Рассматривание и анализ работ.

Материалы и оборудование: мука, соль, вода, стаканчики – 3 шт., тара для замешивания теста, клеёнка, печатки, природный материал

Март

Занятие №25 неделя 1

Тема:   Рамка для фотографий 

Задачи:  закрепить умение раскатывать тесто в лепёшку одинаковой толщины, вырезать по шаблону, удаляя лишнее тесто. Упражнять в умении делать надрезы, наклеивать детали. Воспитывать желание создавать подарок своими руками.

Структура занятия:  

1.Рассказ воспитателя о назначении такой поделки. Вызвать желание сделать подарок для своих близких.

2.Этапы работы: раскатать лепёшку  толщиной 1см.наложить шаблон рамки и вырезать края. Раскрасить рамку гуашью.  

3.Рассмотреть готовые работы

Занятие №26 неделя 3

Тема:  «Бусы» (Коллективная работа)

Задачи:  Закрепить умение делить тесто на равные части, отрабатывать приём лепки круглых форм, приём сплющивания, украшать узором из разных материалов. Развивать глазомер. Воспитывать желание сделать общую работу.

Структура занятия: 

1.Рассказ об истории бус. Бусы – это украшение, состоят из звеньев. Предложить сделать звенья и собрать из них длинные бусы.

2.Изготовление звеньев длинных и плоских, сделать отверстия, украсить.

3.После высыхания собрать бусы на шнурок. Разрисовать гуашью.

Материалы и оборудование: не цветное тесто, клеёнки, стеки, гуашь, кисть, бусы.

Занятие №27 неделя 4

Тема: «Виноград»

Задачи:  Закрепить умение делить тесто на равные части, развивать глазомер. Учить соединять детали. Воспитывать аккуратность в работе.

Структура занятия:    

1.Загадка о винограде. Рассмотреть сувенир. Его назначение.

2.Этапы работы: рассмотреть схему. Разделить колбаску на равные части, скатать из них маленькие шарики. Соединить мокрой кистью в форме грозди. Из двух лепёшек сделать листья. Используя стек нанести рисунок. 

3.Раскрасить.

Материалы и оборудование: не цветное тесто, клеёнки, стеки, гуашь, кисть

Занятие №28 неделя 5

Тема:  «Земляника»

Задачи:  отрабатывать приёмы лепки, учить наносить узор стеком, украшать зёрнами, крупой. Вызвать воспоминания о лете.

Структура занятия:

1.Загадка. Рассмотреть образец, форму, цвет.

2.Рассмотреть схему лепки: раскатать колобок, один конец слегка вытянуть кончиками пальцев. Для придания выразительности использовать мелкую крупу, зёрна льна. Наклеить сверху листочек. запечь.

3.Раскрасить и покрыть лаком.

Материалы и оборудование: не цветное тесто, клеёнки, стеки, гуашь, кисть, зёрна кунжута или укропа.

Апрель

Занятие №29 неделя 1

Тема:  «Гусеница»

Задачи:  закрепить умение раскатывать круглые формы одного размера, делать лепёшки. Развивать глазомер, чувство формы. Воспитывать интерес к миру природы.

Структура занятия:   

1.Загадка. Вспомнить особенности строения гусеницы.

2.Рассмотреть схему поделки: раскатать длинную колбаску, поделить её на равные части, раскатать колобки сплющить. Приклеить водой на подложку. Голова у гусеницы круглая с рожками.

3.Раскрасить гуашью.

Материалы и оборудование: не цветное тесто, клеёнки, стеки, гуашь, кисть

Занятие №30 неделя 2

Тема:  «Пуговичная гусеница»      (работа в  подгруппах)

Задачи:  закрепить умение делить тесто на равные части, раскатывать длинную, ровную колбаску, делать аккуратные, ровные отверстия. Развивать глазомер и мелкую моторику. Воспитывать желание сделать красивую работу.

Структура занятия:

1.Рассмотреть игрушку, её детали.

2.Рассмотреть схему: тельце состоит из плоских лепёшек, проткнутых в двух местах, как пуговица. Голова плоская, чтобы гусеница выглядела забавно, слепите для неё шляпку.

3.Раскрасить детали, покрыть лаком и собрать на нитку.

Материалы и оборудование: не цветное тесто, клеёнки, стеки, гуашь, кисть

Занятие №31 неделя 3

Тема: «Чудо – дерево» (коллективная работа)
Задачи: Воспитывать интерес к коллективной композиции по мотивам литературного произведения. Продолжать освоение пластических способов создания образов на основе шара. Развивать чувство формы. Формировать навыки сотрудничества при создании коллективной композиции.

Учить раскрашивать изделие из соленого теста красками. Формировать аккуратность при раскрашивании готовых фигур. 

Структура занятия:
1.Прослушивание стихотворения. Рассмотреть иллюстрацию. 

2.Беседа, чем украсить чудо-дерево.

3.Закрепить умения лепить знакомые изделия: калачи, пряники, булочки.

4.Украшаем дерево.

Материалы и оборудование:  тесто, клеёнки, стеки, макет дерева из картона, книга с иллюстрациями.

Занятие №32 неделя 4

Тема: «Подковка на счастье».

Цель: Учить раскатывать ровную полоску, сгибать, придавая форму подковы.

Закрепить умение украшать и раскрашивать готовые изделия.

Развивать мелкую моторику рук, фантазию в декорировании изделия. Воспитывать усидчивость, желание сделать работу до конца.

Структура занятия:
1 рассказ о традиции русского народа. Рассматривание образца.

2.объяснение этапов и приёмов работы

3.самостоятельная деятельность.

4.выставка готовых работ

Материалы и оборудование:   солёное тесто, стека, бусинки, канцелярская скрепка (петелька), кисточка.

Май

Занятие №33 неделя 1

Тема: «Божья коровка» (на листике)

Задачи: Учить лепить божью коровку из частей: голова, туловище, дополнительный материал для оформления. Развивать чувство формы. Воспитывать интерес к миру насекомых.

Структура занятия:

1.загадка. рассмотреть макет, части насекомого.

2.беседа, какие приёмы лепки можно использовать

3.самостоятельная деятельность.

4. приклеить к зелёному листочку с помощью воды. Раскрасить гуашью.

Материалы и оборудование:   солёное тесто, формочка «листик», семена яблок, веточки, игрушка.

Занятие №34 неделя 2

Тема: Бабочка 

Задачи: Продолжать знакомить детей с солёным тестом. Учить детей создавать из него простейшие формы – шар, колбаску, создавая при этом выразительный образ. Развивать мелкую моторику рук, мышление, внимания, память, речь детей.

Структура занятия:

Образный этюд «бабочка»

Рассматривание образца и способов действия.

Самостоятельная работа.

Дополнение работы природными материалами.

Материалы и оборудование: разноцветное, солёное тесто, клеёнка, стеки, ёмкость для воды

Занятие №35 неделя 3

Тема:  «Корзинка с фруктами»    

Задачи:  отрабатывать разные приёмы лепки, умение делить тесто на равные части, умение пользоваться стеком. Развивать воображение-выбирать способ украшения работы. Воспитывать желание участвовать в коллективной работе.

Структура занятия:  

1.Рассмотреть поделку, её содержимое.   Уточнить какие фрукты лежат в корзинке.

2.Этапы работы: лепить корзинку из одинаковых колбасок, склеивая их водой. Сплести косичку для ручки. Украсить корзинку фруктами. Нанести узор стеком или украсить, используя дополнительные материалы.

3.Раскрасить краской после высыхания.

Материалы и оборудование:  тесто, клеёнки, стеки, макеты фруктов, книга с иллюстрациями,  дополнительные материалы, вода, кисть.

Занятие №36 неделя 4

Тема:  «Кружева из теста»   

Задачи:  закрепить умение раскатывать тонкие, ровные колбаски, соединять части узора мокрой кистью.

Структура занятия:  

1.Рассказ о традициях русских  народов плести кружева из теста – печенье «тетёрки» с тонким кружевным узором. Рассмотреть образцы. Отметить их сходство с кружевом.

2.Объяснение этапов работы. Кружева выполняются из тонких полосок теста. Предварительно придумать узор или рассмотреть предложенный. Тонкие колбаски укладывают по контуру рисунка. На стыках плотно соединяются.

3.Высушить кружевные изделия и покрыть лаком.

Материалы и оборудование:  тесто, клеёнки, стеки, макеты фруктов, книга с иллюстрациями,  дополнительные материалы, вода, кисть.

Занятие №37 неделя 5

Тема: «Цветик-семицветик»

Задачи: научить точно передавать задуманную идею при выполнении изделия, раскрыть творческую фантазию детей в процессе лепки. Учить раскрашивать изделие из соленого теста красками. Развить гибкость пальцев рук, научить видеть конечный результат задуманной работы.

Структура занятия:
1Беседа о знакомых цветах, что за цветок такой особенный –семицветик. Рассмотреть части цветка.

2.Обсудить приёмы лепки, необходимые для осуществления замысла.

3.Самостоятельная деятельность.

4 Раскрашивание гуашью. Анализ работ.

Материалы и оборудование:  тесто, клеёнки, стеки, вода, стаканчик, кисть, гуашь.

1.5 Планируемые результаты

            Дошкольники к концу учебного года должны знать:

1. Историю возникновения лепки из солёного теста;

2. Способы приготовления соленого теста (неокрашенного и цветного, свойства солёного теста;

3. Приёмы работы с соленым тестом;

4. Способы сушки готовых изделий;

5. Название и правила пользования ручными инструментами для обработки соленого теста;

6. Правила техники безопасности;

7. Художественные произведения, стихи, потешки, пальчиковые игры.

8. Историю возникновения многих вещей, разные народные промыслы, их историю, традиции и обычаи русского народа.

А так же у детей:

9. Развиваются сенсорные способности (чувство цвета, формы, величины), композиционные навыки, координация рук, мелкая моторика.

10. Развиваются тактильные чувства пальцев. Через тактильные ощущения дети знакомятся с разными материалами, их свойствами.

11. В интересной игровой форме обогащается словарь детей. В процессе выполнения практических действий с тестом ведётся непрерывный разговор с детьми. Такая игровая организация деятельности детей стимулирует их речевую активность, вызывает речевое подражание, формировании и активизации словаря, пониманию ребёнком речи окружающих.

2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ

2.1 Условия реализации программы

              Занятия по программе кружка «Волшебный комочек» проводятся в группе, во второй половине дня.

              Материально- техническое оборудование:

1. Мука пшеничная, ржаная, соль;

2. Пищевые красители;

3. Дополнительные материалы для оформления работ и украшения: крупы, макаронные изделия, чёрный горошек, зёрна…

4. Бросовый материал;

5. Природный материал;

6. Материалы для рукоделия: пуговицы, бусинки, бисер,…

7. Клеёнки, дощечки для лепки;

8. Картон для подложки и фона разного цвета и текстуры;

9. Стеки разной формы, тычки;

10. Формы для выдавливания;

11. Салфетки для рук;

12. Стаканчики для воды;

13. Цветная гуашь;

14. Кисточки разной толщины;

15. Муляжи, игрушки, иллюстрации и дидактический материал, соответствующий тематике занятия.

   Занятия проводит воспитатель  Неясова Наталья Владимировна, образование среднее специальное педагогическое, 1 квалификационная категория.

2.2 Формы отчётности образовательных результатов

             При посещении кружка «Волшебный комочек» каждый ребёнок отмечается в табеле посещаемости, отчётность представлена в материалах диагностики. 

2.3 Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов

1. Организация выставок продуктов совместного творчества, интерьера в группе и помещениях ДОУ.

2. Фотоматериалы.

3. Открытое занятие для родителей в конце учебного года.

2.4 Оценочные материалы

Мониторинг результатов освоения детьми  программы по лепке из теста

             Программа предполагает необходимый учёт техники выполнения работ, сравнительное диагностирование детей в конце учебного года.

	№
	ФИО ребёнка
	Технические навыки
	Проявление

творчества
	Проявление самостоятельности

	
	
	раскатывание
	выдавливание
	сплющивание
	оттягивание
	делить на части
	соединять части
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Процедура оценки предполагает трёхуровневый подход

 Высокий уровень:

-Ребёнок уверенно владеет приёмами работы  лепки из теста;

-Умеет самостоятельно достигать цель;

-Проявляет начало творческих способностей.

 Средний уровень:
-Ребёнок не уверенно владеет приёмами работы  лепки из теста;

-Недостаточная самостоятельность;

-Замысел реализуется частично.

 Низкий уровень:

-Ребёнок не овладевает приёмами работы  лепки из теста;

-Отсутствует самостоятельность, интерес;

-Замысел не реализован, работа не доведена до конца.
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«Спортивная карусель»

(физкультурно-оздоровительное направление)

Модифицированная программа

 разработана на основе пособия Ю. А. Кириллова «Растем, развиваемся, физкультурой занимаемся

(возраст детей от 2 до 3 лет)

Пояснительная записка

Занятия спортивно-оздоровительного кружка играют исключительную роль в предупреждении детских заболеваний и укреплении здоровья ребёнка. Благотворное влияние их на организм ребёнка тем сильнее, чем больше они соответствуют его возрастным и индивидуальным способностям.

 Цель программы:  является удовлетворение естественной биологической потребности детей в движении, дости​жение оптимального уровня здоровья и всестороннего двигательно​го развития.
Задачи:

1. Научить детей физическим упражнениям и подвижным играм

2. Способствовать проявлению  интереса к спортивной деятельности

3. Повысить физическое развитие ребёнка

4. Познакомить с техникой выполнения упражнений на определённых видах тренажеров                                                                                  

Успешное решение поставленных задач на занятиях  возможно только при использовании педагогических принципов и методов обучения.

 Принципы:
· индивидуализации (определение посильных заданий с учётом возможностей ребёнка);

· систематичности (непрерывность и регулярность занятий);

· наглядности (безукоризненный показ упражнений  педагогом);

· повторяемости материала (повторение вырабатываемых двигательных навыков);

· сознательности и активности (обучение, опирающееся на сознательное и заинтересованное отношение воспитанника к своим действиям).

Методические приёмы:

Игровой метод. Основным методом обучения детей дошкольного возраста является игра, так как игра - это основная деятельность, естественное состояние детей дошкольного возраста.

Каждая игра имеет в своей основе определенную цель, какое-либо задание. В процессе игры дети знакомятся с окружающей жизнью, уточняют и осмысливают свои представления о мире.

Метод аналогий. В программе обучения широко используется метод аналогий с животным и растительным миром (образ, поза, двигательная имитация), где педагог, используя игровую атрибутику, образ, активизирует работу правого полушария головного мозга ребенка, его пространственно-образное мышление, способствуя высвобождению скрытых творческих возможностей подсознания.

Словесный метод. Это объяснение методики исполнения движений, оценка.

Практический метод заключается в многократном выполнении посильных физических упражнений.

Наглядный метод – показ выполняемых упражнений педагогом.

Программа предназначена для обучения детей 2-3 лет и рассчитана на 1 учебный год.

Занятия проводятся один раз в неделю, во второй половине дня. Длительность занятия 15 минут. 

Обязательными условиями проведения занятий в спортивном зале являются:

· соответствие зала и занятий санитарным нормам и правилам;

· согласие родителей;

· отсутствие медицинских противопоказаний;

· наличие формы;

· наполняемость групп не более 10-15 человек;

Такая система физического воспитания позволяет существенно повысить интерес детей к физкультурно – оздоровительным занятиям и двигательную активность без ущерба их здоровью.

Занятия к программе подобраны соответственно возраста детей и прописаны в содержании программы.

Увлекательные упражнения, проводимые на занятиях соответственно программы,  повышают интерес детей к занятиям. На разминке детям предлагаются разные виды ходьбы: ходьба на четвереньках «обезьянки», «раки», «муравьишки»); прыжки в вы​соту с разбега до какого-либо предмета (бубен, платочек). «Логоритмика», проводимая после разминки, концентрирует внимание детей на выполнение общеразвивающих упражнений, и    в то же время – это маленькая разминка для пальцев рук. Воспитатель читает, а дети повторяют слова и выполняют движения в соответствии с текстом. Рифмованные фразы, произносимые педагогом во время выполнения детьми упражнений в разминке, повышают ин​терес и помогают правильно выполнять упражнения, например: мы на пальчиках идём, прямо голову несём (ходьба на носочках); муравьишки, муравьишки, вы, как - будто бы из книжки (ходьба на четвереньках); зайчик прыг зайчик скок, зайчик – серенький хвосток (прыжки на двух ногах)

Используются разнообразные упражнения с мячом: катить мяч двумя руками, отбивать двумя руками, бросать вверх и др. – что позволяет лучше освоить детям навыки владения мячом. Спортивно-дидактические игры «Строитель», «Построй пирамидку», «Полоса пре​пятствий» помогают развивать наряду с координацией, ловкостью ещё и познавательные интересы детей.

У детей дошкольного возраста дыхательные мышцы ещё слабы, поэтому нужны специальные дыхательные упражнения, укрепляющие основную дыхательную мышцу (диафрагму), содействующие более глубокому дыханию. Специальные дыхательные упражнения необходимы и полезны в сочетании с упражнениями точечного массажа. Точечный массаж и упражнения для дыхания – это первые элементы самопомощи своему организму. Такие упражнения учат детей сознательно заботиться о своем здоровье и являются профилактикой простудных заболеваний. 

Упражнения, систематизированные под названием «Веселый тренинг», позволяют детям в игровой форме развивать гибкость, координацию; укреплять мышцы; понимать, как они владеют сво​им телом. 

Такая система физического воспитания позволяет существенно повысить интерес детей к физкультурно – оздоровительным занятиям и двигательную активность без ущерба их здоровью.

Главный ожидаемый результат: развитие двигательной активности детей, дости​жение оптимального уровня здоровья.
Перспективное планирование спортивно-оздоровительного кружка на учебный год

	Месяц 
	Тема 
	Дата 

	сентябрь
	Мой веселый звонкий мяч

Веселые воробышки

Волшебное колесо

Мы - медвежата
	07.09

14.09

21.09

28.09

	октябрь
	Муравьишки

Обезьянки

Цапля

Хлопушка
	05.10.

12.10

19.10.

26.10

	ноябрь
	Жуки

Надуем шарик

Солдатики

Мышата

Ежик, ежик ни головы, ни ножек 
	02.11.

09.11.

16.11.

23.11.

30.11

	декабрь
	Гимнастика

Лисичка подслушивает

Воздушный шар

Едем на автомобиле
	07.12.

14.12.

21.12.

28.12.

	январь
	Самолёты

С кочки на кочку

Карусель

Солнышко и тучка
	04.01.

11.01.

18.01.

25.01

	февраль
	Пестрая ленточка

Змейка

Снежинки

Меткие мячи
	01.02.

08.02.

15.02

22.02.

	март
	Заячий концерт

Попрыгунчики

Паровозик

Заблудился 
	01.03

15.03

22.03

29.03

	апрель
	Колобки

Щенок уснул

Ножницы

Карлсон 
	05.04.

12.04.

19.04.

26.04.

	май
	Велосипед

Буря в стакане

Гусеница

Мой весёлый мяч
	03.05.

10.05.

17.05.

24.05.


Методическое обеспечение:

1. Детские подвижные игры народов СССР: Пособие для воспитателя дет. Сада/ Сост. А. В. Кенеман; Под ред. Т. И. Осокиной.-М.: Просвещение, 1988.

2. Литвинова М. Ф. Русские подвижные игры: : Пособие для воспитателя дет. Сада/  Под ред. Л. В. Русаковой.- М.: Просвещение, 1986.

Практический материал. 

 Сентябрь 1 неделя «Мой веселый звонкий мяч»

 Вводное занятие.

Знакомство с расписанием кружка, с формой одежды для занятий. (Устная консультация, памятки)

Изучение упражнений для сохранения равновесия при ходьбе по ограниченной площади, закрепление умения прокатывать мяч в определенном направлении, подбрасывание и ловля мяча, не прижимая его к груди; совершенствование навыков выполнения упражнений с мячами. 

Сентябрь 2 неделя «Веселые воробышки»
Изучение упражнений для сохранения равновесия в ходьбе по ограниченной площади; имитация повадок птиц; закрепление умения прыгать на двух ногах; совершенствование навыков ходьбы и бега; обогащение жизненного опыта детей знакомство с окружающим миром.

Сентябрь 3 неделя «Волшебное колесо»

Изучение упражнений для сохранения равновесия при ходьбе по ограниченной площади; закрепление умения прыгать на обеих ногах с продвижением вперед; совершенствование навыков действии с обручами. 

Сентябрь 4 неделя «Мы - медвежата»

Обучение сохранять равновесие при ходьбе по ограниченной площади, закрепление навыков лазанья по гимнастической стенке, совершенствование навыков ходьбы и бега, воспитание любви к природе и бережное к ней отношение.
Октябрь 1 неделя    «Муравьишки»

Задачи:   упражнять в равновесии  ( ходьба по скамейке, ходьба по «следам», ходьба из обруча в обруч, учить прыгать в высоту до предмета.)                                                                                            Пособия: обручи по количеству детей, скамейка , «следы», платочек.

Занимательная разминка.                                                                                                                      Ходьба. Ходьба на носочках, руки на поясе. Бег. Ходьба «Муравьишки». Прыжки на двух ногах. Ходьба приставным шагом левым и правым боком. Заключительная ходьба с речёвкой:                               Раз, два – левой! Мы шагаем смело.                                                                                                              Нам сейчас бы на парад, каждый будет очень рад. 

Точечный массаж и дыхательная гимнастика

1. Соединить ладони и потереть ими одна о другую до нагрева

2. Нажимать указательным пальцем на точку под носом

3. Указательным и большим пальцем «лепить» уши

4. Вдох через нос и медленный выдох через рот

Общеразвивающие  упражнения с обручем. (каждое упражнение выполняется 3-4 раза)

И.п. – ноги слегка расставлены, обруч на плечах. 1 – обруч вверх, посмотреть вверх; 2 – и.п.

И.п. – стоя, обруч стоит на полу, хват сверху. 1 – присесть, заглянуть в «окошко»; 2 – и.п.

И.п.–сидя в обруче, ноги согнуть в коленях,руки в упоре сзади.1–ноги прямые врозь; 2– и.п.

И.п. – стоя в обруче. Прыжки на двух ногах, чередуя с ходьбой.

Основные виды движений     «Полоса препятствий»

Оборудование расположено по кругу . дети выполняют упражнения 2 раза поточным способом.

1. Ходьба по скамейке, руки в стороны.

2. Перешагивание через обручи 4 шт

3. Ходьба по «следам»

4. Прыжок в высоту «Достань платочек!»

Весёлый тренинг   «Качалочка» .   Для мышц  рук, ног, гибкости.                                                         На лесной полянке играли медвежата, смешно покачиваясь на спине. Давайте попробуем и мы также покачаться! Лягте на спину, ноги вместе. Сгибая ноги, прижмите колени к груди и обхватите колени руками. Покачайтесь на спине вправо, влево. Повторить 2 раза.

Подвижная игра «Солнышко и дождик»

На слово «солнышко» дети бегают, прыгают, выполняют танцевальные движения. На слово «дождик»  - прячутся под зонтик.

Октябрь 2 неделя   «Обезьянки»

Задачи:   упражнять в равновесии  ( ходьба по скамейке, ходьба по верёвке, ползание под дугами.) Познакомить детей с техникой выполнения упражнения на тренажере – массажные дорожки.                                    Пособия: обручи по количеству детей, скамейка , длинная верёвка,  2 дуги, массажные дорожки.

Занимательная разминка.

Ходьба. Ходьба на носочках, руки на поясе. Бег. Ходьба «Обезьянки». Прыжки на двух ногах. Ходьба приставным шагом левым и правым боком. Заключительная ходьба с речёвкой:                           Раз, два – левой! Мы шагаем смело.                                                                                                              Нам сейчас бы на парад, каждый будет очень рад. 

Точечный массаж и дыхательная гимнастика

1. Соединить ладони и потереть ими одна о другую до нагрева

2. Нажимать указательным пальцем на точку под носом

3. Указательным и большим пальцем «лепить» уши

4. Вдох через нос и медленный выдох через рот

Общеразвивающие  упражнения с обручем. (каждое упражнение выполняется 3-4 раза)

5. И.п. – ноги слегка расставлены, обруч на плечах. 1 – обруч вверх, посмотреть вверх; 2 – и.п.

6. И.п. – стоя, обруч стоит на полу, хват сверху. 1 – присесть, заглянуть в «окошко»; 2 – и.п.

7. И.п. – стоя в обруче. Ходьба по обручу пальцами, пятками.

8. И.п. – стоя в обруче. Прыжки на двух ногах, чередуя с ходьбой.

Основные виды движений     «Полоса препятствий»

Оборудование расположено по кругу . дети выполняют упражнения 2 раза поточным способом.

1. Ходьба по скамейке, руки в стороны.

2. Прыжки в обруч  

3. Ползание под дугами 

4. Ходьба по веревке прямо

Работа на тренажерах.   Массажные дорожки.

Ходьба по массажным дорожкам .

Психогимнастический этюд «Тише».

Мышата должны перейти дорогу, на которой сидит котёнок.

Они то идут на носочках, то останавливаются и знаками  показывают друг другу: «Тише!»

Октябрь 3 неделя    «Цапля»

Задачи:  учить подбрасывать мяч вверх и ловить мяч двумя руками; бросать об пол и ловить двумя руками; катить мяч перед собой руками.                                                                                  Пособия: мячи среднего размера  по количеству детей.

Занимательная разминка.                                                                                                                    Ходьба. Ходьба на носочках, руки в стороны.  Ходьба на пятках. Лёгкий бег. Ходьба «Раки». Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд. Ходьба: пятки врозь, носки вместе (косолапый мишка). Заключительная ходьба.

Точечный массаж и дыхательная гимнастика

1. Соединить ладони и потереть ими одна о другую до нагрева

2. Нажимать указательным пальцем на точку под носом

3. Указательным и большим пальцем «лепить» уши

4. Вдох через нос и медленный выдох через рот

Общеразвивающие  упражнения с мячом. (каждое упражнение выполняется 3-4 раза)

1. И.п.: о.с. – мяч перед грудью; 1 – руки выпрямить – мяч от себя; 2 – и.п.

2. И.п. – мяч внизу; 1 – поднять мяч вверх, посмотреть на него; 2 – и.п.

3. И.п. – сидя на пятках. Катить мяч вокруг себя вправо - влево.

4. И.п. – стоя, мяч в руках. Прыжки на двух ногах. Чередуя с дыхательными упражнениями.

Основные виды движений    с мячом

Дети выполняют упражнения по 3 раза, располагаясь по кругу.

1. Бросок вверх, поймать.

2. Бросок об пол, поймать.

3. Катить руками перед собой.

Весёлый тренинг   «Цапля» .   Для мышц  ног, координации.                                                                 Когда цапля ночью спит на одной ноге стоит                                                                                                       Не хотите ли узнать: трудно ль цапле так стоять?                                                                                          А для этого нам дружно сделать позу эту нужно.

Стоя на правой ноге, согнуть левую ногу в колене, руки чуть в сторону и постоять так немного. Затем на левой ноге.

Подвижная игра «Догони мяч»                                                                                                         Воспитатель читает стихотворение Маршака «Мой весёлый, звонкий мяч». Дети с мячиками в руках прыгают (они мячи). После слов «Не угнаться за тобой!» ребёнок катит свой мяч верёд и догоняет его.

Октябрь 4 неделя    «Хлопушка»

Задачи:  учить бросать мяч вверх и ловить мяч двумя руками; бросать об пол и ловить мяч после отскока от пола двумя руками; катить мяч перед собой руками. Познакомить детей с техникой выполнения упражнения на тренажере беговая дорожка.                                                                  Пособия: мячи среднего размера  по количеству детей, тренажер  - беговая дорожка

Занимательная разминка.                                                                                                                         Ходьба. Ходьба на носочках, руки в стороны.  Ходьба на пятках. Лёгкий бег. Ходьба «Обезьянки». Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд. Ходьба на четвереньках (собачки). Заключительная ходьба.

Точечный массаж и дыхательная гимнастика

1. Соединить ладони и потереть ими одна о другую до нагрева

2. Нажимать указательным пальцем на точку под носом

3. Указательным и большим пальцем «лепить» уши

4. Вдох через нос и медленный выдох через рот

Общеразвивающие  упражнения с мячом. (каждое упражнение выполняется 3-4 раза)

1. И.п.: о.с. – мяч перед грудью; 1 – руки выпрямить – мяч от себя; 2 – и.п.

2. И.п. – мяч внизу; 1 – поднять мяч вверх, посмотреть на него; 2 – и.п.

3. И.п. – сидя, мяч зажат между ступнями, упор сзади; 1 – поднять ноги вверх; 2 – и.п..

4. И.п. – стоя, мяч в руках. Прыжки на двух ногах. Чередуя с дыхательными упражнениями.

Основные виды движений    с мячом                                                                                                                        Дети выполняют упражнения по 3 раза, располагаясь по кругу.

1. Бросок вверх, поймать после отскока об пол.

2. Бросок об пол, поймать после отскока.

3. Катить руками перед собой.

Работа на тренажерах.    Беговая дорожка.

Ходьба.   Продолжительность  0.5 минуты.

Дыхательное упражнение «Хлопушка»

И.п. – ноги на ширине  плеч, руки разведены в стороны.                                                                                           1 – глубоко вдохнуть, наклониться вперед, 2 - хлопнуть ладонями по коленям – выдох.

Психогимнастический этюд «Солнышко и тучка».                                                                     Представьте себе, что вы загораете на солнышке. Но вот солнышко зашло за тучку, стало холодно – все сжались в комочек, чтобы согреться (задержка дыхания). Солнышко вышло из-за тучи, стало жарко – все расслабились (выдох).

Ноябрь 1 неделя    «Жуки»

Задачи:  упражнять в равновесии (ходьба по скамейке, перешагивание через предметы), учить прыгать через верёвку.                                                                                                                           Пособия: платочки по количеству детей, скамейка, длинная верёвка, кубики пластмассовые 3 шт.

Занимательная разминка.                                                                                                                    Ходьба. Ходьба на носочках, руки в стороны.  Ходьба на пятках. Лёгкий бег. Ходьба «Раки». Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд. Ходьба: пятки врозь, носки вместе (косолапый мишка). Заключительная ходьба.

Точечный массаж и дыхательная гимнастика                                                                                        1. Соединить ладони и потереть ими одна о другую до нагрева                                                             2. Нажимать указательным пальцем на точку под носом                                                                              3. Указательным и большим пальцем «лепить» уши                                                                                          4. Вдох через нос и медленный выдох через рот

Общеразвивающие  упражнения с платочком. (каждое упражнение выполняется 3-4 раза)

1. И.п.: о.с. – поднять платочек вверх любой рукой и отпустить. Наклониться и поднять платочек с пола.                                                                                                                                         2. И.п – стоя, руки на поясе, платочек на голове. 1 – присесть, 2 – и.п.                                           3. И.п. – сидя, ноги врозь, платочком накрыть пальцы левой ноги, руки в упоре сзади. 1- поднять ногу вверх, 2 – и.п. 3-4 повторить с правой ногой.                                                           4. И.п. – стоя, платочек на полу, прыжки вокруг платочка.                                                                      5. И.п. – стоя, платочек внизу, поднять платочек и подуть на него.

Основные виды движений   «Полоса препятствий»                                                             Оборудование расположено по кругу. Дети выполняют упражнения 2-3 раза, поточным способом. 1. Ходьба по скамейке .                                                                                                                                      2. Прыжки через верёвку.                                                                                                                                       3. Перешагивание через кубики.

Весёлый тренинг   «Жуки» .   Для мышц  спины, координации.   

Жук упал, а встать не может, ждёт он, кто ему поможет.                                                                            Лечь на спину и двигать руками и ногами.                                                           

Подвижная игра «Мы осенние листочки»      

Мы – листочки, мы - листочки,                    Стоя, поднять руки вверх и покачивать руками                                                                                                         Мы – осенние листочки.                                                                                                                                   Мы на веточке сидели,                                                                                                                                  Ветер дунул – полетели.                               Бег в разных направлениях.

Мы летали, мы летали,                                                                                                                                         А потом летать устали.                                                                                                                             Перестал дуть ветерок –                                                                                                                                   Мы присели все в кружок                             Присесть на корточки

Ноябрь 2 неделя    «Надуем шарик»

Задачи:  упражнять в равновесии (ходьба по скамейке, ходьба по верёвке прямо,  ), учить прыгать на двух ногах из обруча в обруч.   Познакомить детей с техникой выполнения упражнения на тренажере кольцо.                                                                                                                                    Пособия: платочки по количеству детей, скамейка, длинная верёвка, обручи  3 шт. Кольца по количеству детей.

Занимательная разминка.                                                                                                                    Ходьба. Ходьба на носочках, руки в стороны.  Ходьба на пятках. Лёгкий бег. Ходьба «Муравьишки». Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд. Ходьба: пятки врозь, носки вместе (косолапый мишка). Заключительная ходьба.

Точечный массаж и дыхательная гимнастика                                                                                        1. Соединить ладони и потереть ими одна о другую до нагрева                                                             2. Нажимать указательным пальцем на точку под носом                                                                              3. Указательным и большим пальцем «лепить» уши                                                                                          4. Вдох через нос и медленный выдох через рот

Общеразвивающие  упражнения с платочком. (каждое упражнение выполняется 3-4 раза)

1. И.п.: о.с. – поднять платочек вверх любой рукой и отпустить. Наклониться и поднять платочек с пола.                                                                                                                                         2. И.п – стоя, руки на поясе, платочек на голове. 1 – присесть, 2 – и.п.                                           3. И.п. – сидя, ноги врозь, платочком накрыть пальцы левой ноги, руки в упоре сзади. 1- поднять ногу вверх, 2 – и.п. 3-4 повторить с правой ногой.                                                           4. И.п. – стоя, платочек на полу, прыжки вокруг платочка.                                                                      5. И.п. – стоя, платочек внизу, поднять платочек и подуть на него.

Основные виды движений   «Полоса препятствий»                                                             Оборудование расположено по кругу. Дети выполняют упражнения 2-3 раза, поточным способом. 1. Ходьба по скамейке .                                                                                                                                      2. Прыжки из обруча в обруч.                                                                                                                                       3. Ходьба по верёвке прямо.

Работа на тренажерах.    Упражнения для кисти рук с кольцом.

1.Х ват за середину обеими руками – вращение кисти.

2.Хват за середину двумя руками – вращение кольца вправо и влево, перебирая пальцами.

Дыхательное упражнение «Надуем шарик»

И.п. – стоя, руки сложены вместе и поднесены ко рту.

1 – 2 плавный вдох, 3 – 4 медленный выдох, постепенно раздвигая руки, показывая круглый шар.

Психогимнастический этюд «Солнышко и тучка».                                                                     Представьте себе, что вы загораете на солнышке. Но вот солнышко зашло за тучку, стало холодно – все сжались в комочек, чтобы согреться (задержка дыхания). Солнышко вышло из-за тучи, стало жарко – все расслабились (выдох).

Ноябрь 3 неделя    «Солдатики»

Задачи: учить бросать мяч воспитателю и ловить его, учить катить мяч впереди себя.                  Пособия: мячи по количеству детей, игрушка Мишка.

Занимательная разминка.                                                                                                                    Ходьба. Ходьба на носочках, руки  на поясе.  Ходьба на пятках, руки свободно. Лёгкий бег. Ходьба правым и левым боком.  Ходьба «Обезьянки». Заключительная ходьба.

Точечный массаж и дыхательная гимнастика                                                                                        1. Соединить ладони и потереть ими одна о другую до нагрева                                                             2. Нажимать указательным пальцем на точку под носом                                                                              3. Указательным и большим пальцем «лепить» уши                                                                                          4. Вдох через нос и медленный выдох через рот

Общеразвивающие  упражнения с мячом. (каждое упражнение выполняется 3-4 раза)

1. И.п.- стоя, мяч в опущенных руках. 1 – мяч вперёд, 2 – и.п.                                                                                                                                       2. И.п. – лежа на животе, ноги вместе, мяч в руках. 1 – поднять руки вверх, посмотреть на мяч, 2 – и.п.                                                                                                                                                               3. И.п. – сидя, ноги широко разведены. 1 – катить мяч вперёд, 2 – катить назад.                                                                      4. И.п. – стоя, мяч на полу у ног. Прыжки на двух ногах вокруг мяча, чередуя с дыхательными упражнениями.

Основные виды движений с мячом 

1. Дети ловят мяч брошенный воспитателем, и кидают его обратно.

2. Катят мяч впереди себя                                                                                                                  

Весёлый тренинг   «Стойкий оловянный солдатик».   Для мышц  спины, живота, ног.                             По реке плывёт лодочка, а в ней оловянный солдатик. Вдруг подул ветерок и началась качка. НО отважному солдатику ничего не страшно. Хотите стать такими же как солдатик? Для этого станьте на колени, руки плотно прижмите к туловищу. Спину держите прямо и наклоняйтесь вперёд – назад. 

Подвижная игра «Догони Мишку»

Воспитатель берёт в реки игрушку и предлагает догнать его. Через 1 минуту останавливается, и когда дети подойдут к игрушке отдаёт её кому-либо из детей, чтобы он мог рассмотреть или поговорить с Мишкой. А потом предлагает быть водящим. И дети будут догонять уже ребёнка с игрушкой.

Ноябрь 4 неделя    «Мышата»

Задачи: учить бросать мяч вверх  и ловить его после отскока двумя руками, учить катить мяч впереди себя, катить друг другу.    Познакомить детей с техникой выполнения упражнения на тренажере батут                                                                                                                                          Пособия: мячи по количеству детей, тренажер батут.

Занимательная разминка.                                                                                                                    Ходьба. Ходьба на носочках, руки  на поясе.  Ходьба на пятках, руки свободно. Лёгкий бег. Ходьба правым и левым боком.  Ходьба «Муравьишки». Заключительная ходьба.

Точечный массаж и дыхательная гимнастика                                                                                        1. Соединить ладони и потереть ими одна о другую до нагрева                                                             2. Нажимать указательным пальцем на точку под носом                                                                              3. Указательным и большим пальцем «лепить» уши                                                                                          4. Вдох через нос и медленный выдох через рот

Общеразвивающие  упражнения с мячом. (каждое упражнение выполняется 3-4 раза)

1. И.п – стоя, мяч вверху. 1 – присесть, положить мяч, 2 – и.п.                                                             2. И.п. – лежа на животе, ноги вместе, мяч в руках. 1 – поднять руки вверх, посмотреть на мяч, 2 – и.п.                                                                                                                                                               3. И.п. – сидя, ноги широко разведены. 1 – катить мяч вперёд, 2 – катить назад.                                                                      4. И.п. – стоя, мяч на полу у ног. Прыжки на двух ногах вокруг мяча, чередуя с дыхательными упражнениями.

Основные виды движений с мячом 

1. Дети катят мяч руками по полу впереди себя.

2.  Бросают мяч об пол   и ловят его после отскока.    

3. Садятся парами и катают мяч друг другу.                                                                                                          

Работа на тренажерах.   Батут.

Подпрыгивать, руки свободно.   Продолжительность 0,5 минуты.

Психогимнастический этюд «Тише».

Мышата должны перей ти дорогу, на которой сидит котёнок. 

Они то идут на носочках, то останавливаются и знаками  показывают друг другу: «Тише!»

Ноябрь 5 неделя    «Ежик, ежик ни головы, ни ножек»

Метание шишек на дальность, разгадывание загадок, развитие глазомера, фантазии, закрепление умения сохранять равновесие при ходьбе между кубиками, совершенствование навыков ходьбы и бега, продолжение знакомства детей с окружающим миром
Декабрь 1 неделя    «Гимнастика»

Задачи: упражнять в равновесии (ходьба по скамейке, перешагивание через кубики, ходьба по верёвке боком); учить спрыгивать с высоты 30 сантиметров.                                                                                          Пособия:  по два пластмассовых кубика для каждого ребёнка, длинная верёвка, скамейка, 3 куба.

Занимательная разминка.                                                                                                                    Ходьба. Ходьба на носочках, руки  на поясе.  Ходьба на пятках, руки свободно. Лёгкий бег. Ходьба правым и левым боком.  Ходьба «Раки». Заключительная ходьба.

Точечный массаж и дыхательная гимнастика                                                                                        1. Соединить ладони и потереть ими одна о другую до нагрева                                                             2. Нажимать указательным пальцем на точку под носом                                                                              3. Указательным и большим пальцем «лепить» уши                                                                                          4. Вдох через нос и медленный выдох через рот

Общеразвивающие  упражнения с мячом. (каждое упражнение выполняется 3-4 раза)

1. И.п – стоя, мяч вверху. 1 – присесть, положить мяч, 2 – и.п.                                                             2. И.п. – лежа на животе, ноги вместе, мяч в руках. 1 – поднять руки вверх, посмотреть на мяч, 2 – и.п.                                                                                                                                                               3. И.п. – сидя, ноги широко разведены. 1 – катить мяч вперёд, 2 – катить назад.                                                                      4. И.п. – стоя, мяч на полу у ног. Прыжки на двух ногах вокруг мяча, чередуя с дыхательными упражнениями.

Основные виды движений  со средним мячом.

Дети выполняют упражнения поточным способом по 4 раза

1. Бросок в вертикальную цель

2. Бросок в горизонтальную цель.                                                                          

Весёлый тренинг   «Танец медвежат».   Для укрепления мышц  ног. 

Представьте себе, что вы маленькие медвежата, и решили потанцевать.  Положите руки на пояс, и делайте полуприседания. Не торопитесь.

Подвижная игра «Догони Мишку»

Воспитатель берёт в реки игрушку и предлагает догнать его. Через 1 минуту останавливается, и когда дети подойдут к игрушке отдаёт её кому-либо из детей, чтобы он мог рассмотреть или поговорить с Мишкой. А потом предлагает быть водящим. И дети будут догонять уже ребёнка с игрушкой.

Декабрь 2 неделя    «Лисичка подслушивает»

Задачи: упражнять в равновесии ( перешагивание через кубики, ходьба по верёвке боком); учить прыгать в высоту до предмета.   Познакомить детей с техникой выполнения упражнения на тренажере лыжная дорожка.                                                                                                                                                                                                                                                                 Пособия:  по два пластмассовых кубика для каждого ребёнка, длинная верёвка, 3 куба, платочек, тренажер лыжная дорожка.

Занимательная разминка.                                                                                                                    Ходьба. Ходьба на носочках, руки  на поясе.  Ходьба на пятках, руки свободно. Лёгкий бег. Ходьба правым и левым боком.  Ходьба «Обезьянки». Заключительная ходьба.

Точечный массаж и дыхательная гимнастика                                                                                        1. Соединить ладони и потереть ими одна о другую до нагрева                                                             2. Нажимать указательным пальцем на точку под носом                                                                              3. Указательным и большим пальцем «лепить» уши                                                                                          4. Вдох через нос и медленный выдох через рот

Общеразвивающие  упражнения с кубиками. (каждое упражнение выполняется 3-4 раза)

1. И.п.- стоя, кубики в опущенных руках внизу. 1 – кубики поднять через стороны вверх, ударить друг о друга;  2 – и.п.                                                                                                                                       2. И.п. – стоя, 1 - присесть постучать кубиками друг о друга; 2 – и.п.                                          3. И.п. – сидя, ноги прямые. 1 - наклониться, положить кубики к ступням, 2 – выпрямиться.                                                                     4. И.п. – стоя, кубики на полу у ног. Прыжки на двух ногах вокруг кубиков, чередуя с ходьбой и дыхательными упражнениями.

Основные виды движений «Полоса препятствий»                                                                           Оборудование расположено по кругу. Дети выполняют упражнения 2-3 раза, поточным способом.

1. Перешагивание через кубы.

2. Ходьба по верёвке боком. 

3. Прыжки в высоту «Достань платочек»

Работа на тренажерах «Лыжная дорожка»

Ходьба. Длительность выполнения 0,5 минуты.

Дыхательное упражнение «Заблудился».

Выполнить вдох, на выдохе громко произнести: «А-у-у-у!»

Психогимнастический этюд «Лисичка подслушивает»

Показать, как крадётся лисичка к домику котика и петушка. Как она подслушивает о чем те говорят.

Декабрь 3 неделя    «Воздушный шар»

Задачи: учить бросать вверх мяч среднего размера и ловить его двумя руками, бросать мяч об пол и ловить двумя руками, бросать мяч на дальность двумя руками из-за головы.                                                      Пособия:  средние мячи по количеству детей.

Занимательная разминка.                                                                                                                    Ходьба. Ходьба на носочках, руки  на поясе.  Ходьба на пятках, руки свободно. Лёгкий бег. Ходьба правым и левым боком.  Ходьба «Обезьянки». Заключительная ходьба.

Точечный массаж и дыхательная гимнастика                                                                                        1. Соединить ладони и потереть ими одна о другую до нагрева                                                             2. Нажимать указательным пальцем на точку под носом                                                                              3. Указательным и большим пальцем «лепить» уши                                                                                          4. Вдох через нос и медленный выдох через рот

Общеразвивающие  упражнения с мячом. (каждое упражнение выполняется 3-4 раза)

1. И.п.- стоя, руки в стороны, мяч в правой руке. 1 – переложить мяч в левую руку;  2 – и.п.                                                                                                                                       2. И.п. – стоя, мяч впереди держать двумя руками. Вращение мяча пальцами рук.                                          3. И.п. – сидя, ноги согнуты в коленях, мяч в правой руке. Перелаживать под коленями в левую руку и обратно.                                                                                                                            4. И.п. – стоя, мяч зажат между ступнями, руки на поясе. Прыжки вверх на двух ногах.

Основные виды движений с мячом.                                                                                         

1. Бросок вверх, поймать двумя руками.

2. Бросок об пол, поймать двумя руками.

3. Бросок на дальность двумя руками из-за головы. 

Весёлый тренинг   «Потягивание».   Растяжка мышц. 

Лежа на спине. Потянуть левую ногу пяточкой вперед, а левую руку вытянуть назад вдоль туловища. Повторить правой ногой и правой рукой. Затем - двумя ногами и руками

Подвижная игра «Воздушный шар»                                                                                                          Дети стоят по кругу, взявшись за руки, и выполняют движения, в соответствии с текстом и по показу воспитателя.

Мы в магазин ходили, шар себе курили.      Взявшись за руки идти по кругу.

Будем шар надувать.                                      Остановившись идти маленькими шагами назад.

Надувайся шар, надувайся большой, 

Да не лопайся.

Он летел, летел, летел,                                   Повернувшись идти в другую сторону.

За веточку задел и … лопнул!                       Остановиться, положить руки на пояс, присесть,                          произнося: «Ш-ш-ш-ш».

Декабрь 4 неделя    «Едем на автомобиле»

Задачи: учить катить мяч перед собой, учить ведения мяча ногами, бросать мяч на дальность двумя руками из-за головы.  Познакомить детей с техникой выполнения упражнения на тренажере  шведская стенка.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 Пособия:  средние мячи по количеству детей.

Занимательная разминка.                                                                                                                    Ходьба. Ходьба на носочках, руки  на поясе.  Ходьба на пятках, руки свободно. Лёгкий бег. Ходьба правым и левым боком.  Ходьба «Собачки». Заключительная ходьба.

Точечный массаж и дыхательная гимнастика                                                                                        1. Соединить ладони и потереть ими одна о другую до нагрева                                                             2. Нажимать указательным пальцем на точку под носом                                                                              3. Указательным и большим пальцем «лепить» уши                                                                                          4. Вдох через нос и медленный выдох через рот

Общеразвивающие  упражнения с мячом. (каждое упражнение выполняется 3-4 раза)

1. И.п.- стоя, руки в стороны, мяч в правой руке. 1 – переложить мяч в левую руку;  2 – и.п. и т.д.                                                                                                                                      2. И.п. – стоя, мяч впереди держать двумя руками. Вращение мяча пальцами рук.                                          3. И.п. – сидя, ноги согнуты в коленях, мяч в правой руке. Перелаживать под коленями в левую руку и обратно.                                                                                                                                                    4. И.п. – стоя, мяч зажат между ступнями, руки на поясе. Прыжки вверх на двух ногах.

Основные виды движений с мячом.                                                                                         

1. Катить мяч по полу перед собой.

2. Ведение ногами по полу.

3. Бросок на дальность двумя руками. 

Работа на тренажерах «Лазание по шведской стенке»

Продолжительность 0,5 минуты.

Дыхательное упражнение «Поедем на автомобиле»

Встать прямо, ноги врозь, руки опущены. Вдохнуть через нос. На выдохе произнести звук «р-р-р»

Психогимнастический этюд «Тишина»

Лисички должны перейти дорогу на которой находится волк. Они то идут на носочках, то останавливаются и знаками показывают друг другу: «Тише!»

Январь 1 неделя    «Самолёты»

Задачи: упражнять в равновесии ( ползанье на четвереньках под дугами, перешагивание с предмета на предмет), учить прыгать в длину с места.                                                                       Пособия:  палки по количеству детей, 2 дуги, мягкие пуфики, верёвка, спортивный мат.

Занимательная разминка.                                                                                                                    Ходьба. Ходьба на носочках, руки  на поясе.  Ходьба на пятках, руки свободно. Лёгкий бег. Ходьба скрестным шагом. Прыжки на двух ногах.  Ходьба «Обезьянки». Заключительная ходьба.

Точечный массаж и дыхательная гимнастика                                                                                        1.Соединить ладони и потереть одну о другую поперёк до нагрева.                                                            2. Слегка подёргать кончик носа.                                                                                                                      3. Указательными пальцами массировать ноздри.                                                                                          4. Растереть за ушами сверху вниз указательными пальцами: «примазать чтобы не отклеились».           5. Вдох через нос, выдох через рот на ладонь – «сдуваем снежинку с ладони».

Общеразвивающие  упражнения с палками. (каждое упражнение выполняется 3-4 раза)

1. И.п.- стоя, палка внизу, 1 – поднять палку вверх;  2 – и.п.                                                                                                                                       2. И.п. – сидя на полу, палка в руках вверху. 1 – наклониться, коснувшись палкой носков, 2 – и.п.                                         3. И.п. – лёжа на животе, ноги вместе, палка в руках. Поднять прямые руки.                                                                                                                           4. И.п. – палка лежит на полу, ходьба по палке боком.

Основные виды движений.                                                                                                           Оборудование расположено по кругу. Дети выполняют упражнения 2-3 раза, поточным способом                                                                                      

1. Прыжок в длину с места.

2. Ползанье под двумя дугами.

3. Перешагивание «с кочки на кочку» (мягкие пуфики). 

Весёлый тренинг   «Качалочка» .   Для мышц  рук, ног, гибкости.                                                         На лесной полянке играли медвежата, смешно покачиваясь на спине. Давайте попробуем и мы также покачаться! Лягте на спину, ноги вместе. Сгибая ноги, прижмите колени к груди и обхватите колени руками. Покачайтесь на спине вправо, влево. Повторить 2 раза.

Подвижная игра «Самолёты»                                                                                                                   Дети сидит на корточках «самолёты на аэродроме». Подготовка самолётов к полёту.

1. «Заправиться топливом»  - имитировать работу ручного насоса.

2. «Завести мотор» - вращение рук.

3. «Расправить крылья» - развести прямые руки в стороны. 

4. «Проверить колёса» - потопать ногами.

«Самолёты готовы? Полетели!» дети бегают по залу с разведёнными в стороны руками. По сигналу «На посадку» - приседают на пол. Повторить 2-3 раза.

Январь 2 неделя    «С кочки на кочку»

Задачи: упражнять в равновесии ( ползанье на животе по скамейке, перешагивание с предмета на предмет), учить прыгать из обруча в обруч, лежащие на полу .  Познакомить детей с техникой выполнения упражнения на тренажере  шведская стенка.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      Пособия:  палки по количеству детей, скамейка, мягкие пуфики, обручи 4 шт. Массажная дорожка.

Занимательная разминка.                                                                                                                    Ходьба. Ходьба на носочках, руки  на поясе.  Ходьба на пятках, руки свободно. Лёгкий бег. Ходьба скрестным шагом. Прыжки на двух ногах.  Ходьба «Обезьянки». Заключительная ходьба.

Точечный массаж и дыхательная гимнастика                                                                                        1.Соединить ладони и потереть одну о другую поперёк до нагрева.                                                            2. Слегка подёргать кончик носа.                                                                                                                      3. Указательными пальцами массировать ноздри.                                                                                          4. Растереть за ушами сверху вниз указательными пальцами: «примазать чтобы не отклеились».           5. Вдох через нос, выдох через рот на ладонь – «сдуваем снежинку с ладони».

Общеразвивающие  упражнения с палками. (каждое упражнение выполняется 3-4 раза)

1. И.п.- стоя, палка внизу, 1 – поднять палку вверх;  2 – и.п.                                                                                                                                       2. И.п. – сидя на полу, палка в руках вверху. 1 – наклониться, коснувшись палкой носков, 2 – и.п.                                         3. И.п. – лёжа на животе, ноги вместе, палка в руках. Поднять прямые руки.                                                                                                                           4. И.п. – палка лежит на полу, прыжки через палку.

Основные виды движений.                                                                                                           Оборудование расположено по кругу. Дети выполняют упражнения 2-3 раза, поточным способом                                                                                      

1. Ползанье на животе по скамейке.

2. Прыжки из обруча в обруч.

3. Перешагивание «с кочки на кочку» (мягкие пуфики). 

Работа на тренажерах.   Массажные дорожки.

Ходьба по массажным дорожкам .

Дыхательное упражнение «Хлопушка»

И.п. – ноги на ширине  плеч, руки разведены в стороны.                                                                                           1 – глубоко вдохнуть, наклониться вперед, 2 - хлопнуть ладонями по коленям – выдох.

Психогимнастический этюд «Тише».

Мышата должны перейти дорогу, на которой сидит котёнок.

Они то идут на носочках, то останавливаются и знаками  показывают друг другу: «Тише!»

Январь 3 неделя    «Карусель»

Задачи: учить катить и бросать мяч друг другу, бросать мяч об пол и ловить после отскока.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       Пособия:  большие мячи по количеству детей.

Занимательная разминка.                                                                                                                    Ходьба. Ходьба на носочках, руки  в стороны.  Ходьба на пятках, руки свободно. Подскоки. Ходьба правым и левым боком. Легкий бег.  Ходьба «Слоники». Заключительная ходьба.

Точечный массаж и дыхательная гимнастика                                                                                        1.Соединить ладони и потереть одну о другую поперёк до нагрева.                                                            2. Слегка подёргать кончик носа.                                                                                                                      3. Указательными пальцами массировать ноздри.                                                                                          4. Растереть за ушами сверху вниз указательными пальцами: «примазать чтобы не отклеились».           5. Вдох через нос, выдох через рот на ладонь – «сдуваем снежинку с ладони».

Общеразвивающие  упражнения с большим мячом. (каждое упражнение выполняется 3-4 раза)

1. И.п.- стоя, Мяч к груди, 1 – выпрямить руки от себя;  2 – и.п.                                                                                                                                       2. И.п. – стоя, ноги врозь, мяч вверху, 1 – опустить мяч на пол, 2 – и.п.                                                        3. И.п. – сидя, ноги вместе, прямые, 1 – катим мяч по ногам к носкам, 2 – обратно.                                                                                                                         4. И.п. – стоя , мяч на полу, прыжки вокруг мяча.

Основные виды движений с мячами.     

Дети стоят    друг против друга парами. Выполняют   каждое упражнение по 5 раз.

1. Сидя, ноги врозь, катать мяч друг другу.

2. Бросок друг другу.  

3. Бросок об пол, поймать.                                                                                             

Весёлый тренинг   «Карусель» .   Для мышц  рук, ног, живота.  

Сидя на полу, поднять согнутые в коленях ноги вверх. Опираясь руками об пол поворачиваться вокруг себя с помощью рук. Закружилась карусель!

Подвижная игра «Не боимся мы кота»                                                                                                                   

Выбирается водящий – кот, все остальные мыши. Кот садится на пол, спит. Мыши, взявшись за руки идут по кругу, и говорят: 

Тра-та-та, тра-та-та, не боимся мы кота!

По сигналу педагога: «Проснулся кот!» - мыши убегают, а кот догоняет их.

По сигналу педагога: «Уснул кот!» - игра повторяется.

Январь 4 неделя    «Солнышко и тучка»

Задачи: учить катить мяч по полу перед собой, бросать мяч вверх и ловить двумя руками, бросать мяч вверх и ловить после отскока. Познакомить детей с техникой выполнения упражнения на тренажере беговая дорожка.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        Пособия:  большие мячи по количеству детей. Беговая дорожка.

Занимательная разминка.                                                                                                                    Ходьба. Ходьба на носочках, руки  в стороны.  Ходьба на пятках, руки свободно. Подскоки. Ходьба правым и левым боком. Легкий бег.  Ходьба «Слоники». Заключительная ходьба.

Точечный массаж и дыхательная гимнастика                                                                                        1.Соединить ладони и потереть одну о другую поперёк до нагрева.                                                            2. Слегка подёргать кончик носа.                                                                                                                      3. Указательными пальцами массировать ноздри.                                                                                          4. Растереть за ушами сверху вниз указательными пальцами: «примазать чтобы не отклеились».           5. Вдох через нос, выдох через рот на ладонь – «сдуваем снежинку с ладони».

Общеразвивающие  упражнения с большим мячом. (каждое упражнение выполняется 3-4 раза)

1.И.п.- стоя, Мяч к груди, 1 – выпрямить руки от себя;  2 – и.п.                                                                                                                                  2. И.п. – стоя, ноги врозь, мяч вверху, 1 – опустить мяч на пол, 2 – и.п.                                                        3. И.п. – сидя, ноги вместе, прямые, 1 – катим мяч по ногам к носкам, 2 – обратно.                                                                                                                         4. И.п. – стоя , мяч на полу, прыжки вокруг мяча.

Основные виды движений с мячами.     

Выполняют  фронтально каждое упражнение .

1. Катить мяч двумя руками по залу.

2. Бросок вверх, поймать.  

3. Бросок об пол, поймать.                                                                                             

Работа на тренажерах.    Беговая дорожка.

Ходьба.   Продолжительность  0.5 минуты.

Дыхательное упражнение «Хлопушка»

И.п. – ноги на ширине  плеч, руки разведены в стороны.                                                                                           1 – глубоко вдохнуть, наклониться вперед, 2 - хлопнуть ладонями по коленям – выдох.

Психогимнастический этюд «Солнышко и тучка».                                                                     Представьте себе, что вы загораете на солнышке. Но вот солнышко зашло за тучку, стало холодно – все сжались в комочек, чтобы согреться (задержка дыхания). Солнышко вышло из-за тучи, стало жарко – все расслабились (выдох).

Февраль 1 неделя    «Пёстрая ленточка»

Задачи: упражнять в равновесии (ходьба по верёвке, ходьба по следам), учить перешагивать через предметы. Прыжкам в высоту до предмета.                                                                                          Пособия:  длинная верёвка, «следы», мягкие модули 5 шт., платочек, ленты по количеству детей.

Занимательная разминка.                                                                                                                    Ходьба. Ходьба на носочках, руки  в стороны.  Ходьба на пятках, руки свободно. Подскоки. Ходьба правым и левым боком. Легкий бег.  Ходьба «Раки». Заключительная ходьба.

Точечный массаж и дыхательная гимнастика                                                                                        1.Соединить ладони и потереть одну о другую поперёк до нагрева.                                                            2. Слегка подёргать кончик носа.                                                                                                                      3. Указательными пальцами массировать ноздри.                                                                                          4. Растереть за ушами сверху вниз указательными пальцами: «примазать чтобы не отклеились».           5. Вдох через нос, выдох через рот на ладонь – «сдуваем снежинку с ладони».

Общеразвивающие  упражнения с ленточками. (каждое упражнение выполняется 3-4 раза)

1.И.п.- стоя, ленточка внизу в руках; 1-3 ленточку вперёд, вверх, вперёд;  4 – и.п.                                                                                                                                       2. И.п. – стоя, ноги врозь, ленточка впереди, 1– правую руку вверх, левую вниз, 2– наоборот                                                        3. И.п. – сидя, ноги вместе, прямые, лента в руках; 1 - коснуться носков, 2 – и.п..                                                                                                                         4. И.п. – стоя , прыжки через ленточку.

Основные виды движений. «Полоса препятствий»                                                                           Оборудование расположено по кругу. Дети выполняют упражнения 2-3 раза, поточным способом.

1.Перешагивание через мягкие модули                                                                                                  2.Ходьба по верёвке прямо                                                                                                                      3.Ходьба последам                                                                                                                                        4.Прыжки в высоту «Достань платочек»

 Весёлый тренинг   «Качалочка» .   Для мышц  рук, ног, гибкости.                                                         На лесной полянке играли медвежата, смешно покачиваясь на спине. Давайте попробуем и мы также покачаться! Лягте на спину, ноги вместе. Сгибая ноги, прижмите колени к груди и обхватите колени руками. Покачайтесь на спине вправо, влево. Повторить 2 раза.

Дыхательное упражнение «Надуем шарик»                                                                                               И.п. – стоя, руки сложены вместе и поднесены ко рту.                                                                                   1 – 2 плавный вдох, 3 – 4 медленный выдох, постепенно раздвигая руки, показывая круглый шар.

Подвижная игра «Догони Мишку»                                                                                                 Воспитатель берёт в реки игрушку и предлагает догнать его. Через 1 минуту останавливается, и когда дети подойдут к игрушке отдаёт её кому-либо из детей, чтобы он мог рассмотреть или поговорить с Мишкой. А потом предлагает быть водящим. И дети будут догонять уже ребёнка с игрушкой.

Февраль 2 неделя    «Змейка»

Задачи: упражнять в равновесии (ползанье по скамейке на четвереньках, подлезание под верёвкой боком). Учить бегать змейкой между предметами. Прыжкам в высоту до предмета.  Познакомить детей с техникой выполнения упражнения на тренажере беговая дорожка.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          Пособия:  скамейка, длинная верёвка, « стойки с верёвкой для пролезания, «следы», большие кегли 5 шт. Тренажер беговая дорожка.

Занимательная разминка.                                                                                                                    Ходьба. Ходьба на носочках, руки  в стороны.  Ходьба на пятках, руки свободно. Подскоки. Ходьба правым и левым боком. Легкий бег.  Ходьба «Раки». Заключительная ходьба.

Точечный массаж и дыхательная гимнастика                                                                                        1.Соединить ладони и потереть одну о другую поперёк до нагрева.                                                            2. Слегка подёргать кончик носа.                                                                                                                      3. Указательными пальцами массировать ноздри.                                                                                          4. Растереть за ушами сверху вниз указательными пальцами: «примазать чтобы не отклеились».           5. Вдох через нос, выдох через рот на ладонь – «сдуваем снежинку с ладони».

Общеразвивающие  упражнения с ленточками. (каждое упражнение выполняется 3-4 раза)

1.И.п.- стоя, ленточка внизу в руках; 1-3 ленточку вперёд, вверх, вперёд;  4 – и.п.                                                                                                                                       2. И.п. – стоя, ноги врозь, ленточка впереди, 1– правую руку вверх, левую вниз, 2– наоборот                                                        3. И.п. – сидя, ноги вместе, прямые, лента в руках; 1 - коснуться носков, 2 – и.п..                                                                                                                         4. И.п. – стоя , прыжки через ленточку.

Основные виды движений. «Полоса препятствий»                                                                           Оборудование расположено по кругу. Дети выполняют упражнения 2-3 раза, поточным способом.

1.Ползаие на четвереньках по скамейке.                                                                                                  2.Пролезание под верёвкой боком.                                                                                                                      3.Бег «Змейкой» между предметами.                                                                                                                                      4.Прыжки в высоту «Достань платочек»

Работа на тренажерах.    Беговая дорожка.

Ходьба.   Продолжительность  0.5 минуты.

Дыхательное упражнение «Надуем шарик»                                                                                               И.п. – стоя, руки сложены вместе и поднесены ко рту.                                                                                   1 – 2 плавный вдох, 3 – 4 медленный выдох, постепенно раздвигая руки, показывая круглый шар.

Психогимнастический этюд «Солнышко и тучка».                                                                     Представьте себе, что вы загораете на солнышке. Но вот солнышко зашло за тучку, стало холодно – все сжались в комочек, чтобы согреться (задержка дыхания). Солнышко вышло из-за тучи, стало жарко – все расслабились (выдох).

Февраль 3 неделя    «Снежинки»

Задачи: учить бросать мяч в горизонтальную и вертикальную цель.                                               Пособия: средние мячи по количеству детей, корзины для бросков в горизонтальную цель, щиты для бросков в вертикальную цель.

Занимательная разминка.                                                                                                                    Ходьба. Ходьба на носочках, руки  в стороны.  Ходьба на пятках, руки свободно. Подскоки. Ходьба правым и левым боком. Легкий бег.  Ходьба «Обезьянки». Заключительная ходьба.

Точечный массаж и дыхательная гимнастика                                                                                        1.Соединить ладони и потереть одну о другую поперёк до нагрева.                                                            2. Слегка подёргать кончик носа.                                                                                                                      3. Указательными пальцами массировать ноздри.                                                                                          4. Растереть за ушами сверху вниз указательными пальцами: «примазать чтобы не отклеились».           5. Вдох через нос, выдох через рот на ладонь – «сдуваем снежинку с ладони».

Общеразвивающие  упражнения с мячом. (каждое упражнение выполняется 3-4 раза)

1. И.п – стоя, мяч вверху. 1 – присесть, положить мяч, 2 – и.п.                                                             2. И.п. – лежа на животе, ноги вместе, мяч в руках. 1 – поднять руки вверх, посмотреть на мяч, 2 – и.п.                                                                                                                                                               3. И.п. – сидя, ноги широко разведены. 1 – катить мяч вперёд, 2 – катить назад.                                                                      4. И.п. – стоя, мяч на полу у ног. Прыжки на двух ногах вокруг мяча, чередуя с дыхательными упражнениями.

Основные виды движений  со средним мячом.

Дети выполняют упражнения поточным способом по 4 раза

1. Бросок в вертикальную цель

2. Бросок в горизонтальную цель.                                                                          

Весёлый тренинг   «Танец медвежат».   Для укрепления мышц  ног. 

Представьте себе, что вы маленькие медвежата, и решили потанцевать.  Положите руки на пояс, и делайте полуприседания. Не торопитесь.

Подвижная игра «Снежинки и ветер»                                                                                         Выполняются движения в соответствии с текстом.

Снежинки, снежинки по ветру летят,                                                                                                     Снежинки, снежинки на землю хотят.                                                                                                                        А ветер дует всё сильней и сильней,                                                                                                         Снежинки кружатся быстрей и быстрей,                                                                                                  Вдруг ветер утих, стало тихо кругом,                                                                                                        Снежинки слетелись в большой снежный ком.

Февраль 4 неделя    «Меткие мячи»

Задачи: учить бросать мяч в горизонтальную и вертикальную цель.                                               Пособия: средние мячи по количеству детей, корзины для бросков в горизонтальную цель, щиты для бросков в вертикальную цель.

Занимательная разминка.                                                                                                                    Ходьба. Ходьба на носочках, руки  в стороны.  Ходьба на пятках, руки свободно. Подскоки. Ходьба правым и левым боком. Легкий бег.  Ходьба «Обезьянки». Заключительная ходьба.

Точечный массаж и дыхательная гимнастика                                                                                        1.Соединить ладони и потереть одну о другую поперёк до нагрева.                                                            2. Слегка подёргать кончик носа.                                                                                                                      3. Указательными пальцами массировать ноздри.                                                                                          4. Растереть за ушами сверху вниз указательными пальцами: «примазать чтобы не отклеились».           5. Вдох через нос, выдох через рот на ладонь – «сдуваем снежинку с ладони».

Общеразвивающие  упражнения с мячом. (каждое упражнение выполняется 3-4 раза)

1. И.п – стоя, мяч вверху. 1 – присесть, положить мяч, 2 – и.п.                                                             2. И.п. – лежа на животе, ноги вместе, мяч в руках. 1 – поднять руки вверх, посмотреть на мяч, 2 – и.п.                                                                                                                                                               3. И.п. – сидя, ноги широко разведены. 1 – катить мяч вперёд, 2 – катить назад.                                                                      4. И.п. – стоя, мяч на полу у ног. Прыжки на двух ногах вокруг мяча, чередуя с дыхательными упражнениями.

Основные виды движений  со средним мячом.

Дети выполняют упражнения поточным способом по 4 раза

1. Бросок в вертикальную цель

2. Бросок в горизонтальную цель.                                                                          

Работа на тренажерах.    Упражнения для кисти рук с кольцом.

1.Х ват за середину обеими руками – вращение кисти.

2.Хват за середину двумя руками – вращение кольца вправо и влево, перебирая пальцами.

Дыхательное упражнение «Надуем шарик»

И.п. – стоя, руки сложены вместе и поднесены ко рту.

1 – 2 плавный вдох, 3 – 4 медленный выдох, постепенно раздвигая руки, показывая круглый шар.

Психогимнастический этюд «Солнышко и тучка».                                                                     Представьте себе, что вы загораете на солнышке. Но вот солнышко зашло за тучку, стало холодно – все сжались в комочек, чтобы согреться (задержка дыхания). Солнышко вышло из-за тучи, стало жарко – все расслабились (выдох).

Март 1 неделя    «Заячий концерт»

Задачи: упражнять в равновесии (ходьба по скамейке, ходьба по верёвке боком, ходьба по ребристой доске); учить прыгать в длину с места на спортивном мате.                                            Пособия: пластмассовые кубики ( по 2 шт. на каждого ребёнка), скамейка, верёвка, ребристая доска, спортивный мат.                                                                                                                     

Занимательная разминка.                                                                                                                    Ходьба. Ходьба на носочках, руки  в стороны.  Ходьба на пятках, руки свободно. Подскоки. Ходьба правым и левым боком. Легкий бег.  Ходьба «Слоники». Заключительная ходьба.

Точечный массаж и дыхательная гимнастика                                                                                        1.Моем кисти рук.                                                                                                                                                   2. Указательным и большим пальцем надавливаем на каждый ноготь другой руки.                                                                                                                     3. «Лебединая шея». Легко поглаживаем шею от грудного отдела к подбородку..                                                                                          4. Вдох через нос, задержка дыхания, медленный выдох через рот.                                                            5. Несколько раз зевнуть и потянуться.

Общеразвивающие  упражнения с кубиками. (каждое упражнение выполняется 3-4 раза)                      У каждого ребёнка по два кубика.                                                                                                                    1. И.п – ноги на ширине ступни, кубики в обеих руках внизу. 1 – кубики поднять через стороны вверх, ударить друг о друга; 2 – и.п.                                                                                                                    2. И.п. – то же. 1 – 3 присесть постучать кубиками по коленям; 4 – и.п.                                                                                                                                                               3. И.п. – сидя, кубики зажаты между ступнями. 1 – 3 поднять ноги вверх, руки развести в стороны; 4 – и.п.                                                                                                                                                                                         4. И.п. – стоя, кубики на полу. Прыжки на двух ногах через кубики, чередуя с ходьбой или дыхательными упражнениями.

Основные виды движений  «Полоса препятствий»                                                                           Оборудование расположено по кругу. Дети выполняют упражнения 2-3 раза, поточным способом.

1.Ходьба по ребристой доске                                                                                                                            2.Прыжки в длину с места на мате                                                                                                                3.Ходьба по скамейке

Весёлый тренинг   «Маленький мостик».   Для укрепления мышц  ног, рук, живота, гибкости. Шли ежата по лесу. Перед ними ручей. Как им перебраться через ручей. Давайте поможем им , построим мостик через ручей. Лягте на спину, не отрывая плеч и ступней ног от пола, приподнимите туловище. Ладонями рук, согнутых в локтях, поддерживайте спину, пока ежата не переберутся на другой берег. Ежата перебрались и мы отдыхаем.

Подвижная игра «Заячий концерт»                                                                                                          Дети – зайцы выполняют движения в соответствии с текстом.                                                                        Зайцев полная ватага Вдоль по краешку оврага                  Прыжки на двух ногах.                                                               Развлекает всех прыжками. Прыг-скок, прыг-скок.                                                                                                 В барабаны ловко бьют: Тра-та-та, тра-та-та,                     Имитировать удары в барабаны.                                                                         А потом так театрально, В тарелки музыкальные              Имитировать игру на тарелках.                                                                 Ударяли : дзынь-ля-ля, От души всех веселя.

Март 2 неделя    «Попрыгунчики»

Задачи:  продолжать упражнять в равновесии (ходьба по скамейке, ходьба по верёвке боком, ходьба по ребристой доске); учить прыгать в длину с места на спортивном мате.  Познакомить детей с техникой выполнения упражнения на тренажере батут                                                                                                                                                                                    Пособия: пластмассовые кубики ( по 2 шт. на каждого ребёнка), скамейка, верёвка, ребристая доска, спортивный мат.   Тренажер батут.                                                                                                                  

Занимательная разминка.                                                                                                                    Ходьба. Ходьба на носочках, руки  в стороны.  Ходьба на пятках, руки свободно. Подскоки. Ходьба правым и левым боком. Легкий бег.  Ходьба «Муравьишки». Заключительная ходьба.

Точечный массаж и дыхательная гимнастика  

1.Моем кисти рук.                                                                                                                                                   2. Указательным и большим пальцем надавливаем на каждый ноготь другой руки.                                                                                                                     3. «Лебединая шея». Легко поглаживаем шею от грудного отдела к подбородку..                                                                                          4. Вдох через нос, задержка дыхания, медленный выдох через рот.                                                            5. Несколько раз зевнуть и потянуться.

Общеразвивающие  упражнения с кубиками. (каждое упражнение выполняется 3-4 раза)                      У каждого ребёнка по два кубика.                                                                                                                    1. И.п – ноги на ширине ступни, кубики в обеих руках внизу. 1 – кубики поднять через стороны вверх, ударить друг о друга; 2 – и.п.                                                                                                                    2. И.п. – то же. 1 – 3 присесть постучать кубиками по коленям; 4 – и.п.                                                                                                                                                               3. И.п. – сидя, кубики зажаты между ступнями. 1 – 3 поднять ноги вверх, руки развести в стороны; 4 – и.п.                                                                                                                                                                                         4. И.п. – стоя, кубики на полу. Прыжки на двух ногах через кубики, чередуя с ходьбой или дыхательными упражнениями.

Основные виды движений  «Полоса препятствий»                                                                           Оборудование расположено по кругу. Дети выполняют упражнения 2-3 раза, поточным способом.

1.Ходьба по ребристой доске                                                                                                                            2.Прыжки в длину с места на мате                                                                                                                3.Ходьба по скамейке 

Работа на тренажерах.   Батут.

Подпрыгивать, руки свободно.   Продолжительность 0,5 минуты.

Психогимнастический этюд «Тише».

Мышата должны перейти дорогу, на которой сидит котёнок.

Они то идут на носочках, то останавливаются и знаками  показывают друг другу: «Тише!»

Март  3 неделя    «Паровозик»

Задачи: учить бросать вверх мяч среднего размера и ловить его двумя руками, бросать мяч об пол и ловить двумя руками, учить ведению мяча ногами.                                                                                        Пособия:  средние мячи по количеству детей.

Занимательная разминка.                                                                                                                    Ходьба. Ходьба на носочках, руки  на поясе.  Ходьба на пятках, руки свободно. Лёгкий бег. Ходьба правым и левым боком.  Ходьба «Обезьянки». Заключительная ходьба.

Точечный массаж и дыхательная гимнастика      

1.Моем кисти рук.                                                                                                                                                   2. Указательным и большим пальцем надавливаем на каждый ноготь другой руки.                                                                                                                     3. «Лебединая шея». Легко поглаживаем шею от грудного отдела к подбородку..                                                                                          4. Вдох через нос, задержка дыхания, медленный выдох через рот.                                                            5. Несколько раз зевнуть и потянуться.                                                                               Общеразвивающие  упражнения с мячом. (каждое упражнение выполняется 3-4 раза)

1. И.п.- стоя, руки в стороны, мяч в правой руке. 1 – переложить мяч в левую руку;  2 – и.п.                                                                                                                                       2. И.п. – стоя, мяч впереди держать двумя руками. Вращение мяча пальцами рук.                                          3. И.п. – сидя, ноги согнуты в коленях, мяч в правой руке. Перелаживать под коленями в левую руку и обратно.                                                                                                                            4. И.п. – стоя, мяч зажат между ступнями, руки на поясе. Прыжки вверх на двух ногах.

Основные виды движений с мячом.                                                                                         

1.Бросок вверх, поймать двумя руками.                                                                                                    2.Бросок об пол, поймать двумя руками.                                                                                                                    3.Ведение мяча ногами по кругу. 

Весёлый тренинг   «Паровозик».   Для мышц спины, ног, ягодиц. 

Сидя, ноги слегка согнуть в коленях, а руки в локтях, прижимая их к туловищу. Поехали! Двигаемся по полу вперёд, помогая только ногами. Руками делаем круговые движения, имитируя движение колес. Остановились и поехали так же назад.

Подвижная игра «Воздушный шар»                                                                                                          Дети стоят по кругу, взявшись за руки, и выполняют движения, в соответствии с текстом и по показу воспитателя.

Мы в магазин ходили, шар себе курили.      Взявшись за руки идти по кругу.                                            Будем шар надувать.                                      Остановившись идти маленькими шагами назад.           Надувайся шар, надувайся большой,                                                                                                                Да не лопайся.                                                                                                                                                   Он летел, летел, летел,                                   Повернувшись идти в другую сторону.                                     За веточку задел и … лопнул!                       Остановиться, положить руки на пояс, присесть,                          произнося: «Ш-ш-ш-ш».

Март  4 неделя    «Заблудился»

Задачи: учить бросать вверх мяч среднего размера и ловить его двумя руками, бросать мяч об пол и ловить двумя руками, учить ведению мяча ногами.  Познакомить детей с техникой выполнения упражнения на тренажере лыжная дорожка.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      Пособия:  средние мячи по количеству детей, тренажер лыжная дорожка.

Занимательная разминка.                                                                                                                    Ходьба. Ходьба на носочках, руки  на поясе.  Ходьба на пятках, руки свободно. Лёгкий бег. Ходьба правым и левым боком.  Ходьба «Раки». Заключительная ходьба.

Точечный массаж и дыхательная гимнастика                                                                                          1.Моем кисти рук.                                                                                                                                                   2. Указательным и большим пальцем надавливаем на каждый ноготь другой руки.                                                                                                                     3. «Лебединая шея». Легко поглаживаем шею от грудного отдела к подбородку..                                                                                          4. Вдох через нос, задержка дыхания, медленный выдох через рот.                                                            5. Несколько раз зевнуть и потянуться.                                                                                Общеразвивающие  упражнения с мячом. (каждое упражнение выполняется 3-4 раза)

1. И.п.- стоя, руки в стороны, мяч в правой руке. 1 – переложить мяч в левую руку;  2 – и.п.                                                                                                                                       2. И.п. – стоя, мяч впереди держать двумя руками. Вращение мяча пальцами рук.                                          3. И.п. – сидя, ноги согнуты в коленях, мяч в правой руке. Перелаживать под коленями в левую руку и обратно.                                                                                                                                                    4. И.п. – стоя, мяч зажат между ступнями, руки на поясе. Прыжки вверх на двух ногах.

Основные виды движений с мячом.                                                                                         

1.Бросок вверх, поймать двумя руками.                                                                                                    2.Бросок об пол, поймать двумя руками.                                                                                                                    3.Ведение мяча ногами по кругу. 

Работа на тренажерах «Лыжная дорожка»

Ходьба. Длительность выполнения 0,5 минуты.

Дыхательное упражнение «Заблудился».

Выполнить вдох, на выдохе громко произнести: «А-у-у-у!»

Психогимнастический этюд «Лисичка подслушивает»

Показать, как крадётся лисичка к домику котика и петушка. Как она подслушивает о чем те говорят.

Апрель 1 неделя    «Колобки»

Задачи:   упражнять в равновесии  ( ходьба по скамейке, ходьба по «следам», учить прыгать в высоту до предмета.), учить пролезать боком в обруч, стоящий на полу.                                                                                           Пособия: обручи по количеству детей, скамейка , «следы», платочек.

Занимательная разминка.                                                                                                                      Ходьба. Ходьба на носочках, руки на поясе. Бег. Ходьба «Муравьишки». Прыжки на двух ногах. Ходьба приставным шагом левым и правым боком. Заключительная ходьба с речёвкой:                               Раз, два – левой! Мы шагаем смело.                                                                                                              Нам сейчас бы на парад, каждый будет очень рад. 

Точечный массаж и дыхательная гимнастика

1.Моем кисти рук.                                                                                                                                                   2. Указательным и большим пальцем надавливаем на каждый ноготь другой руки.                                                                                                                     3. «Лебединая шея». Легко поглаживаем шею от грудного отдела к подбородку..                                                                                          4. Вдох через нос, задержка дыхания, медленный выдох через рот.                                                            5. Несколько раз зевнуть и потянуться.                                                                                

Общеразвивающие  упражнения с обручем. (каждое упражнение выполняется 3-4 раза)

И.п. – ноги слегка расставлены, обруч на плечах. 1 – обруч вверх, посмотреть вверх; 2 – и.п.

И.п. – стоя, обруч стоит на полу, хват сверху. 1 – присесть, заглянуть в «окошко»; 2 – и.п.

И.п.–сидя в обруче, ноги согнуть в коленях,руки в упоре сзади.1–ноги прямые врозь; 2– и.п.

И.п. – стоя в обруче. Прыжки на двух ногах, чередуя с ходьбой.

Основные виды движений     «Полоса препятствий»

Оборудование расположено по кругу . Дети выполняют упражнения 2 раза поточным способом.

1.Ходьба по скамейке, руки в стороны.                                                                                               2.Пролезание в обруч, стоящий на полу.                                                                                                     3.Ходьба по «следам»                                                                                                                               4.Прыжок в высоту «Достань платочек!»

Весёлый тренинг   «Колобок» .   Для мышц  плечевого пояса, гибкости.    Сядьте, обнимая ноги руками, и уберите голову в колени. Прижмите колени к плечам и посмотрите на свои пятки.                  Вот вы все и колобки! Раз, два, три, четыре, пять – развалились вы опять.                                  Вытяните ноги и лягте на спину.                                                   

Подвижная игра «Грачи и автомобиль»  Выбирается водящий – автомобиль. Остальные дети грачи стоят в обручах. По сигналу воспитателя «Автомобиль едет!» водящий выезжает из гаража, а дети «летят» в гнезда.                                                                                                                                          Как-то раннею весной на опушке на лесной,                    Стоят                                                                                             Появилась стая птиц: не скворцов и не синиц,                 Бег на носочках                                                                                      А большущие грачи цвета чёрного ночи.                          Присесть на корточки                                                            Разбежались на опушке, прыг – скок, крак – крак!          Бег в разных направлениях. Прыжки вверх                                                                              Тут жучок, там червячок! Крак-крак-крак.                       Наклоны вперёд-вниз.

Апрель 2 неделя    «Щенок уснул»

Задачи:   упражнять в равновесии  ( ползанье по скамейке), учить прыгать на двух ногах из обруча в обруч, учить бегать «змейкой» между предметами.   Познакомить детей с техникой выполнения упражнения на тренажере беговая дорожка.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              Пособия: обручи по количеству детей, скамейка , пирамидки для бега между предметами. Тренажер беговая дорожка                                                                                                            Занимательная разминка.                                                                                                                      Ходьба. Ходьба на носочках, руки на поясе. Бег. Ходьба «Муравьишки». Прыжки на двух ногах. Ходьба приставным шагом левым и правым боком. Заключительная ходьба с речёвкой:                               Раз, два – левой! Мы шагаем смело.                                                                                                              Нам сейчас бы на парад, каждый будет очень рад. 

Точечный массаж и дыхательная гимнастика

1.Моем кисти рук.                                                                                                                                                   2. Указательным и большим пальцем надавливаем на каждый ноготь другой руки.                                                                                                                     3. «Лебединая шея». Легко поглаживаем шею от грудного отдела к подбородку..                                                                                          4. Вдох через нос, задержка дыхания, медленный выдох через рот.                                                            5. Несколько раз зевнуть и потянуться.                                                                                

Общеразвивающие  упражнения с обручем. (каждое упражнение выполняется 3-4 раза)

1. И.п. – ноги слегка расставлены, обруч на плечах. 1 – обруч вверх, посмотреть вверх; 2 – и.п.

2. И.п. – стоя, обруч стоит на полу, хват сверху. 1 – присесть, заглянуть в «окошко»; 2 – и.п.

3. И.п.–сидя в обруче, ноги согнуть в коленях,руки в упоре сзади.1–ноги прямые врозь; 2– и.п.

4. И.п. – стоя в обруче. Прыжки на двух ногах, чередуя с ходьбой.

Основные виды движений     «Полоса препятствий»

Оборудование расположено по кругу . Дети выполняют упражнения 2 раза поточным способом.

1.Прыжки из обруча в обруч.                                                                                                                    2.Ползанье по скамейке на четвереньках.                                                                                                     3.Бег между предметами змейкой  

Работа на тренажерах.    Беговая дорожка.

Ходьба.   Продолжительность  0.5 минуты.

Дыхательное упражнение «Хлопушка»

И.п. – ноги на ширине  плеч, руки разведены в стороны.                                                                                           1 – глубоко вдохнуть, наклониться вперед, 2 - хлопнуть ладонями по коленям – выдох.

Психогимнастический этюд «Щенок уснул».                                                                     

Дети выполняют роль щенка, который укладывается спать на коврик и засыпает. У щенка равномерно поднимается и опускается живот, он спокоен, ему снится хороший сон. 

Апрель 3 неделя    «Ножницы»

Задачи: учить бросать вверх мяч и ловить его двумя руками, бросать мяч об пол и ловить двумя руками, учить вести мяч ногами.                                                                                                         Пособия:  средние мячи по количеству детей.

Занимательная разминка.                                                                                                                    Ходьба. Ходьба на носочках, руки  на поясе.  Ходьба на пятках, руки свободно. Лёгкий бег. Ходьба правым и левым боком.  Ходьба «Обезьянки». Заключительная ходьба.

Точечный массаж и дыхательная гимнастика                                                                                    1.Моем кисти рук.                                                                                                                                                   2. Указательным и большим пальцем надавливаем на каждый ноготь другой руки.                                                                                                                     3. «Лебединая шея». Легко поглаживаем шею от грудного отдела к подбородку..                                                                                          4. Вдох через нос, задержка дыхания, медленный выдох через рот.                                                            5. Несколько раз зевнуть и потянуться.                                                                                Общеразвивающие  упражнения с мячом. (каждое упражнение выполняется 3-4 раза)

1. И.п.- стоя, руки в стороны, мяч в правой руке. 1 – переложить мяч в левую руку;  2 – и.п.                                                                                                                                       2. И.п. – стоя, мяч впереди держать двумя руками. Вращение мяча пальцами рук.                                          3. И.п. – сидя, ноги согнуты в коленях, мяч в правой руке. Перелаживать под коленями в левую руку и обратно.                                                                                                                            4. И.п. – стоя, мяч зажат между ступнями, руки на поясе. Прыжки вверх на двух ногах.

Основные виды движений с мячом.                                                                                         

1. Бросок вверх, поймать двумя руками.

2. Бросок об пол, поймать двумя руками.

3. Ведение ногами по кругу. 

Весёлый тренинг   «Ножницы».   Для мышц живота и ног. 

Давайте представим, что наши ноги – ножницы. Лежа на спине , поднимайте по очереди прямые ноги вверх-вниз. Чтобы хорошо ножницы резал, ноги должны быть прямые.  Отдохните и повторите (3 раза).                                                                                                                              

Подвижная игра «Жуки»  

На слова воспитателя: «Жуки полетели»  дети бегают по залу в разных направлениях. На слова: «Жуки упали» - ложатся на спину и делают свободные движения руками и ногами (барахтаются).  

      Дыхательное упражнение «Надуем шарик»

И.п. – стоя, руки сложены вместе и поднесены ко рту.

1 – 2 плавный вдох, 3 – 4 медленный выдох, постепенно раздвигая руки, показывая круглый шар.                                                                                         
Апрель 4 неделя    «Карлсон»

Задачи: учить бросать вверх мяч и ловить его двумя руками, бросать мяч об пол и ловить двумя руками, учить вести мяч ногами, бросать мяч вдаль из-за головы.  Познакомить детей с техникой выполнения упражнения на тренажере массажная  дорожка.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            Пособия:  средние мячи по количеству детей. Тренажер массажная дорожка.

Занимательная разминка.                                                                                                                    Ходьба. Ходьба на носочках, руки  на поясе.  Ходьба на пятках, руки свободно. Лёгкий бег. Ходьба правым и левым боком.  Ходьба «Обезьянки». Заключительная ходьба.

Точечный массаж и дыхательная гимнастика                                                                                    1.Моем кисти рук.                                                                                                                                                   2. Указательным и большим пальцем надавливаем на каждый ноготь другой руки.                                                                                                                     3. «Лебединая шея». Легко поглаживаем шею от грудного отдела к подбородку..                                                                                          4. Вдох через нос, задержка дыхания, медленный выдох через рот.                                                            5. Несколько раз зевнуть и потянуться.                                                                                Общеразвивающие  упражнения с мячом. (каждое упражнение выполняется 3-4 раза)

1. И.п.- стоя, руки в стороны, мяч в правой руке. 1 – переложить мяч в левую руку;  2 – и.п.                                                                                                                                       2. И.п. – стоя, мяч впереди держать двумя руками. Вращение мяча пальцами рук.                                          3. И.п. – сидя, ноги согнуты в коленях, мяч в правой руке. Перелаживать под коленями в левую руку и обратно.                                                                                                                            4. И.п. – стоя, мяч зажат между ступнями, руки на поясе. Прыжки вверх на двух ногах.

Основные виды движений с мячом.                                                                                         

1. Бросок вверх, поймать двумя руками.

2. Бросок об пол, поймать двумя руками.

3. Ведение ногами по кругу. 

4. Бросок на дальность из-за головы двумя руками.

Работа на тренажерах.   Массажные дорожки.

Ходьба по массажным дорожкам . (1 минута).

  Дыхательное упражнение «Ныряние»

И.п. – стоя, руки вверх. 1 – резкий вдох и быстро присесть, зажав нос пальцами –нырнули; 2 – держать дыхание; 3 – встать, руки вверх – выдох.

  Психогимнастический этюд «Карлсон».                                                                                                 Предложить детям отгадать загадку: 

Мой дом у вас на крыше! Я каждому знаком!                                                                                                                 И мой пропеллер слышен над каждым чердаком.   

Затем дети показывают какое лицо  у Карлсона (надуть щёки), и какое довольное лицо у мальчика,  к которому прилетел Карлсон (улыбка).                                                                                            

Май 1 неделя    «Велосипед»

Задачи: упражнять в равновесии (ходьба по скамейке через предметы, ползание на четвереньках под дугами, ходьба по гимнастическим палкам боком), учить прыгать в длину с места.                                                                       Пособия:  палки по количеству детей, 2 дуги, скамейка, кубики 3 шт., спортивный мат.

Занимательная разминка.                                                                                                                    Ходьба. Ходьба на носочках, руки  на поясе.  Ходьба на пятках, руки свободно. Лёгкий бег. Ходьба скрестным шагом. Прыжки на двух ногах.  Ходьба «Обезьянки». Заключительная ходьба.

Точечный массаж и дыхательная гимнастика                                                                                        1.Моем кисти рук.                                                                                                                                                   2. Указательным и большим пальцем надавливаем на каждый ноготь другой руки.                                                                                                                     3. «Лебединая шея». Легко поглаживаем шею от грудного отдела к подбородку..                                                                                          4. Вдох через нос, задержка дыхания, медленный выдох через рот.                                                            5. Несколько раз зевнуть и потянуться.                                                        

Общеразвивающие  упражнения с палками. (каждое упражнение выполняется 3-4 раза)                       1. И.п.- стоя, палка внизу, 1 – поднять палку вверх;  2 – и.п.                                                                                                                                       2. И.п. – сидя на полу, палка в руках вверху. 1 – наклониться, коснувшись палкой носков, 2 – и.п.                                         3. И.п. – лёжа на животе, ноги вместе, палка в руках. Поднять прямые руки.                                                                                                                           4. И.п. – палка лежит на полу, ходьба по палке боком.

Основные виды движений.                                                                                                           Оборудование расположено по кругу. Дети выполняют упражнения 2-3 раза, поточным способом                                                                                      

1. Прыжок в длину с места.

2. Ползанье под двумя дугами.

3. Ходьба по скамейке, перешагивая через кубики.

4. Ходьба по гимнастическим палкам боком.

Весёлый тренинг   «Велосипед» .                                                                                                              Улучшает кровообращение в ногах, улучшает работу кишечника.

Лёжа на спине, крутим педали велосипеда со звуковым сопровождением (ж-ж-ж).  

Подвижная игра «Не боимся мы кота»                                                                                                                   

Выбирается водящий – кот, все остальные мыши. Кот садится на пол, спит. Мыши, взявшись за руки идут по кругу, и говорят: 

Тра-та-та, тра-та-та, не боимся мы кота!

По сигналу педагога: «Проснулся кот!» - мыши убегают, а кот догоняет их.

По сигналу педагога: «Уснул кот!» - игра повторяется.

Май 2 неделя    «Буря в стакане»

Задачи: упражнять в равновесии (ходьба по скамейке через предметы, ползание на четвереньках под дугами, ходьба по гимнастическим палкам боком), учить прыгать в длину с места.    Познакомить детей с техникой выполнения упражнения на тренажере кольцо.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               Пособия:  палки по количеству детей, 2 дуги, скамейка, кубики 3 шт., спортивный мат. Стакан – непроливайка, трубочка для коктейля. Тренажер кольцо.

Занимательная разминка.                                                                                                                    Ходьба. Ходьба на носочках, руки  на поясе.  Ходьба на пятках, руки свободно. Лёгкий бег. Ходьба скрестным шагом. Прыжки на двух ногах.  Ходьба «Обезьянки». Заключительная ходьба.

Точечный массаж и дыхательная гимнастика                                                                                        1.Моем кисти рук.                                                                                                                                                   2. Указательным и большим пальцем надавливаем на каждый ноготь другой руки.                                                                                                                     3. «Лебединая шея». Легко поглаживаем шею от грудного отдела к подбородку..                                                                                          4. Вдох через нос, задержка дыхания, медленный выдох через рот.                                                            5. Несколько раз зевнуть и потянуться.                                                        

Общеразвивающие  упражнения с палками. (каждое упражнение выполняется 3-4 раза)                       1. И.п.- стоя, палка внизу, 1 – поднять палку вверх;  2 – и.п.                                                                                                                                       2. И.п. – сидя на полу, палка в руках вверху. 1 – наклониться, коснувшись палкой носков, 2 – и.п.                                         3. И.п. – лёжа на животе, ноги вместе, палка в руках. Поднять прямые руки.                                                                                                                           4. И.п. – палка лежит на полу, ходьба по палке боком.

Основные виды движений.                                                                                                           Оборудование расположено по кругу. Дети выполняют упражнения 2-3 раза, поточным способом                                                                                      1.Прыжок в длину с места.                                                                                                                     2.Ползанье под двумя дугами.                                                                                                                 3.Ходьба по скамейке, перешагивая через кубики.                                                                                  4.Ходьба по гимнастическим палкам боком.

Работа на тренажерах.    Упражнения для кисти рук с кольцом.

1.Х ват за середину обеими руками – вращение кисти.

2.Хват за середину двумя руками – вращение кольца вправо и влево, перебирая пальцами.

Дыхательное упражнение «Подними  бурю в стакане»                                                                            Дети выполняют вдохи через нос, а выдох через трубочку, опущенную в стакан непроливайку с водой. Вода в стакане должна прийти в движение.

Психогимнастический этюд «Весёлая свинка».                                                                     Предложить детям отгадать загадку:

Вместо хвостика – крючок, Вместо носа – пятачок.                                                                             Пятачок дырявый, А крючок вертлявый!               (Свинка).

Задание:  изобразить весёлую свинку.

Май 3 неделя    «Гусеница»

Задачи: учить бросать вверх мяч и ловить его двумя руками, бросать мяч об пол и ловить двумя руками, учить вести мяч ногами, катить мяч по полу перед собой.                                                                                                         Пособия:  средние мячи по количеству детей.

Занимательная разминка.                                                                                                                    Ходьба. Ходьба на носочках, руки  на поясе.  Ходьба на пятках, руки свободно. Лёгкий бег. Ходьба правым и левым боком.  Ходьба «Муровьишки». Заключительная ходьба.

Точечный массаж и дыхательная гимнастика                                                                                    1.Моем кисти рук.                                                                                                                                                   2. Указательным и большим пальцем надавливаем на каждый ноготь другой руки.                                                                                                                     3. «Лебединая шея». Легко поглаживаем шею от грудного отдела к подбородку..                                                                                          4. Вдох через нос, задержка дыхания, медленный выдох через рот.                                                            5. Несколько раз зевнуть и потянуться.                                                                                Общеразвивающие  упражнения с мячом. (каждое упражнение выполняется 3-4 раза)

1. И.п.- стоя, руки в стороны, мяч в правой руке. 1 – переложить мяч в левую руку;  2 – и.п.                                                                                                                                       2. И.п. – стоя, мяч впереди держать двумя руками. Вращение мяча пальцами рук.                                          3. И.п. – сидя, ноги согнуты в коленях, мяч в правой руке. Перелаживать под коленями в левую руку и обратно.                                                                                                                            4. И.п. – стоя, мяч зажат между ступнями, руки на поясе. Прыжки вверх на двух ногах.

Основные виды движений с мячом.  

1. Бросок вверх, поймать двумя руками.

2. Бросок об пол, поймать двумя руками.

3. Ведение ногами по кругу. 

4. Катить мяч руками перед собой.

Весёлый тренинг   «Гусеница».   Для мышц рук, ног, гибкости.                                                              Встать на четвереньки, подтянуть колени к рукам, не отрывая ног от пола. А потом переставить обе руки одновременно вперёд, как можно дальше. Так и передвигается гусеница в поисках еды. А теперь вы все гусеницы. Поползли! 

Подвижная игра «Лягушки»                                                                                                               Толстый шнур положить в форме круга. Дети стоят за кругом – они – лягушки. Воспитатель говорит:                                                                                                                                                             «Вот лягушки по дорожке скачут, вытянувши ножки.                                                                        Ква-ква, ква-ква-ква! Скачут вытянувши ножки».                                                                                      Дети поочередно прыгают вверх. По окончании четверостишия воспитатель хлопает в ладоши – пугает лягушек. Дети перепрыгивают через верёвку в круг, и присаживаются на корточки – лягушки в болоте.

      Дыхательное упражнение «Надуем шарик»                                                                                                        И.п. – стоя, руки сложены вместе и поднесены ко рту.                                                                                   1 – 2 плавный вдох, 3 – 4 медленный выдох, постепенно раздвигая руки, показывая круглый шар.

Май 4 неделя    «Мой весёлый мяч»

Задачи: учить бросать вверх мяч и ловить его двумя руками, бросать мяч об пол и ловить двумя руками, учить вести мяч ногами, катить мяч по полу перед собой.     Познакомить детей с техникой выполнения упражнения на тренажере батут.                                                                                                    Пособия:  средние мячи по количеству детей. Тренажер батут.

Занимательная разминка.                                                                                                                    Ходьба. Ходьба на носочках, руки  на поясе.  Ходьба на пятках, руки свободно. Лёгкий бег. Ходьба правым и левым боком.  Ходьба «Раки». Заключительная ходьба.

Точечный массаж и дыхательная гимнастика                                                                                    1.Моем кисти рук.                                                                                                                                                   2. Указательным и большим пальцем надавливаем на каждый ноготь другой руки.                                                                                                                     3. «Лебединая шея». Легко поглаживаем шею от грудного отдела к подбородку..                                                                                          4. Вдох через нос, задержка дыхания, медленный выдох через рот.                                                            5. Несколько раз зевнуть и потянуться.                                                                                Общеразвивающие  упражнения с мячом. (каждое упражнение выполняется 3-4 раза)

1. И.п.- стоя, руки в стороны, мяч в правой руке. 1 – переложить мяч в левую руку;  2 – и.п.                                                                                                                                       2. И.п. – стоя, мяч впереди держать двумя руками. Вращение мяча пальцами рук.                                          3. И.п. – сидя, ноги согнуты в коленях, мяч в правой руке. Перелаживать под коленями в левую руку и обратно.                                                                                                                            4. И.п. – стоя, мяч зажат между ступнями, руки на поясе. Прыжки вверх на двух ногах.

Основные виды движений с мячом.  

1.Бросок вверх, поймать двумя руками.                                                                                                             2.Бросок об пол, поймать двумя руками.                                                                                            3.Ведение ногами по кругу.                                                                                                                      4.Катить мяч руками перед собой.

Работа на тренажерах.   Батут.

Подпрыгивать, руки свободно.   Продолжительность 0,5 минуты.

Дыхательное упражнение «Хлопушка»

И.п. – ноги на ширине  плеч, руки разведены в стороны.                                                                                           1 – глубоко вдохнуть, наклониться вперед, 2 - хлопнуть ладонями по коленям – выдох.

Психогимнастический этюд «Щенок уснул».                                                                     

Дети выполняют роль щенка, который укладывается спать на коврик и засыпает. У щенка равномерно поднимается и опускается живот, он спокоен, ему снится хороший сон.



РАБОТА С СОЦИУМОМ 

Цель: Создание единого образовательного пространства.

	N
	Содержание
	Сроки
	Ответственный

	1.
	Взаимодействие со школой.
Цель: Установление делового сотрудничества между педагогами ДОУ и школы, подготовка детей к благополучной адаптации  к школьному обучению
	В течение года
	Ст. воспитатель Рычкова Р. И.

Воспитатели Новикова З. К.

Давыдова Е. В.

	2.
	Наблюдение уроков в 1 классе воспитателями подготовительной группы.
	Ноябрь
	Ст. воспитатель Рычкова Р. И.

Воспитатели Новикова З. К.

Давыдова Е. В.



	3.
	Наблюдение учителями начального звена занятий по развитию речи, математике, экологии в подготовительной к школе группе.
	Декабрь
	Воспитатели

	4.
	Знакомство воспитателей подготовительной группы с требованиями школьной программы 1 класса
	Январь
	Ст. воспитатель Рычкова Р. И.

Воспитатели Новикова З. К.

Давыдова Е. В.

Учитель нач.кл.

	5.
	Совместные выставки рисунков детей подготовительной группы и учащихся 1 класса школы
	Февраль
	Ст. воспитатель Рычкова Р. И.

Воспитатели Новикова З. К.

Давыдова Е. В.

Учителя нач.кл.

	6.
	Взаимо посещение педагогами и учителями начальных классов уроков, занятий, утренников, спортивных мероприятий, «Дней открытых дверей».
	   Март
	Ст. воспитатель, воспитатели

Учителя  нач. кл.

	7.
	Участие учителей школы в родительском собрании родителей детей подготовительной группы в рамках семинара «Семья на пороге школьной жизни ребенка».
	Апрель
	Ст. воспитатель

Учителя нач. кл.

	8. 
	Подготовка рекомендаций (памяток) для родителей «Готов ли Ваш ребенок к поступлению в школу».
	  Май
	Ст. воспитатель Рычкова Р. И.

Воспитатели Новикова З. К.

Давыдова Е. В.

	9.
	Взаимодействие с Никулинским  ФАПом:
1.Совместное планирование оздоровительно – профилактических мероприятий 

2. Просвещение родителей в вопросах сохранения и укрепления здоровья дошкольников

3.Участие медицинских работников на родительских собраниях в ДОУ 

4.Медицинское обследование состояния здоровья и физического развития детей (плановые осмотры, прививки)
	В течение года
	Медицинская сестра Доманова Л. Г.

	11.
	Центральной библиотечной системой:
1.Участие в беседах, викторинах, КВН

2.Посещение праздников.
	 В течение года
	  Воспитатели

	12.
	Краеведческим  музеем филиала «Никулинская ООШ»:
1.Посещение выставок- экспозиций.

2.Экскурсии.

3. Встречи с интересными людьми.
	В течение года
	 Воспитатели
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