Воспитываем культурно-гигиенические 
и трудовые навыки

1.Учим детей мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным  полотенцем.
2.Учим пользоваться носовым платком, салфеткой, расческой, горшком.
3.Учим держать ложку.
4.Обучаем порядку одевания и раздевания при небольшой помощи взрослого. Учим снимать одежду, обувь. Правильно надевать обувь и одежду.
5. Приучаем к опрятности.
6. Приучаем поддерживать порядок в комнате, по окончанию игр расставлять игровой материал по местам.

Во время воспитания вышеперечисленных навыков обязательно используются  песенки и потешки.  Воспитательный процесс усваивается детьми на 100%.
Потешки для умывания:
«Водичка, водичка», «Ай лады, лады», «Топики-топики»
Кушаем кашку: «Люли, люли, люленьки», «Ай ту-ту, ай ту-ту», «Эй, вечерняя звезда», «Сорока- сорока».
Одеваемся:
[bookmark: _GoBack]«На дубочке», «Ежик, ежик-чудачек».
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