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MosscHUTenbHanA 3anucka.

Menkasi MOTOpMKa — 3TO CKOOPAMHMPOBAHHbIE ABWXEHUSI KUCTEN PYK U
MENKMX MbiLLL, NanbLeB.

Y peten OOBOMBbHO YacTo HabnogaeTcs 3agepkka B pasBUTUN PeYm, XOTS
OHM 3[0pOBbl, He CTpajalwT HapyWeHUsSMU Ccriyxa WM nopaxeHuem
LeHTparnibHON HEPBHOM CUCTEMbI. YPOBEHb PasBUTUSA pPedn HaXOaUTCHA B NPSMOWN
3aBMCUMOCTM OT CTeNeHN CHOPMUPOBAHHOCTM TOHKUX ABWKEHUA NanbLeB pyK.
[MoaTOMy TpeHMpoBKa MOBWXEHUW nNanbLUEB W BCEM KUCTU pPYyK SBRsieTcs
BaXXHENLWMM aKTOpOM, CTUMYINMPYHOLWMM peyeBoe pasButne pebeHka. OHa
CNOCOOCTBYET YIYULIEHNIO aPTUKYISALUMOHHBIX ABWXXEHWW, MOArOTOBKE PYKM K
MMCbMY W, 4YTO HE MEHee BaxHO, MoBblWaeT paboToCnOCOBGHOCTL KOpbI
rofIOBHOrO Moa3ra.

PasButure y pebeHka Menkon MOTOPUKN BaXKHO eLLe U NOTOMY, YTO eMy B
AanbHenwem notpebyeTcs  UCMNOMNb30BaTb TOYHbIE  CKOOPAMHMPOBAHHbIE
OBWXKEHUS: ofdeBaTbCs M 00yBaTbCs, pucoBaTb M NuUcaTb, AepXaTb B pyKax
NOXKY, KNCTOYKY UNn KapaHgaw. Mernkass MOTOpuKa HanpsiMyto pasBuvBaeT Takme
Heobxoanmo BaXKHble npoueccsl, kKak  BOObOpaxeHue, BHUMaHMe,
HabngaTenbHOCTb, NaMATb  (3PUTENbHYID U OBUraTesflbHy), MblLEHNe,
cnoBapHbIn 3anac pebeHka, koopanHaums ABmKeHUA. IMEHHO Menkas MOTopuka
Ha paHHEeM aTarne XWU3Hu oTpaxaeT pa3BuTue pebeHka u ero NHTenNeKTyanbHble
cnocobHoctn. OT TOro, HacKoNbKO pebeHOK CMOXeT YynpaBnsaTb CBOMMMU
nanbyMKkamM B paHHEM BO3pacTe, B [JarbHeWlem 3aBUCUT €ero pasBuTue.
Bcnegcteue aToro ovyeHb BaXXHO pasBumBaTb Yy pebeHka MerKyto MOTOPUKY C
paHHero Bo3pacTta. [1pocTo BbINOMHATE ynNpaxXHeHus pebeHky byaeTr CKyyHo —
HY>XHO 06paTuUTb MUX B NOSME3HbIE N MHTEPECHbIE UMPbI.

BnaronpuatHoe BO3OEeNCTBME Ha pasBUTUE AOBWXKEHUA BCEN KUCTU W
nanbLeB pPyK OKasblBalOT WUrpbl C npegmeTamu: Mo3auka, nMpamMuaKu,
3acTermBaHue MnyroBul, KHOMOK, 3akpenrneHue Ha nunyykax, Habopbl Koney,
pa3HOW BENUYUHBI OS5 HAHWU3bIBAHUSA UX Ha CTEPXeHb, Urpbl C KapaHgawwamu u
pasfnMYHON KPYMnown.

ManbyunkoBble Urpbl aaoT BO3MOXHOCTb yCTaHaBnuBaTb
SMOLIMOHANbHbIN KOHTaKT MeXay B3pocrbiM U pebeHKoM, pa3BuBaTh Yy Manbllia
NMOHMMaHMe oOpalleHHON peyn, aKTMBU3NPOBaTb paboTy nanbueB pyk,
crnocobcTBoBaTh hOPMUMPOBAHUIO HaBblKa 3axBaTa npeameTa (PasBUTUIO MENKON
MOTOPWKMK), YTO B CBOK OYepedb WMeeT BaXXHOe 3HadeHue AN pPasBUTUS
BHUMaHUS, NaMSATU, MblLLNeHna pebeHka. [Nanb4ynkoBble Urpbl pasBnBatoT pedb U
obpasHoe MbiLLeHKE.

KpyXok «YMerble nanbynku» HanpasfieH Ha pasBUTUE U YKPErreHne Mernkowu
MOTOPUKN PYK y aeTen 3 -4rner.



[na pasButMa MOTOPUKU PYK Ha 3aHATUAX [OaHHOIo KpyXkKa WCMNOoJ1b3yTCA
cnegywuwmne npuembl, urpa n ynpaxxHeHuA:

- caMmoMaccax Kucrem PYK;
- Manb4ynKoBasd rMMHaCcTUKa N naribMMKOBbIE UTPbI,

- BbIMOSIHEHNE ABWXEHUW C MENKUMU npeamMmeTamu (pa3HbIe B/Abl MO3aUKH,
KOHCTPYKTOP, Kpynbl, MENKNE UTPYLLUKN, CHETHbIE NaJ104KN1, NMYroBULibI, 6yCVIHbI)

- pucoBaHue (nanbYvkamu, MAacTUIMHOM, LUTPUXOBKA MO  obpasyy,
3akpalwmBaHme, NabnpuHTbl) anniMkauns, opuramu,

- uccnegosaTenbckasa pabora.

[Mporpamma KpyXka «YMenble nanb4vMkM» COo3gaHa Ha OCHOBE MEeTOONYECKUX
nocobun Y3oposa O.B., Hedenosa E.A «[lanbumkoBas rumHacTuka», [JopoHoBa
T.H. «Obyyaem petenn usobpasutenbHon pesarensHoctuy, [Hasbigosa [.H.
«MnactununHorpadus», «Mogenkm n3 6pocoBoro matepuanay.

HOBM3HON N OTNINYUTENBHOM OCOBEHHOCTLIO NMPOrpamMmMbl «YMenble nanbYnKkny,
ABNSeTCS pas3BuTUe y eTen TBOPYECKOro U MUCCrneaoBaTeNnbCKoro XxapakTepos,
NPOCTPaAHCTBEHHbIX NPeACcTaBfIEHNN, HEKOTOPbIX PU3NYECKNX 3aKOHOMEPHOCTEMN,
No3HaHWe CBOWCTB pasfuyHbIX MaTepuarios, OBriaieHne pasHoobpasHbIMM
cnocobamm nNpakTUYEeCKMX OAENCTBUMA, NpPUOBpPETEHNE PYYHOW YMESIOCTU WU
nosiBreHune co3ngartenbHoro OTHOLLEHUS K oKpy>KatoLemy, 4yTO
HernocpeaCTBEHHO BNUSIET Ha peyeBoe pa3Butne pebeHka.

3aHATMA BKMoYaloT B cebs pa3HoobpasHble UrpoBble YNpakHEHUS!, NPOBOANMbIE
Ha MaTepuane pasnu4YHbIX nekcuyecknx Tem. B paboTe wucnonbayoTcs
pasnnyHble no dakType Martepuanbl (bymara, KapTOH, TKaHb pPasnv4YHOMN
chakTypbl, HUTKK, KPYMbl, NyroBuLbl 1 Ap.).

AKmyanbHocmb:

Bonpoc pa3sutna Menkon MOTOPUKN AeTeln OYeHb akTyarneH. 370
nogyepknBaeTcs negaroramu, ncuxonoramu U opyrumm cneumannuctamm B
obnacTtu gowkonbHoro obpasosanHus. B. A. CyxoMnuHckomy
NPUHaOIEXNT BblCKasblBaHue: "YM pebeHka HaxoanTCA Ha KOHYMKax ero
nanbues"

Y Ogeten npu psge pedeBbiX HapyLIEeHUA OTNMYaeTCs BblpaXeHHas B pasHOW
cTeneHn obuan MoTopHas HEAOCTAaTOYHOCTb, a TaKKe OTKITIOHEHUS B pPasBUTUM
OBWXEHUN nanbueB pyK, TaK Kak OBWXEHUs nanbueB pPyK TEeCHO CBs3aHbl C
peyeBon QyHKuMen. B cCBA3M C 3TUM peKoMeHOyeTCA CcUucTemMaTuyecku
CTUMYNMpOBaTb peyeBOe pasBUTME OeTen NyTeM TPEHUPOBKU OBUMXKEHUN
nanbueB pykK.




Llenb: passutne n yKpenneHme Menkon MOTOPUKU PYK Yy OeTen OOLUKONbHOro
BO3pacTa B Urpax, yrnpaxHeHUsxX 1 pasHbiX Buaax NpoAyKTUBHON OeATENbHOCTM
C pasnnyHbIMN MaTepranamu.

3apauu:

O6pa3soBaTernbHbIE:

‘(bopmMmpoBaHue NPOU3BOSIbHBIX KOOPAMHUPOBAHHbLIX OBWKEHUW nanbLEB pPYK,
rnasa, rmMbkocTM pyK, PUTMUYHOCTU pas3BUTUE OCHA3aTENbHOIO BOCMPUATUS
(TaKTUNBHOWN, KOXXHOW YyBCTBUTENBHOCTU NasibLEB PyK);

-hopMmnpoBaHue NpakTN4eCKnX yMEHUN U HaBbIKOB;

-0obyyaTb pasnMyHbiM HaBblikaM paboTbl ¢ Gymaron, nNIacTUIMHOM, CEMEHaMM,
Kpynou, TKaHb!O.

PassuBatowme:

* pasBUTUE MENKOW MOTOPUKM NasribLEB, KUCTEN PYK;

*COBEPLUEHCTBOBaHWE OABWKEHUN PYK;

‘pa3BUTME NO3HaBaTENbHbIX MCUXUYECKUX NPOLLECCOB: NPOU3BOSIbHOE BHUMAaHWe,
nornyeckoe MblWSIeHNe, 3pUTENbHOE W  CIyXOBOE BOCOPUATUE, MNaMsATb;
pa3BuUTUE peyun geTen

BocnutaTtesnbHble:

‘BOCMUTbIBATb HPAaBCTBEHHbIE KadecTBa MO OTHOWEHUI K OKpYXaloLmm
(aobpoxenaTtenbHOCTb, YyBCTBO TOBApPULLIECTBA) ;

*‘BOCNUTbIBATb U pa3BMBaThb Xy4OXXECTBEHHbIN BKYC;

‘BOCMUTbIBATb aKKypaTHOCTb, YCUAYNBOCTb, LieneHanpaBneHHOCTb

OxxudaeMbIM pe3ysibmamom o pPazeumuro MeJIKOU MOMOPUKU PYK
s1eJ151emcsHi.

HeTn ocBoAT npasuna 6esonacHoOCTN BO BpeMs paboThl.

e _[JleTn cMmoryT co3gaBaThb CloXeTbl 1 0bpasbl n 06beanHATL NX B
KONNEKTUBHbIE KOMMO3ULINN.

e K koHUy yyebHOro roga geTtu gormkHel 6yayT ymeTs pabotatb ¢ Gymaron B
pasHbIX TEXHUKAX, PYYKM CTaHYT Bonee rmbknumun, NocnyLwHbIMU, AeTH
Hay4aTCs CaMOCTOATENbHO M TBOpYeckn paboTaTb. PassBuBaetcs
SCTEeTUYECKUIN BKYC, aKKypaTHOCTb, YCUAYMBOCTL. Y AeTen BbIABNAeTCA
ynyJdlieHune nokasartenen Mernkorn MOTOPUKN NanbLeB pykK, yMeHne
OPUEHTMPOBATLCS Ha NSIOCKOCTU, U KaK CreacTBue, yrydlleHmne peyeBon
aKTUBHOCTW.

dopmbl paboTbl:

e UrpoBble, nokas cnocoba aencTeusi, 06 bACHEHME, COBET, KOHTPOIIb.

[MpakTnyeckas LeHHOCTb NporpamMMsbl 3aKno4aeTcs B CrieyoLeMm:

e [lpeacrtaBneHa pabota c pa3HoobpasHbIMM MaTepuanamu.

e ApganTupoBaHa TEXHOMOrMS C pasnNUYHbIMU MaTtepuanamMmu ansa geten
[OLLIKOJTbHOro Bo3pacTa.

OpraH1M3aunoHHbIN MOMEHT: nposoauTcs 1 pas B Hegento no 15 muH, 4
3aHATUA B Mecsl, Bo3pacT geten 3 -4roaa.



YyeOHO-TeMaTyeckmum nnaH

«Pa3BuTue Mesikon MOTOPUKU»

Bo3spacTtHas rpynna: 3-4 roaa.

Hepens CeHTA0OpbL Uenb MaTepuan
Tema YnpaxHeHusn INntepartypa
1-a Hepensa | [Nanb4ymMkKoBas rMMHacCTUKA Maccax nagoHen u
«ConHbIWKo», «JoXanK», nanbLeB pykK. OvnoakTnyecknn
«OceHHune «[Manb4ymnkny. JOMUK
cTpaHuykuy | IHOMBMAYanbHbIA Maccax Menkue msaun
KACTEN 1 NanbLeB pyK. «lMepBble warny
1. MNMonaawn B OKOLUKO» Ctp. 263
2. lMomorun 3an4vmky Lnwku, ropox,
HaWUTU OOPOXKY
AOMOW (NanbYnKom
NPOBECTM OOPOXKKY K
AOMUKY).
3. Omnpaktndeckaqa urpa
AN nanb4ymMkoB
«YynecHbin
MELLOYEK»
4. WNrpa c ropoxom-
BbINOXWUTb TYYKY.
5. Camomaccax c
€M0BbIMU LUMLLKAMWN.
2-51 Hepgens YKkpenneHne mblLuL Mo3sauka
nanbUeB U KUCTEN PYK. «lMepBble Wwarny
«Urpbl n 1. «YTEeHOoK», «3aMoyeky. C1p.263
UrPYLLKU» 2./rpbl ¢ MO3aunkom
«BbINOXM NTUYKY» ['peukue opexu,
Manb4nkoBasa rMMHacTUKa packpacka
NrpyLLKn B KOP3NHe»,
«4yepenatuka»
Wrpa c rpeuknmn opexamu
«He ypoHu»
Packpacka nsobpaxeHns
UFPYLLKN.
3-a Hegensa | [NanbynkoBasi rMMHaCTUKa Pa3Butne menkomn «Camble
«AnenbCuHy, MOTOPWKN TPEX MarneHbkue B
«lMTrubl» durypku 13 nanodexk. OCHOBHbIX Manbues pyk( | 4eTCKOM cagy».

1. «3amoyek», « Copoka-
COpOKay,
2./rpbl B BaccenHe

oonbLuoro,
yKasaTenbHOoro u
cpeaHero

[NnacTukoBble
ManeHbKne mMa4u
CTp. 80, c1p.83




«[MTnykm kynaroTca».
2.Jlenka n3 nnactunuHa:

«3epHbILLKA ANS UbINNATY.

Annnukauma ns CyXunx
JINCTbEB.

Cyxon
nanb4YnKoBbIN
TeaTp, cyxue
NMNCTbS

4-q Hepensa | [NanbynkoBasi rMMHACTUKA PasButune
«B uapctee | «Cobupaem rpubsi», «Eget | koopaMHMPOBAHHbBIX «Cam. man. B
rpnbos n benka..». OBWKEHUN PYK U TOHKMX | a\c.cTp.80
arony. 2.Jlenka n3 nnactunuHa: OBMXEHNN KOHYNKOB «lNepBble
nanbues.. lwarm».cTp.263
«pnbHaga nongaHka». Kpyna pwuc,
rpedvka
[AvpakTnyeckas vrpa ,EI,J'IFI TP —
nasibMMKOB «4yaeCHbIn |_|pI/ILLI,eI'IKI/I
MELLOYEKY, UrPbl C
npuLlenkamMmu.
Packpacka nsobpaxeHns
«["pnbok»
OKTAGpb
1-a Hepensa YnpaxHeHust
«[lepBble Wwarny.
«OBOLWM C 1. PassuBaTb CTp .263.
oropogay. MENNKY0 MOTOPUKY PYK. | | IBETHbIE HUTKU U
1. [llanbyukoBasd
NPOBOJIOKA,
rmmHacTuka «Kesacum 2. PasBuBatb
LLHYPKK

KanycTy».

2. «MopkoBka» -
packpacb no obpasuy.

3.  YnpaxHeHune
«lMomorn 3onyLwke» -
paccopTupyun cacorsb
(6enyto oTaenbLHO,
KpacHY0 OTAEeNbHO).

4. Wrpa «410 pacTeT B
oropoae» - YyaecHbIn
MELLOYEK.

KOoOpAMHaLNo
OBWXEHNN, COOTHOCUTb
npeameTbl co
CINOBECHbIM
ob603HaveHnem.

3.  ynpaxHsaTb AeTen
PUTMUYHOMY
HaHECEHUIO LLITPUXOB.

4. TpeHupoBaTtb B
packpalumBaHuu
KapTUHKN, He BbIXoas
3a KOHTYp.

daconb KpacHas
n benas




5.

CtumynunpoBaTb

TakTUIbHbIE
OLLIYLLIEHUS.

6.

BocnutbiBaTh

cTpemMreHne AoBoOAUTb
HayaToe Aeno Ao

KOHUa.
2-9 Hepens 1. /n «'HomMuKkm-
npaykn». 1. PasBuBaTtb «Camble
«Opexgar. 2. UYTteHue MENKY MOTOPUKY PYK, | MarneHbKue».
cTuxoTBopeHust «Mown KoopauHauuio CT1p.81.Wapukn,
MULLKa» - 3aCTermBaHne N | OBUXKEHUMN. Mgy, nyrosuubl,
paccTtermsaHve nyrosuL. 2.  YnpaxHaTb geTen | kapaHgawu
3. YnpaxHeHune «He B YMEHUN paccTermsaTtb
AowmnToe nnaTtbe» - N 3acterneaTb
«NPULLNTL K NNaTbHo nyrosuubl.
pykaBa, BOPOTHWUK, 3.  TpeHupoBaTb
KapMaH, nyrosuubi». nocrnegoBaTtenbHO
[ONONHUTE KAPTOHHbLIN ofeBaTb M pa3geBaTb
TpadhapeT HYXXHOW KYKIy.
aetansto. 4. TpeHupoBaTtb B
4. [O/v «OpeHem lMeTo». | yMEHUM xnionaTtb B
5. YnpaxHeHeune nagowm Tuxo, nnu
«lMoxnonaem» - xnonaTb B | FPOMKO MO CUrHarny.
nagowm Tmxo nrpomko no | 5.  BocnuTtbiBaTb
curHany. GepexHoe OTHOLLEHNE
6. Camomaccax K ogexae.
rpaHeHbIMK
KapaHgalwamu.
3-a HepgenA 1. YnpaxHeHue «4Ytoy | 1.
KOro?» - pasrnaxusaHve | CoBepLueHCTBOBaTb «lMeps.ble warn»
«TpaHcnopT». | TpadapeToB TpaHCNOpTa | MESIKYH0 MOTOPUKY PYK. C1p.273
n3 bymarun, CMATOM B 2. PassuBaTtb Habop reom.
KOMOU4KMN. yYMEHNe (Dl/|ryp, KaMyLLKW,

2.  YnpaxHeHune
«[py3nm kamyLikn Ha
rPY30BUK» - KAMYLLIKM
paccbinaHbl No KOBPY.

3. «[llpoexana malumHa»
- pycyem Ha MaHke,
paccbIiNaHHON TOHKUM
Crnoem Ha nogHoce, crnegpl
OT MaLUWHBI.

4. YnpaxHeHune «Tonan-
xrionamy.

5. Manb4unkoBas urpa
«BepToneT».

6. Camomaccax
OycrMHKaMn— kataTtb Nno

KOOPANHMPOBATbL Peyb
C ABWXKEHMAMMU,
[loroBapvBaTb Crioea u
CrnoBOCOYeTaHusl.

3.

Ob6yyaTb geten

PUTMUYHO HAHOCUTb
TOYKM N pucoBaTb
Kpyru, NpoBOAUTb
npsimble
rOpU30oHTanbHbIE
NNHNN.

4. PabortaTtb C
Bymarom -
pasrnaxuBaTb
CKOMKaHHyt0 bymary.

ByCuHKM, MaHHas
Kpyna




ovepeamn KaxKabim
nanbymMkomMm ByCuHKN.

5. BocnutbiBaTb
apyxeckue
B3aMMOOTHOLLEHMUS
Mexay oeTbMu,
NPUBLIYKY UrpaTb

BMecCTe.
4-a Hepens YnpaxHeHue 1. PasBuBaTtb
«ManeHbkumn MENKOW MOTOPUKKU pyK. | [NepBble warn»
«[JomaluHne KOHCTPYKTOP» - 2. O6yvaTtb geten C1p.274
XUBOTHbBIEY. BblKrnagbliBaHME N3 PUTMUYHOMY LiBeTHblE
reoMmeTpudeckmx uryp HaHECEHWUIO LUTPUXOB. kapaHdaLm,
XMBOTHOIO C AeTeHbiweM. | 3.  YnpaxHsaTb OeTen reoMeTpudYeckme
2.  YnpaxHeHue N3 NpeanoXeHHbIX cburypbl
«KoroTku n nankuny. reomeTpuyecknx guryp .
3.  YnpaxHeHune BblKriagblBaTb ManeHbKn
«JloMalLLIHNE XXMBOTHbIE» - | XXMBOTHBIX Mo obpasuy | KOHCTPYKTOD,
HanTK B cyxom baccerHe | B rOpu30OHTarnbHOM rpaHeHHble
PUrypKUM XKMBOTHbIX Ha NMOCKOCTM. KapaHaalum
owynb. 4. dopmupoBaTb y
4. «3eneHbir NYX0K» - | AeTeN MblLeYHoe
pucyem TpaBKy AN 4YyBCTBO HaNpPs>XeHUs un
KOPOBKMW. paccnabneHus
5. O/m «KnBoTHble n ux | paboTatowmx rpynn
AETEHbILWNY. MENKNX MbILLL,.
6. Camomaccax 5. CtumynuposaTb
rpaHeHbIMK TakTUNbHbIE
KapaHgalwiamu. oLlyLLIEHUS.
6. BocnuTtbiBaTb
Nto0OOBb K )XUBOTHbIM,
draHTasuto.
Hos6pb
1-9 Hegensa YnpaxHeHus

«Moga cembsa».

1.«Oukm», «Mosa cemMbsa».
2./rpbl ¢ Kybrkamu.
«llocTponm oOMUKY. .
YnpaxHeHue «ManeHbkui
KOHCTPYKTOP» -
BblKnagblBaHVe N3
reoMeTpudeckmx uryp
XWBOTHOTO C AeTeHbILEM.
2.  YnpaxHeHue
«KoroTku n nankm».

3.  YnpaxHeHune
«[domaLllHNe XXNBOTHbIEY -
HanTn B cyxom BaccenHe
OUTrYPKN KMBOTHBIX Ha

OLLYNb.

PasBuBaTtb KoopanHaLmio
OBWKEHUN PYK, YKPEnnsaTb
MbILLLbI NanbUeB U
KNCTEN PYK.

PasBuBaTb xBaTaTerlbHble
OBWKEHWS,
COBEpLLEHCTBOBATL
BHYMaHME.

PassuBaTtb cuny pyk,
COOTHOCSALME ABMKEHUSA
PYK.

CoBepLueHcTBOBaTb
yMeHue cornacoBbiBaTb
OBWKEHME PYK N peudb.

«lepBble warn».
Ctp. 271

CTpounTenbHbIn
maTepwuan,
rpeukme opexu,
KapaHgaLum.




4.  «3eneHbIn STYXOoK» -
pucyem Tpaeky ans
KOPOBKM.

5.  O/m «XXnBoTHblE N nUX
AETEHbILLINY.

6. Camomaccax
rPeLKNMnN opexamm

2-9 Hepgens .
1.3acTtermsaHue nyrosuu. «lepBble Wwarny,
«Trubl». Manb4ynkoBaga rumHacTuka | 1. PassuBartb cTp. 271.
«YTaTtar. 3puTenbHoe BHUMaHue, | llyroBuupl,
2. «[tnybm cnepgbl Ha MENKY MOTOPUKY. 3amMouKu,
necke» - pucyem Ha maHke | 2. 3akpenndartb ymeHus | ¢acosnb, puc,
nanbYnKamum. PUTMUYHO HAHOCUTb rpevka, OycuHKN.
3.  YnpaxHeHue TOYKU U pUCoBaTb KpYru,
«Hakopmu ntnyek» - NpoOBOAMTb NMpsiMble
OTpbIBaTb KYCOYKM rOpU30OHTanbHbIE
Bbymaru, ckomkatb Bymary | nMMHUMN.
B MarneHbKNe KPOLLKN. 3. NpogosmkaTb yunTb
4. YnpaxHeHune «4To KOOpPANHMpPOBaTb
BHYTPU» - MOAYLUEYKM C OBWXKEHUS C peyblo.
pasnnyHbIM HanonHeHneM | 4. 3akpenndatb y geTen
(dbaconb, puc, rpeva). ymMeHune paboTtaTtb C
5. YnpaxHeHune Gymarom - oTpbiBaTh
«Morynaem» - oByms Kyco4ku Bymarun u
nanbuamn pykn XoauTb NO | CMUHATb N3 B KOMOYKM.
CTOny cHayana megneHHo, | 5. BocnutbiBaTb
3ateM ObICTpO. BepexHoe OTHOLLEHME K
6. Opwuramm «[1Tnykny». | NTMuam, xenaHume
7. Camomaccax 3ab0TNTLCA O HUX
BycuHkamu.
3-9 Hepens 1. PasBuBaTtb
1. Wrpa c pe3nHOBbIMU | MESKYI0O MOTOPUKY, «Manb4nkoBas
«lMocynay. pebpnCTbIMN MSYMKaMM KoopAMHaLuuo MMHaCTUKa».
(exvkamn). OBWKEHUN. Ctp.10.
2. l/Irpa «Co6epV| 2. CooTHOoCUTb LIBETHbIE
CepBU3» - YyOEeCHbIN npegmeTsbl Co kapaHgaLuu,

MELLOYEK.
3. [lMlanb4yukoBas
rmMHacTuka «locygay.
4. YnpaxHeHue
«J1oBKMe py4km» -
noaobpaTb KpbleYku K
BGaHoukaMm.

5. «Ckneum vawky» -
cobpaTtb KapTUHKY 13 2-X
yacTtemn.

6. YnpaxHeHune
«KoHdeTbl K Yato» - n3

CNOBECHbIM
0603HaYeHneMm.

3. dopmuposaTb
NPOU3BOJIbHbIE,
KOOPAWHUPOBAHHbIE
OBWKEHNSA NanbLeB pyk.
4. CTtumynupoBaTtb
TaKTUIbHbIE OLLYLLEHUS.
5. YnpaxHaTb
OTpbIBaTb OT OONbLLUOro
nucta 6ymaru
HeBOSbLLIOW KyCOYeK n

MSIYN, KPbILLEYKM,
OaHOouKN.




Bymarn cMMHaeM KOMOYKM
N CKNnagbiBaeM B Ba304KY.
7. Camomaccax

CMUHaATb ero B KOMOYEK.
6. BocnutbiBaTtb
GepexHoe OTHoLEeHME K

rpaHeHbIMK nocyae.

KapaHgawamu.
4-9 Hepens 1.Maccax nanb4mkoB 1.

MSYUKOM — EXXMKOM. CoBepLueHcTBOBaTH «[lMepBble warn».
«Urpywkmn». 1. Wrpa c pe3sMHOBbIMU | MENKYI MOTOPUKY PYK. Ctp.271.

pedpucTbiMn Ma4YnKamm 2. [llpooomxaTtb LiBeTHblE

(exukamn). YNPaxHATb kapaHaaLuw,

2. Wrpa «Co6ep|/|v KOOpAUHUPOBATb MSIUM, YyAECHbIA

CEpBU3Y» - YyOECHbIN OBWKEHUS C peyblo. MELLIOYEX,

MELLOYEK. 3. [llpogomkaTb

3. [lManb4ymkoBas n3obpaxkatb NpegMeThbl KpBILLEeHKiA,

rumHacTuka «Mocyna». N SABNEHus C 6aHouKu.

4. YnpaxHeHue MCNOJSIb30BaHNEM

«J1loBKMe py4vkm» - NPAMbIX, OKPYIIbIX,

nogobpaTb KpblLeYkun K HaKMOHHbIX AMVHHBIX W

BGaHoukam. KOPOTKUX NTUHUM.

5.  «Ckneum vawuky» - 4. CtumynupoBaTtb

cobpaTb KapTUHKY N3 2-X | TaKTUSbHbIE OLLYLLIEHNS.

yacTtemn. 5. 3akpennatby

6. YnpaxHeHune neten ymeHme

«KoHeTbl K yato» - n3 paboTtaTtb ¢ 6ymarom-

Bymarn CMMHaeM KOMOYKM | pasrfiakmBaHne CMSTON

N cKnagblBaeM B Ba3o4dKy. | B KOMOYeK bymaru.

7. Camomaccax 6. YnpaxHATb KaTaTb

rpaHeHbIMK N3 NacTUMHa Wapuk n

KapaHgawiamu. cnnwmBaTth ero

nanbLamu.
Hekabpb

1-9 Hepensa YnpaxHeHus

1.Maccax nanb4mkoB PasButne menkon «lManb4ymkoBas
«Becenble «Cyxon 6accenH» MOTOPUKN NanbLueB pyK, | TMMHACcTUKa»
nanbYnKm» (nepebupaem nanbymMkammn | KOOpANHaLNN cTp.23.

cpaconb). ABVKEHNIA. caconb, 6yCHHKK

2.ManbyunkoBas

MTMMHacTUKa «3aMOK».

3.«Camblin TOBKNN».

[ocTtaBaHune 6yCUHOK

NOXKOW U3 CTakaHa.
2-9 Hepens 1.Maccax nanbumkoB «Mbl | Pa3Butmne menkon

norfagum Hawm MOTOPWKM NanbLeB pykK, | «llepsble warn».
«Becenble nanb4Ymkn» KoopAauHauum Crtp. 271.
nanb4YmKn». (nornaxvsaHwve ABWKEHUN. Kpyna maHka.

nasbyYnKoB B pasHbIX

HanpaBneHnsIX).

2.[NanbyukoBaga




rMMHacTuka «bbICTpo
TECTO 3aMeCcunmny».
3.Pucyem nanb4mkom no
MaHKe

3-9 Hegens MoovepenHoe
coedHeHWE BCeEX PasButne ymeHus «[lMepBble warn».
«Becenble nanbLeB. 1. conpukacaTtbcs C1p.272.
nanbYmKuy. «BcTtanu nanbuynkny. noo4yepenHo
«[Manbynkm nanb4ymMKkamm ogHou ¢ Kpynbi: puc,
340pOBalOTCA». ApYyron, Ha4nHas c rpevka.
2./rpbl € cbiny4um BGonbLUOro nanbvnka
Marepuarnom.
4-9 Hepens : PasBnBaTb Menkyo
1. TllanpbyukoBas MOTOPUKY PYK. «Camble
«HoBbIN rog». | rMMHacTuKa «Enoyka. 2. ®dopmunposaTb MareHbKkue».
2.  YnpaxHeHue yMeHue C1p.81.:
«lMomorun 6abyLike» - KoopauHMpoBaTb peyb C | LiBeTHble
CMOTaTb U3 LLEPCTAHOM ABWKEHUSAMU, YMEHNE NyroBuLibl,
HUTKM KNyBOYKMN. ) [OroBapuBaTh CNoBa U | kny6ok HUTOK,
3. Wrpa «HypecHbin CIOBOCOYETaHUS. Uy AECHbII
MeLloyek» - onpegenute | 3. 3akpennaTb
Ha oLynb pPe3nHoBbIe ymMeHne obBoanTb MeLLoHex,
n306paxkeHne no TpadhapeTsi

UIPYLLKW.
4. «B necy pogunacb
@noyka» - obBoaka
TpadpapeTa enku,
LUTPUXOBKA.

5. «Hapsikaem énky» -
pucyem nnacTuinHoOMm
€IT04HbIE UMPYLLKW.

6. YnpaxHeHune
«Pasbepu nyrosuubl No
LuBeTy»

7. Camomaccax
KOCTOYKaMu (ppyKTOB.

TpadpapeTy, NPoOBOAUTL
npsimble
rOpU30OHTanbHbIE
NNHNN.

4. YnpaxHaTtb
paboTaTb C
nNacTUINHOM
cnocobom
pa3masblBaHNA Ha
nicre.

5. PasBuBaTb ymeHune
cMmaTbIiBaTb KNy6ouku.
6. CtumynuposaTb
TaKTUITbHbIE OLLYLLIEHUS.
7. 3akpennatb
yMeHUe BblknaablBaTb
n3obpaxeHue ¢
NMOMOLLIbIO
reomeTpuyeckux guryp
no obpasuy.

€I104€eK, KOCTOYKM
PPYKTOB.

fAHBapb

1-a Hepgens

«3anka

YnpaxHeHus

1. «3anyuk B HOpey,
«3arka 1 yLwKmn».

. PasBuTtne ymeHnus
conpukacaTbcs
nooyepenHo

«lepBble warn».
C1p.275.
C1p.277.




CEePEHbLKUNY. 2.Jlenka n3 nnactunuHa. | nanb4yMkamm ogHoOu C NMnacTtunuH
«3anHbKa Nog, enkomny. Apyrouv, Ha4nHas c
OonbLWworo nanbymka
2-9 Hepens 1. PasBuBaTb

«CHer ngér».

1. [ManbyukoBas
rMMHacTuka « CHeXXHbIN
KOM».

2. «CHeronag» -pucyem
NNacTUITMHOM.

3.  YnpaxHeHue

«Cobepun CHEXMHKY» -
BblKIlaablBaHMe y3opa
CYETHbIMM NanoYkamum.

4. YnpaxHeHue
«Cocynbkny» - NPUKPENUTb
NPULLLENKN K NoSIocKe
KapTOHAa «KpbILIEY.

5. Camomaccax
rpaHeHbIMK
KapaHngawamu.

6. YnpaxHeHune
«lMorynaem» - xogum
ABYMSA nanbLamu rno
CTOny B pa3HOM TeMmre.

MEnKY0 MOTOPUKY PYK.

2. ®dopmuposaTb
yMeHune
KOOPANHNPOBATL peyb C
OBWKEHUSAMU, YMEHNE
AoroesapuveaTb CrfioBa 1
CNoBOCOYETaHNS.

3.  YnpaxHaTtb
paboTtaTtb C
NNacTUIMHOM
cnocobom
pa3mMasblBaHuA Ha
nncre.

4. TlpogomkaTb y4nTb
BblKraablBaTb
n3obpaxeHusi ¢
MOMOLLbIO CHETHBIX
narno4ex.

5. BocnutbiBaTb
CaMOCTOSITENbHOCTD,
MHULUMNATUBHOCTD.

«[lepsble warny».
C1p.277.
KoHcTpykTOp

«Jlero»,
NAacTUNUHOM,
NPULLIENKWN,
KapaHgawu,
CYETHbIE
nano4ku,

3-9 Hepens
«Opexpa»

1. [lanbyukoBas
rmMMHacTuka «loctnpaem
oenbe».

2.  YnpaxHeHue
«[lomoraem mame» -
passeLwlaTb 6enbe Ha
BEPEBKY U 3aKpenuTb €ro
npuLLenkamu.

3.  YnpaxHeHue «He
AowuToe nnatbe» -
«NPULLNTL K NNaTbHo
pykaBa, BOPOTHUK,

1. PasBuBatb
MENKY MOTOPUKY PYK.

2. PasBuBatb
KOOpANHAaLNIO
OBWXEHUN,
COOTHeceHune
npeamMeToB CO
CINOBECHbIM
ob60o3HauYeHnem.

3. YnpaxHaTtb
co3faBsaTb y30p 13
KpYroB, LUTPUXOB.

«lepBble warn»
C1p.279
Mpuwwenkn,
TpadapeTsl,
NOCKYTKM TKaHW.
KocTouku

O pPYyKTOB.




KapMaH, nyrosuLbl».
[1onoNHUTL KapPTOHHbIN
TpadapeT HY>KHOW
aeTanbio.

4. YnpaxHeHue «TkaHb
Ha HOBOE NnaTbey -
paboTa ¢ nockyTkamu
pa3Hon (PaKTypbl.

5.  «YKpacb nnatbe
Mapycny» -
packpawumBaHve nnaTbs
KapaHgawamu,
BbIpPMCOBbIBaHWE Y30pa.

6. Camomaccax
KOCTOYKaMn (PPYyKTOB.

4. CTtumynupoBaHue
TaAKTUMNbHBLIX OLLYLLEHUIA.

5. BocnutbiBaTb
XenaHue nomoraTtb
Mame.

6. PasBuBaTb
TBOPYECKYIO (haHTa3uio.

4-a Hepens 1. YnpaxHeHue 1. PasBuBaTtb Mernkytw | «llanbynkosBas
«>KMBOTHbIE XOTAT MUTb» - | MOTOPUKY PYK. rMMHacTnKa»
«[OQunkne HanMBaem Boay U3 > o MaumKkn éxxumku,
XUBOTHbIE» : opMupoBaTb rpeLkKu XM
OTHBIC CTakaHa B Taperioyky, pMAP PELIKE opexi,
. yMeHune nasib4nKoBble
FOXKOW. KDACKY
KoopaMHMpoBaTh peub ¢ | KP
2. NanbymkoBas OBWKEHUSMU, YMEHNE
rMMHacTuKa «Ha nyxok». | goroBapuBaTb CroBa U
CNoBOCOYETaHUS.
3. YnpaxHeHue «Hapsu
Mosnoadoun TpaBku» - menko | 3.  [lpogoskaTb
HapBaTb 3efieHyto Bymary. | ynpaxHsTb AeTen
paboTaTb ¢ Bymaron
4. NoaBwxHaa urpa y
5 TEXHUKON OBpbIBaAHUS.
«3anka»
5y B 4. BocnutbiBaTb
. YnpaxHeHne «Becenble
P noboBb K Npupoae.
3BepsaTa»
6. Yroctum meaBeKoHKa
MeaoM —pucoBaHme coT
nasnbYnMKOBbIMUM Kpackamu.
7. Camomaccax
MSYMKaMN (exuKamm),
rpeLKMMmn opexamm
PeBpanb
1-a Hegenga \ YnpaxHeHus 1.




1. YnpaxHeHue CoBepLueHCTBOBaTb «[ManbyunkoBas
« Bugpl «TpaHCnopT» - BbUTOXUTL | MEMKYIO MOTOPUKY PYK. | TMMHACTUKa»
TpaHcnopTa». | PUCYHOK CHETHBIMU 2. TpeHupoBaTb CTp.6.

nanovkamu. HaBbIK BblKIaablBaHMWs )

2. YnpaxHeHue n3o6paxxeHms CuyéTHble

«[Jopucyn xxenesHyto CYETHbIMM Nanoykamu. | NanoYKu,

Aopory» - gopucoBaTthb 3. YnpaxHaTtb geten )

LuNanbl K >Xene3Howu NpoOBOAMTbL NMpsiMble Ms4mKm- Exxmku

popore. (30 ypokoB... CTp. | BepTUKarnbHble U

8) ropu3oHTarnbHble

3. YnpaxHeHue «Yen nuHUAK.

Kopabnunk?y» - nabnpuHT 4. PasBuBaTb

(30- ypokos... cTp. 23). rmasomMep M TOYHOCTb.

4. Camomaccax 5. CtumynupoBaTtb

MSAYUKaMU (eXnKamm). TaKTUITbHbIE OLLYLLIEHUS.

5. [lMlanb4ymkoBas

rMMMHacTUKa

«lMyTtewecTBuer.

6. Wrpbl c nyroBuuamm —

BblOpaTb nyrosuubl C 4

OTBEPCTUSMU — B OJHY,

MyroBuLbl Ha HOXKe — B

APYryto KOpOBOUKy.
2-9 Hepgens

1. [lMlanb4ukoBas 1. PasBuBaTtb «lMepBble warn».
« Mowm rmMMHacTuka «Mecum 3puTenbHoe BHUMaHue, | Ctp.273.
ApY3bs». Tecto», «CTpoum gomy. MEIKyt0 MOTOPUKY pyK. | Bycbl n necka.,

2. Wrpa «Tecto» -
NMUTaLMS 3aMeLLNBaHuS
TecTa B CyxoMm baccemnHe.
3.  YnpaxHeHune
«Kartanor TkaHen» - Kakas
TKaHb Ha OLWYnb.

4. YnpaxHeHue
«Cobepu kpacuBbIn
OyKeT» - LUHYpOBKa.

5. «Mbl cTpoutenu» -
CTPOUM M3 CTPOUTESIbHOIO
Martepwuarna rapax.

6. YnpaxHeHune
«Wunwkn gns 6enoyvku» -
MOSIOXN B 0O4HY KOPOOKy
MarneHbKne COCHOBbIE
LUNLLIKK, B APYrYHO -
6onbLne.

7. Camomaccax
rpaHeHbIMK
KapaHgallamu.

2. PasBuBaTtb
KOOpANHAaLNIO
OBWXEHUN,
COOTHeceHue
npeamMeToB CO
CINOBECHbIM
ob603HavyeHnem.
3.AkKypaTHO
HakneumBaTb gertanu,
co3faBaTb KpacuByHO
KOMMO3NLMIO.

4. BocnuTbiBaTh
draHTa3uno, 4yBCTBO
npekpacHoro, NboBb K

npupoae.

TKaHb,
LLUHYPOBKMW,
LUMLLIKWA.




3-9 Hepens 1. [lManbymkoBasi 1.

rmMHacTuka «bonubl- CoBeplLueHCcTBOBaTb «lepBble warn».
«3aWmnTHUKN MOSio4ubI». MEJIKYI0O MOTOPUKY PYK. C1p.273,cTp.
». 2.  OUrypkM n3 cyeTHblx | 2. YNpaxHATb B 274

nanoyek « TaHk», YMEHUN UCNONb30BaTb CemeHa 60008B.,

«3Be3abl», «PNaxkoky». nanbYnKOBbIE KpacKH, CUYBTHbIe

3. «CanwT» - pucyem COBepLUEeHCTBOBATL NanouKu,

nanbYnMKOBbIMM KpackaMmn | yMeHNe HaHOCUTb FpELIKME OPEXH,

4. YnpaxHeHue Ma3Kku nansuamu.

«OpeLlkun» - ¢ rpeukumm 3. OrtpabartbiBaTb GycuHkm.

opexamu. HaBblIK BblKIagblBaHWUS

5. Camomaccax n3obpaxeHus

BycuHKamu - KaTaTb NO CYETHbIMU Nano4ykamu.

oyepean Kaxablm 4.  YNpaxHaTb geTen

nanbuem. 3aBA3blBaTb Y3€NKN U1

6. 3aBsA3bliBaHWE y3roB | GaHTUKMW.

Ha TONCTON BEPEBKE, 5. CtumynupoBaTtb

LLUHYype. TaKTUINbHbIE OLLYLLIEHNS.
4-9 Hegens 1. PasBuBaTb MEKyto

1. T[lanbyukoBas MOTOPUKY PYK. «lMepBble warny.
« KoHeL rmmHacTuka «CHeroBuk». | 2. PasBuBaTb ymeHue | Ctp.274.
3UMbI». 2.  YnpaxHeHune pucoBaTb Kpyru pasHoro | lNepcoHaxu ang

«OcTaTKKn 3anacos» - pasmMepa LUBeTHbIMA nasibY4MKoBOro

NMOMOIM MbILLUKE-HOPYLLKE | MeSikaMu. Teatpa.,

paccopTupoBaTtb KpacHyto | 3. PassuBatb npuLLenKku

n 6enyto aconsb. KoopAMHaLuuo KapaHgaLum,

3. Camomaccax OBWXEHUN, YyEeCHbIN

rpaHeHbIMK COOTHeceHue MeLloYeK

KapaHgawiamu. npegmeToB CO

4. YnpaxHeHue CNOBECHbIM

«COrnHeYHbIN JeHEK» - C obo3HavyeHnem.

NMOMOLLIbIO MPULLLENOK 4. CTumynupoBaHue

Aeriaem COSTHbILLKO. TaKTUSbHbIX OLLYLLIEHW.

5. «Becenbin cHerosuk» | 5. BocnutbiBaTb

- pucyem mMenkamu Kpyrn | Apy>Keckne OTHOLIEHUS

pasHoro pasmepa. Mexay oeTbMu,

6. Wrpa «4ygecHbin XenaHue urpatb

MEeLLoYeK» - pa3fenuTb BMeCTe.

npegmMeTbl Ha MArkne u

TBEpAable.

7.MNanb4nKkoBbIV TeaTp.

MapT
1-9 Hegensa YnpaxHeHust 1. PasBuBaTtb Mernkyw | «llanbynkosas
MOTOPUKY PYK, MMMHacTuka»

«Mopapok ana | 1. «Cneabl OT Kanenu» | KoopauHaumio Ctp.11..




MaMbl». - Ha MaHKe nanb4yMKkamu OBVKEHUN. CuéTHble
CTaBUM TOYKM. 2. TpeHupoBaTb nano4ku, éycol.,
2.  YnpaxHeHue yMeHune co3aBaTtb Y30p | KOCTOYKU
«ConHue cBeTuUT spKo — no obpasuy. dpyKTOB
SIPKOY» - BbITOXUTb U3 3.  YnpaxHaTtb geten
CMMYEK COSTHEYHbIE NYy4n HaHW3bIBaTb OYCUHBbI
BOKPYT XXENTOoro Kpyra. (KpynHble MakapoHbI) Ha
3. T/n «Mopapok NEHTYy.
Mame». 4. CtumynupoBaHue
4. «[lnaToyek ans TaKTUIbHbIX OLLYLLIEHWUN.
MaMmbl» - yKpallaem 5. PassuBaTtb
nnaTouvek, pucyem 4yBCTBO (pOPMbI, LiBETA
Nanb4yMKoBbIMU KpackaMn | U KOMNO3ULMMW.
5. ¥YnpaxHeHue «bycbl | 6. BocnutbiBatb
ans Mambl» - BGepexxHoe OTHOLLEeHue K
HaHW3bIBaHME MaKapOH Ha | poauTensam, xenaHvme
NEHTYy. X nopagoBaTb.
6. YnpaxHeHune
«lMorynsem» - oByMs
nanbLuamm XoguTb Mo
CTOMy B pa3HOM TeMne.
7. Camomaccax
KOCTOYKaMu (ppyKTOB.
2-51 Hegens 1.Maccax nanb4ymkos 1. PassuBaTtb
«Cyxoun baccenH» MEIIKy0 MOTOPUKY pyK, | «Camble
«Ctpoum (nepebupaem nanbymMkamun | KOOpANHaLMIO MarneHbKne».
OO0M». dacons). OBWXEHUN. C1p.82.
2.MNanb4ynkoBas 2. OO6y4eHne LiBeTHble
rMMHacThKa «llanbyYnkn B | pUCOBaHUIO KPYroB. KapaHgaiuw,
necy». 3. CtumynupoBaTtb daconb,

3.WTtpuxoBska «LiBeTbl ons
MaMmbl».

TaKTUNbHbIE OLLYLLIEHNS.
4. YnpaxHsaTb B
YMEHUM pucosaTb Ha
MaHKe, co3aaBaTb
n3obpaxeHue ¢
NOMOLLIbIO CYETHbIX
narioyex.

5. PasBuBaTtb
4YyBCTBO (pOpPMbI.

6. BocnutbiBaTb
noboBb, bepexHoe
OTHOLLEHME K CBOEMY
aomy.

7. BocnutbiBaTb
CTpeMIieHne AoBOAUTb
Ha4aToe aeno Ao
KoHUA.




3-9 Hepgens 1. PasBuBaTb Mesnkyk | «Camble

Wrpbl ¢ kpynon «Connm MOTOPUKY PYK. MarneHbKne».
«domalHne Ln» 2. TpeHupoBaTtb C1p.81.c1p.82.
XUBOTHbIEY. 1. YnpaxHeHue HaBbIK co3aBaTb Kpynbl: puc,

«ManeHbkui n3obpaxkeHme ¢ rpeyka,

KOHCTPYKTOP» - MOMOLLIbIO KapaHaaLu.

BblKnagblBaHVe N3 reoMmeTpudeckmx uryp

reoMeTpudeckmx uryp no obpasuy.

XMBOTHOIO C AeTeHbIWeEM. | 3.  YnpaxHAaTb AeTen

2. YnpaxHeHune pucoBaTb BOSIHUCTbIE

«KMBOTHbIE XOTAT NMUTb» - | JIMHUW.

«MamMa»HanuBaem Boay 4. OrtpabaTbiBaTb

N3 cTakaHa B Tapesnouky, HaBbIK aKKypaTHO

NOXKOW, «AeTeHbIamMy nepenveaTtb BOAY U3

Karnaem nuneTkoun. OHOW eMKOCTN B

3. YnpaxHeHune Apyryto.

«[paTkm» - Hanan Bcex 5. TllosHakomuTb

XWMBOTHbIX B CyXOM aeTen ¢ NUNETKOMN,

bacceliHe. nokasaTb, KaK eto

4. Hapucymn XBOCT KOHIO. | NONb30BaTbCA.

5. ManbuyukoBas 6. CtumynuposaTb

MMHACTUKa «XO340LWKay. | TaKTUNbHbIE OLLYLLIEHNS.

6. Camomaccax 7. BocnutbiBaTb

rpaHeHbIMN N0BOBb K XXMBOTHbIM,

KapaHgawamu. XenaHue 3aboTuTbCA O

HUX.

4-9 Hegens 1. PasBuBaTtb mernkyw | «Camble

1. Wrpa «4T0 MOTOPUKY PYK, ManeHbKue».
«CTtoum gomy». | nuwHee?» - «YyaecHbln KOOpANHAaLNIO Ctp.81.

MeLLOYeK». OBWKEHUN. bymara.,

2. NM/n «KpoBaTkay, 2. OO6y4eHne YyOeCHbIN

«CTtyn». PUCOBaHNIO KPYroOB. MELLIOYEK,

3.  «domuk ans
MULLYTKM» - pUCYyeM Ha
MaHKe.

4. [O/n «ManeHbkue
CTONSAPbI» - CIIOXEHne
KOHTYpPOB NpeaMeToB
mebenu n3 nanoyek Ha
ropu3oHTanbHON
NMOCKOCTK Mo obpasuy.

5. O6pasHo-
nracTmyeckoe TBOPYECTBO
neten - «Mbl ctpontenun».
6. YnpaxHeHune
«[Nloxnonaem» - xnonaem
B SlagoLwwm TUX0, rPOMKO U
B pa3HOM TeMne.

7. Camomaccax

3. CtumynupoBaTtb
TaKTUNbHbIE OLLYLLIEHNS.
4. YnpaxHaTb B
YMEHUM pucosaTb Ha
MaHKe, co3gaBaTb
n3obpaxeHue ¢
NMOMOLLbIO CHETHbIX
nanouYex.

5. PasBuBatb
4YyBCTBO (pOpPMbI.

6. BocnutbiBaTb
noboBb, bepexHoe
OTHOLLEHME K CBOEMY
aomy.

7. BocnutbiBaTb
CTpeMIieHne AoBOAUTb
HayaToe eno Ao




rpaHeHbIMn KOHLa.
KapaHgalamu.
Anpernb
1-a Hepens YnpaHeHust 1. PasBuBaTtb «Camble
1.« TUYKM 3EPHBILLKK 3puUTenbHOE BHUMaHME, | MarieHbKue».
«MTnunn Kot T», « CKBOPEYHUKY, MErKyt MOTOPUKY. C1p.82
[1BOPY. «[MTnyek ctasa», 2. 3akpennatb
«[JepeBbs». YMEHUS PUTMUYHO
2. Urpbl ¢ Mmo3ankomn. HaHOCUTb TOYKN U
PaboTa c mykon pucoBaTb Kpyru,
(KOHYMKOM narnbLEeB Ha NpPOBOAUTbL NMpsAMble
MYyKe HapucoBaTb NTUYKY) | FOPU3OHTalbHbIE
Nrpa «BonwebHas NNHUN.
LUKaTynKa» 3. [llpogomxaTb y4nTb
KOOpPANHMpPOBaATb
OBWXEHUS C peyblo.
4. 3akpenndatby
neten ymeHme
paboTtaTtb ¢ Gymarom -
OTpbIBaTb KYCOYKMU
Bymaru n cMuHaTb 13 B
KOMOUYKMW.
5. BocnuTtbiBaTb
bepexHoe OTHoLWEeHME K
nTuuam, xxenaHue
3ab0TNTLCA O HUX.
2-9 Hepens 1.Maccax nanb4ymkoB 1. PasBuBaTtb
rPELIKUM OPEXOM. 3puTenbHoe BHUMaHue, | «llepBble
«lTrnymnm MENKY MOTOPUKY. warny. Ctp.74
LBOPY. 2.[ManbynkoBas 2. 3akpennatb "opox n dhaconb.

TMMHacCTUKa «3aMOK».
3.Momoxem 3onyLuke
pasobpaTtb Kpyny (dacosnb
N rOpoXx).

O6Begmn n3obpaxeHue
aepesa.

PaboTa ¢ nyrosuuamu,
nunyyYKkamm, Kproukamm,
MOJSTHMEN.

[MneTeHne koBpuUKa N3
Pa3HOLIBETHbLIX IEHTOYEK.

YMEHNSA PUTMUYHO
HaHOCUTb TOYKU U
pucoBaTtb Kpyru,
NpoOBOAMTb NMpsiMble
ropu3oHTanbHble
NUHNN.

3. [lpopgomxaTtb y4nTb
KOOpPAWHMpPOBaTb
OBWXEHUS C peyblo.

4. 3akpennatby
neten ymeHme
paboTtaTtb ¢ Gymarom -
OTpPbIBaTb KYCOYKMU
Bymaru n cMuHaTb 13 B
KOMOUYKMN.

5. BocnurtbiBaTb
BGepexHoe OTHoLEeHME K
nTvuam, xxenaHue




3a60TUTbLCS O HUX.

3-9 Hepens

«BeceHHUN
BykeT».

1. [llanbuukoBad
rMmMHacTuka «BeceHHun
OOXANK», «BcTpeva
NTULY.

2. YnpaxHeHue
«BeceHHasa nongHka» - ¢
NOMOLL b NPULLEMNOK
BblKNaablBaeMm
KOMMNO3ULNKO: COSTHBILLKO,
TpaBKy, NepBble LBETHI,
AepeBbsi.

3. «BeceHHuin bykeT» -
annnukaums ¢
NCMoSib30BaHNEM
opuramm.

4. YnpaxHeHue
«Becenble nagowkny -
3aBs3blBaHWE Y3€eIIKOB,
OaHTMKOB.

5. Wrpbl c nyroBuyamm —

paccopTupoBaTb
nyrosuLbl No LBETY B
pasHble KopOBoUKM
(>KenTbln, KpacHbINA, CUHUNA,
3ereHbin).

2. PucosaHuve BaTHbIMU
nanovkamm « CocynbKmy.

dopmMmupoBaHue HaBblka
3acTeérmBaHua u
paccTérnBaHms
npuwenok. Passutne
MEJSTIKON MOTOPUKM,
ABWKEHUN nanbLeBs.

BaTHble
nanoyKu.
NPULLIENKWN,
nyrosuubl

4-9 Hepens

«3BOHKada
Kanenby.

1. YnpaxHeHue «4T10
TOHET, YTO HE TOHET?» -
BblGpaTb U3 rpynmnbl
npeaMeToB TO, YTO TOHET.
2.  YnpaxHeHune
«Becenas nunetka» -
paboTa ¢ Boaon u
NUNETKON.

3. KoHcTpyupoBaHue u3
BGymaru (opuramm)
«Jlogo4kn».

4. YnpaxHeHue
«Cobepem kopabnuky -
paspe3Hasi KapTUHKa.

5. [lManb4ymkoBas urpa
«OgyBaH4MK».

6. Wrpa «Kynayok» -
CKUMaTb 1 pasxumaTtb
Kyrayok (Kynadok — 6yToH
LBETKa, MPOCHYIcs,

1. PasBuBaTb Mesikylo
MOTOPUKY PYK.

2. PasBuBaTtb
KOOpANHAaLNIO
OBWXEHUN,
COOTHEeCceHune
npeamMeToB CO
CINOBECHbIM
ob603HaveHnem.

3. CtumynupoBaHue
TaKTUIbHbIX OLLYLLIEHWA.
4. [lo3HakoMUTb
JeTen ¢ NMNeTKon,
nokasaTb, KaK eto
Nonb30BaTbCS

5.  YnpaxHaTb
paboTtaTtb ¢ 6ymaroun B
TEXHUKE opuramu.

6. BocnutbiBaTtb
nobo3HaTENBHOCTb,

Cyxomn ropox.




3acHyn).

7.Arpebl ¢ ropoxom
(BbIKNagbiBaHWe no

CaMOCTOATESJIbHOCTb.

KOHTYpY).
Mawn
1-4 Hegens YnpaxHeHus MnacTunuH.

1. PasBuBaTtb Mernkyl | reomeTpudeckme

«BeceHHue Jlenka «[lepBble MOTOPUKY PYK. dourypeil,
OEHBKNY. MIUCTOYKM» (Hanen n3 2. pasBuBaTb BaHTUKN,

nnacTununHa) KoopauHauuio KaMyLLKn

1.Urpa «Y3Han urypy» - | ABMKEHUN,

«YyaecHbln MeLoYek» COOTHeceHune

(reomeTpuyeckne npeaMeToB CO

dourypobil). CNOBECHbIM

2.  YnpaxHeHue 0b603HayYeHneMm.

«Becenble nagowkny - 3. CtunmynupoBaTtb

y4yMMmCs 3aBA3bIBaTb TaKTUINbHbIE OLLYLLIEHNS.

y3esnku, 6aHTUKu. 4. [lpogomkatb yuntb

3. NabupwuHT «K kakomy | AeTen 3aBA3bIBaTb

pacTeHuto NeTuT y3enkn n 6aHTukn Ha

6abouka» (KHura NeHToYKax.

pasBMBaIOLLMX UP). 5. PasBsusatb

4. «BeceHHue uBeTbl - | 4yBCTBO (POPMBI, LIBETA,

O4YyBaHUYUKNY -pUCyeEM KOMMO3nLunu.

nanb4YMKOBbIMKU Kpackamu. | 6.  BocnuTbiBaTth

5. TlanpbymkoBasi YyBCTBO MpeKpacHoro,

MMHaCTUKa «YNuTKay. BGepexxHoe OTHOLLEeHue K

6. ManbynkoBas urpa npupoa

«OpeLuek».

7. Camomaccax

KamyLLKaMun — kataTtb Mo

oyepean Kaxabim

nansuem.
2-4 Hepgens LiIBETHbIE HUTKMW.

Wrpbl ¢ knyboukamu. 1. 1. PasBuBartb menkyt | [NnactunuH,
«LlBeTbI» YnpaxHeHne «BeceHHUn | MOTOPUKY pYK. MSIYMKN.

LiIBETOK» - TAKTUIbHOE
obcnenoBaHue LIBETOB U3
GapxaTHon Bymarw.

2. «YypecHbin
MEeLUOYEK» - HAaNaW LBETOK
Ha OLLYyMb.

3.  YnpaxHeHue
«Kaxxgomy nnuctouky ceoe
MECTO» - 3aKpbITb
KOHTYPbI pasnu4yHbIX

2. PasBuBaTtb
KOOpANHaLUIO
OBWXEHUN,
COOTHeceHue
npeamMeToB CO
CINOBECHbIM
0b60o3HayeHnem.

3. 3akpenndatb
ymMeHue genatb u3
nnacTunNuHa WapuKku.




FNIMCTOYKOB, HY>KHbIMMW
NINCTOYKaMM B3ATbIMW U3
KOpoOKN.

4. «Kpacusble
OAYBaHYUKNY - Nenka
(MnacTunuH +Ccnu4km).

5. [O/v «Cobepun bykeT».

6. [lanbymkoBas urpa
«bykeT UBETOBY.

7. Camomaccax
MSYMKaMU (eXnKamn).

4. CTtumynumpoBaHue
TaKTUNbHbIX OLLYLLIEHWA.
5. PasBuBartb
4YyBCTBO (pOpMbI U
uBeTa.

6. BocnutbiBaTb
noboBb K Nnpupoae,
4YyBCTBO NPEKPACHOrO.

3-9 Hegens 1. [llanb4ukoBas 1. PasBuBaTtb Mernkyw | «Camble
rMMHacTuka «lyenay, MOTOPUKY PYK, ManeHbKue».
«Mayyok», «HepBAYKn». KOoopAnHauuo C1p.82.
«doxab» 2.  YnpaxHeHune OBWXEHNN. CyeTHble
«Hakopmn MuLLKy» - 2. PasBuBatb nanoyku,dacorib,
nepenoxu gacorsb KoopAMHaLunio KpblLLIEYKH,
NMMHUETOM U3 OHON OBWXEHUN, BaHOuKM.
€MKOCTU B APYryto. COOTHeceHwue
3. [/n «babouyka n npeamMeToB CO
uBeTok» paboTta c CNOBECHbIM
UrPYLLKOW — 3aCTEXKOWN. 0b03HaveHneM.
4. YnpaxHeHue «KTto 3. TpeHunpoBaTb
bonblue cobepeT HaBblK PUTMUYHO
daconn?» - n3 cyxoro HaAHOCUTb LUTPUXMN.
GacceiiHa BbIbpaTb 4. CTtumynupoBaHue
daconb. TaKTUSbHbIX OLLYLLIEHWI.
5. BawTpuxyn tydky no |5. PassuBatb
obpasuy. YyCMAYNBOCTD,
6. YnpaxHeHue LerneHanpaBieHHOCTb.
«Kpblweydkn» - noadepwu 6. BocnutbiBaTb
KpblLLEeYKy K 6aHO4Ke. XenaHve JoBoanTb
7. Camomaccax Ha4aToe geno Ao
rpaHeHbIMK KOHUa.
KapaHgawiamu.
4-9 Hepens M/n «YepBaukny, daconb,
«Mayyok». 1. PasBuBaTtb MO3auKa,
«Hacekomble» | 2. YnpaxHeHue 3putenbHOe BHUMaHWe, | LLUHYPOBKW.

«[Nocagka daconu» - B
necke caenaTtb AMKU U
nocaguTb CEMeHa.

3.  YnpaxHeHune
«LIBETOYHBLIN NY>XOK» - C
NMOMOLLIbIO MO3aWKN
caenartb UBETHI.

4. YnpaxHeHue
«Hacekomble Ha

MEKYH MOTOPUKY PYK.
2. PasBuBaTtb
KoopauHauuio
OBUXXEHUN,
COOTHEeCceHune
npegmeToB Co
CNOBECHbIM
ob603HavyeHnem.

3 CrtumynupoBaHue




«JleTo»

NINCTOYKEY» - YNpaXKHEHMe
B LLIHYPOBKE.

5.  YnpaxHeHue
«3akpyTn BaHOYKMY -
nogobpaTb No pasmepy u
3aKPYTUTb KPbILLIEYKY.

6. YnpaxHeHue
«Y3enkny -3aBa3biBaHnE
Y3/10B Ha TONCTON
BEPEBKE, LLUHYpE.

7. Camomaccax
KOCTOYKaMn (PpyKTOB.

«BoT Takune Hoxkn y
COPOKOHOXKMN» -
KONNEeKTUBHOE pUcoBaHMe.
[Manb4ynkoBasi rMMHacTUKa
«JleTo».
2.  Wrpa «Wunwkun ana
MULLKNY» - Urpa c
COCHOBbIMU LUNLLKAMMU.
3. YnpaxHeHune
«LUBeTHasa Bognyka» -
paboTa C NUNEeTKOWN.
CmelumBaHme Kpacok.
4. Camomaccax
MSYMKaMU (eXnKamm).
5. «Ykpacum 6abouke
KPbIAbILLKNY -
annnukauus.
6. YnpaxHeHune
«Apby3» - HapucoBaTb
nobonbLue YepHbIX
3EpHbILLIEK — CEMSIH.

YnpaxHeHne «KMBOTHbIE
XOTAT NUTbY - HAaNMBaeMm
BOAOY M3 CTakaHa B
Tapenoyky, NOXKON.

2. [lanb4ynkoBas
rMMHacTuKa «Ha nyxok».
3.  YnpaxHeHue «Hapsu
MOJI040MN TPaBKU» - MESKO
HapBaTb 3erieHyto bymary.
4. T/n «3anka»

5.  ¥YnpaxHeHue
«Becenble 3BepsaTa»

6. Yroctum

TaKTUIbHbIX OLLYLLIEHWIA.
4. YnpaxHsTb B
YMEHUN LLUHYPOBaTb,
npoaeBaThb LWHYPOK B
oTBEpCTHE.

5. PasBuBaTb yMeHue
3aBsA3blBaTb Y3€SKN.

6. BocnutbiBaTb
4YyBCTBO
KONNMeKTuBmM3ma,
XenaHue urpatb Apyr C
apyrom.

7. BoBnekaTtb geten
B COTPYOHMYECTBO,
y4nTb pUcoBaTtb
BEpPTUKAIIbHbIE NMNHUM,
JOMONHASA CO34aHHbIN
nepgarorom obpas.

1. Pas3BuBatb
3puTenbHOe BHAMaHKe,
METKYH MOTOPUKY PYK.
2. PasBuBaTtb
KOOpANHaLUIO
OBWXEHUN,
COOTHeceHue
npeamMeToB CO
CNOBECHbIM
ob603HavyeHnem.

3.  YnpaxHaTb
aKKypaTHO HaKkneuBaTb
jeTanu, co3gaBaTtb
KpacuBY KOMMO3NLMIO.
4. BocnutbiBaTtb
¢raHTasuno, 4yBCTBO
npekpacHoro, nboBb K

npupoae.

1. PasBuBaTb Mesikyto
MOTOPUKY PYK.

2. ®opmuposaTb
yMeHune
KOOPANHNPOBATL peydb C
OBVKEHNAMUN, YMEHNE
AoroesapuveaTb CrioBa 1
CNoOBOCOYETaHUS.

3. TllpopomxaTb y4nTb
aeten paboTath C
BGymarom TeXHUKOW

LLUnwikn, mavmkm-
EXKMKN




«[dwnkne Me[BEeXOHKa MeJoM — oOpbIBaHUA.
XWBOTHbIEY pucoBaHune coT 4. BocnutbiBaTb
nanbYnMKoBbIMUK Kpackamu. | NoboBb K Npupoae.
7. Camomaccax CrakaH, Nnoxka,
MSYMKaMU (eXMKaMK). 3enéHas bymara,
Jlntepartypa

1. Mporpamma «[epsble warn» K.benas. — M.: JIMHKA-TNPECC, 2002.

2. Camble maneHbkme B aetckom cagy (/13 onbita paboTbl MOCKOBCKMNX
neparoros)/ ABT. — cocT. B.CotHukoa. M.:.JIMHKA-INMPECC, 2005.

3. A.KysHeuoBa «Jlyywime passmBatome urpbl ona geteun ot 1-3 net». — M.:
OO0 «MO PUMOIT knaccuk», OO0 U3a. «JOM. XXI Bek», 2006.

4. B.B.UBnHTapHbIn «Arpaem nanb4yMkamu 1 pasBnBaemM peyb»

5. A.E.benas, B./.MupsicoBa «[lNanb4ymkoBble Urpbl 4ns passBuTuUs peyn
[AOLLKOSTbHUKOB»

6. CeTtnosa W.E. — «Pa3BnBaeM Mesnkyo MOTOPUKY 1 KOOpAMHALMIO
OBVXKEHNSA PYK».

7. Hedépoa E.A. — «[ManbymkoBas rumHacTmkay.

KpyneHuyk O.U. — «[anb4ynkoBble urpbi».

9. «[JowkonbHas negarormka» (oktsidpb 2008). CtaTba «CKasKkm Ha KOHYMKaX
nanbues». [NaBblgoBa I'. H. HeTpaguumMoHHble TEXHUKM pUCOBaHMSA B
peTckom cagy- M.: spatenbctBo «Ckpuntopuiny 2003, 2007.

oo

10. HasblgoBa I". H. NnactuHorpadusa ana mansiwen. — OO0
nsgarenscteo « Ckpuntopun» 2003 r.
11. KasakoBa P. I'. PucoBaHue ¢ geTbMun OOLWKOMBHOIro BO3pacTa.

HeTpaanumoHHble TEXHUKN, NnaHnpoBaHMe, KOHCNEeKTbl 3aHatumn. — M. Tl
«Cdpepa» 2006 rog — (Cepus «BmecTte ¢ geTbMmn»).




