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MosscHuTenbHaA 3anucka

AKTyanbHOCTb: VICTOKM cnocoBHOCTEN M JapoBaHNA OeTeN — Ha KOHYMKax
ux nanbueB. PasHoobpasHble OEeNCTBUS  pyKaMu, ManbYvMKOBbIE  UrPbl
CTUMYNUPYIOT MPOLIECC PEYEBOro U YMCTBEHHOrO pasBuTUA pebeHka, Tak Kak
pasBUTUE PYKM HaxXoOUTCA B TECHOM CBSA3N C pPasBUTUEM pPeYN U MbILLSIEHUS
pebeHka. Menkass MOTOpMKa pyK Takke B3aMMOAENCTBYET C TakMMWU BbICLUMMMU

CBOMCTBaMW CO3HAHMUA, KaKk BHUMAHWE, MblLLIEHME.

Pa3BuTne HaBLIKOB MESNKOW MOTOPUMKM BaXKHO ele M MoToMy, 4YTO BCS
AarnbHenwas XWU3Hb pebeHka TpebyeT MCMNonb3oBaHUsA TOYHbIX,
KOOPAMHMPOBAHHbLIX ABMXEHUI KUCTEN W NanbLeB, KOTOpble HeOoOGXoaumbl Ans

Takke BbINOSIHEHMSI MHOXXECTBa pa3HOo0bpasHbIX ObITOBbLIX U y4EOHbIX AENCTBUNA.

Urpbl € nanbunkamm cosgaroT  6naronpusiTHbin  3MOLUMOHAanNbHLIA - OOH,
pa3BuBalOT yMEHWE nogpaxaTb B3pOCNOMY, y4yaT BCyLMBATLCA WU NOHMMATb
CMbICIT peyn, MoBbIWAKT peyeByto aKkTMBHOCTb pebeHka. Ecnn pebeHok byaer
BbIMONHATL  YMPaXXHEHUsl, CONPOBOXAAasi WX KOPOTKUMWU  CTUXOTBOPHbLIMMU
CTpOKamu, TO €CTb €ero pedb CTaHeT 0bonee 4YeTkorW, PUTMUYHOWN, SIPKOW, W
YCUINUTCS KOHTPOSib 3a BbLINOSTHAEMbIMU OBWXKEeHUsSMKU. PasBuBaeTcss namsiTb
pebeHKa, TaK Kak OH Y4YMTCA 3anoOMWHaTb ONpedeneHHble MNOSIOXKEHUS PYyK U
nocneaoBaTeNibHOCTb ABWXEHUN. Y pebeHka pasBuBaeTcsl BOoOOpakeHne un
daHTasmsa. OBbIYHO pPebEHOK, MMEKLLNA BbICOKUI YPOBEHb Pa3BUTUS MESKOW
MOTOPUKN, YMEET NIOrMYeCcKn paccyxnaTtb, y HEro 4ocTatouyHO pa3BuUTbl NaMsThb,

BHMUMaHNE, CBA3HAA peyb.

HanpaBneHHocTb: KpyXok «Becenble nagowwku» HarnpasneH Ha passutue u
yKpenneHme Menkom MOTOpUKM pyk y aeten 1,5-2 net. CopepxaHue 3aHATUN

COCTaBJ1€HO C y4EeTOM BO3PACTHbIX ocobeHHOoCTEN OeTeEN.

,D,J'IH pa3BnUTUA MOTOPUKN PYK Ha 3aHATUAX OaHHOINoO KpyXKa WCNOJIb3YHOTCA

cnegyowime npuemsbl, Urpbl U yNpaKHEHUS:
* camoMaccax KUCTeun pyk;

* Nanb4ymnkoBasd rMMHaCcTMKa 1 narib4ymnkoBbl€ UTPbl;



* BbIMOSIHEHME [OBWXEHUA C MESNIKUMWU npegmeTamMu (MO3al/IKa, KOHCTPYKTOP,

Kpynbl, MESKUEe UIPYLLKN, CYETHbIE NANoYKn, NyroBuLbl, 6YCUHbI, MPULLIENKN);
* pucoBaHue (nanbyYnkamm, NNaCTUIIMHOM).

Mporpamma Kpyxka «Becenble nagowkn» XyOoXeCTBEHHO-3CTEeTUYECKOM
HanpaBfeHHOCTN co34aHa Ha OCHoBe MeToguyeckux nocobum Ysoposa O.B.,
Hedenosa E.A «[anbumkoBasi rumHactuka», [opoHoBa T.H. «Obyyaem peten

n3obpasuntenbHon gestenbHocTn», [lasbigosa IN.H. «MnactunuHorpadus».

HoBusHOM ”n oOTNNYUTENBLHOM OCOOEHHOCTbI nporpammbl «Becénbie
NajoLwKny, SBNAETCA pas3BuTMe Y AeTen TBOPYECKOro U MCCneaoBaTeribCKoro
XapaKTepoB, MPOCTPAHCTBEHHbIX NPeaCTaBreHNn, HEKOTOPbIX unanvecknx
3aKOHOMEPHOCTEN, MNO3HAHWE CBOWCTB pasfU4YHbIX Marepuarnos, OBnageHue
pa3HoobpasHbIMM cnocobamu nNpakTUYeCcKUX AeNCTBUN, npuobpeTeHne pyvHomn
YMENoCTU W MOSIBNIEHME CO3NOATENbHOr0 OTHOLUEHUSI K OKpYXatolemy, 4TO

HEenocpPeACTBEHHO BIUSIET HA peyeBoe pa3BuTe peGeHka.

Lenb: pasButve n ykpensieHne Mesnkon MOTOPUKU PYK Yy OeTeN OOLUKOSIbHOro
BO3pacTa B urpax, ynpakHeHusiX n pasHbixX BUgax npoayKTMBHON AEATESIbHOCTH

AN CTUMYNSLMM pedYeBOoro pasBuTus pebeHka.
3apauu:

v' opMMpoBaHME NPOU3BOSbHbLIX KOOPAMHMPOBAHHbLIX ABWXEHWI NanbLeB
PYK, NPaKTUYECKNX YMEHNIN N HABbLIKOB;

v' bopMMpoOBaHME PasfMYHbIX HAaBbIKOB paboTbl ¢ GyMaron, NNacTUIIMHOM;

v’ pasBUTME MENKON MOTOPUKM NanbLEB, KUCTEN PYK;

v COBEpLUEHCTBOBAHNE OBWMXXEHUI PYK;

v\ pasBuTME MO3HABATENbHbIX MCUXMYECKMX MPOLECCOB, peyn OeTen,

Xy[O0XXeCTBEHHOro BKyca.
OxnpgaemMbIiM pe3yrbTaToOM pa3BUTUA MENKON MOTOPUKN PYK ABNAETCA:
v' PasButne peuun geten;

v' Pa3BuTMe nosHaBaTenbHbIX npoueccoB: BOCMPUATUA, MAMATU, MbILLUNEHUA,
BHUMaHWA, Boo6pa>|<eH|/|;|;



OpraHnsauuMoHHbIA MOMEHT. npoBoauTca 1 3aHATMEe B Hepgenwo, 4
3aHATNA B Mecsl, 48 3aHATUM B rof; NPoOAoSPKUTENBHOCTb 3aHATUA 5-10
MWH.; Bo3pacT geten 1,5-2 roga.

[lepcneKkTuBHO-KaneHgapHbIN NiaH Kpy>Kka no pasBuTuIo

MEINKOWM MOTOPUKM NanbLeEB pyk «Becenble naaoLkny

Ne | Tema | Llenb | Matepuan
CeHT4a6pb

1. | 1) ngmBmayanbHbIn Passutne menkon motopukn | lnaaktnyeckum
Maccax Kuctem u nanbLueB pykK, KoopanHauumm AOMUK, KapTUHKa
nanbLeB PyK «YTEHOK»; | PYK. «3anymK n JOMUK»
2) Urpa «lNomorwu
3a4mKy HanTK
OOPOXKY K JOMUKY»

(manb4mMkom nNpoBecTU
OOPOXKY K JOMUKY).

2. | 1) Urpbl ¢ mo3aunkomn Passutne menkon motopukn | Mosauka, mernkue
«Cobepun cobaukyy; nanbueB pyK, YKpenneHue npegmeTsl
2) «Cnpsyb B MbILLIL, NAnbUeB U KUCTEWN PYK.
nagoLuke»

3. | 1) Nanb4ymkoBas urpa Pas3Butne menkon MoTtopukn | TEKCT Urpbl, ceMeHa
«Copoka-copokay; nanbLueB pyk. ThIKBbI U
2)CopTupoBka cemeyek NnoaconHyxa.
TbIKBbI M MOACOSIHYXa

4. | 1) MNManb4ynkoBas urpa PassuTtune TekcT urpel,
«3amo4eky; KOOPANHMPOBAHHbIX CYETHbIE ManouyKy,

OBWKEHUA PYK N TOHKNX KapTUHKa C
2) Urpa ABUMXEHUN KOHYNKOB n3obpaxeHnem
«YanBUTENbHbLIN nanbLUeB, yMeHUs BbIMOMHSATb LuBeTKa U cxema
LBETOK» ABWXEHMA B COOTBETCTBUMN C BblKNnagblBaHWS.
TEKCTOM.
OkTs6pb

5. | 1) Nanb4ymkoBas urpa Pa3sutne menkon MoTtopuku | TEKCT urpsl,
«lMonetenu NTUYKN»; nanbLeB pyK. NAACTUINH.

2) Ilenka «3epHbILLKN
ANa ubinnaTy

6. | 1) Urpbl c wapukammn n | Passutne menkon motopukn | MaccaxHble
MacCCaXHbIMN MS4aMn | NanbLeB PYyK. LLIAPUKN, MSYMU,

2) PucoBaHue nasib4nKoBble
«Kanenbku» Kpacku

7. | 1) NanbyukoBas urpa PasButne menkom MOTOpUKN | TEKCT urpsl,
«Kanycray; nanbLeB pyK, 3HAKOMCTBO C €MKOCTb C MecKom
2) Urpa «Hangu Ka4yecTBOM NpeaMeToB — (MaHkown), menkue




npeamMmeT» pa3amepom, hopmon. npegmeTbl pasHomn
dopMbI U pasmepa.

8. | 1) NanbuymkoBas urpa Pa3Butne menkom motopukn | TEKCT Urpbl,
«Konobok»; 2) Urpa | pyK, yMeHME BOCNPON3BOANTL | LIBETHbIE HUTOYKM,
«BbInoxu gurypy» ABWKEHUS B COOTBETCTBUN C | MPOBOJIOKA.

TEKCTOM.
Hosbpb

9. | 1) NManbyukoBas | Pa3BuTue TaKTUIbHbIX TekcT urpbl, mernkue
urpa «3amoky; OLLYLLIEHUI, YMEHNA OTraablBaTbh | NPeAMEeTbl, BOMNLWEBHbIN
2) Urpa HanoJSTHUTESb Ha OLWYNb. MELLOYEK.

«OTragamn Ha
oLynb»

10. | 1) Urpa PasBuTtne menkom MoTopuKn [eomeTpuyeckme
«Hakopmu nanbues pyk, dourypsbl, NPULLLENKMN.
XNBOTHBIX»; NPOCTPaHCTBEHHOIO
2) Urpa c BOOOpaxeHus.
reoMeTpuyecku
MU courypamu
«OT1bepu
KPY>XOK»

11. | 1) NanbyunkoBas | PasButne MeENKON MOTOPUKMK TekcT urpbl, NNacTUIVH,
nrpa «KoTéHok»; | NanbLeB pyK, CUIlbl pyKk, ropox, gpacons.

2) Urpa «SMkny | XBATATEMbHBIX 1 COOTHOCALLNX
OBWKEHUN PYK.

12. | NanbymkoBas PasBuTrne Menkon MOTOPUKK TeKcT urpbl,
urpa «Kypouka»; | nanbueB pykK, 3akpenneHue pa3MOTaHHble KNyOku
2) Urpa BOCNpUATUS (POpMbI, LiBETA. HUTOK pa3HOro ugeTa.
«llomoru
KOTEHKY»

Hekabpb

13. | 1) Nenka PasBuTre CooTHOCALMX U [MnactunuH, rpeukune
«CkaTam XBaTaTenbHbIX OBWXEHUN pPYK, opexu .

LLaPUK»; AndhepeHUMPOBaHHbIX
2) Maccax OBWXEHUN nanbLeB pyk.
rpeuKumMmm
opexamu

14. | 1) NanbyunkoBasa | AKTMBM3aAUNA OBUMKEHUN TeKcT urpbl,
urpa «Mosi nanbueB pyK, pa3sutue CTPOUTESTbHbIN
ceMbsy; KOOpAMHALNOHHbIX OENCTBUN mMartepwmarnn.

2) Urpa obeunx pyk.
«lMocTtponm
OOMUK»

15. | 1) Maccax PasButne menkon MOTOPUKHK Msaynkn maccaxHsbie,
«JTOT MAYMK HE | NanbLUEB PYK, CUMbI PYK, MyrosuLbl, 3aMOYKM
NPOCTONY; XBaTaTeribHbIX N COOTHOCALLNX

2) Urpa

OBWKEHUN PYK.




«3acTernBaHue

nyrosuiy
16. | 1) PwucoBaHue KapaHgalum, nanoyku,
«Becenble CosepLueHcTBOBaTH METKYIO | nnacTunuH.
3MENKNY; MOTOPpUKY — nanbues wn  pyk;
2) Urpa «Exuku | Passueathb 3puTerbHoe
N exaTar BHMMaHWE U MPOCTPAHCTBEHHYIO
(BTbIKaHWe OpUeHTaLMmIo.
narnoYex B
BonbLLIoN 1
ManeHbKNn
NNacTUIIMHOBBIN
KOMOYEK).
AHBapb
17.| 1) Urpa 5 [naTo4kn, cemeHa
«CTvpka; PasBntne menkon MOTOPUKU daconu
2) UIrpbi ¢ nanbLes pyk, BOOBpaXeHus.
dracornbto
18. | 1) Camomaccax LIBETHbIE KPbILLIKK.
«Corpeem PasButre cooTHocALLNX v
NagoLLKNy: XBaTaTesnbHbIX ABWKEHUN PYK,
2) Urpa ﬂM(bd)ep%HuMpOBaHHbIX
«3aKpyTum ABVXEHUN nanbues pyK.
KPbILLKY»
19. | 1) NanbyunkoBas | PasBuTne COOTHOCALLMX, TeKkCT urpbl, Menkue
urpa «Hauu XBaTaTenbHbIX ABWKEHUN PYK, UIPYLLKW.
ManbiLy; AandepeHUnpoBaHHbIX
2) Urpa ABWXXEHUA NanbLeB pyk.
«YynecHbin
MeLLOYEK»
20. | 1) ManbynkoBas TeKkCT urpbl, NpULLENKN.
urpa «Bcranm PasBnBaTtb Mesnkylo MOTOPUKY
nanbYmKkm»; nanbLUEB PyK, CUIy Pyk.
2) Urpa c
npuLLienkamm
deBparnb
21. | 1) NManbunkoBas TeKcT urpbl, Kpynbl
urpa «Manbunkn | Passutne COOTHOCSLUNX,
300pOBalOTCs»; | XBATaTENbHBIX ABKEHNIA PYK,
2) Urpa ¢ AnddepeHUnpoBaHHbIX
ChINy4UM ABVXEHUA NanbLeB pyk.
mMaTepuarnom
«Pycckue
y30pbI»
22. | 1) Maccax PasBuBaTb MeNKy0 MOTOPUKY LiBeTHble kapaHaaLuw,
«JlagyLiku- PYK, y4UTb MenKo pBaTb Bymary. | MaccakHble MAYUKN
nagyLwkny;

2) Urpa «Haw




Becenbin

KapaHgaLu»

23. | 1) Maccax Mpuwenkn, rnybokas
«Yygo- PasBuBaTb MenKyo MOTOPUKY MUCKa C KPYMOW,
NPULLLENKN»; PYK, XBatatesibHbl€ BMKEHNH, ManeHbKMe UrpyLLKW.
2) Urpa «Haingun | OcA3aHue.

UTPYLLIKY»

24. | 1) NanbyukoBas | Pa3sutne ymeHus TekcT urpel,
urpa cornpukacaTbca nooyepeaHo KOHCTPYKTOpP
«MonoToukm» NanbynKn ogHOM NagoHu C
2) Urpbl APpYron, Ha4YnHas ¢ 6oMbLIOro
KOHCTPYKTOPOM | Nanb4nka, XxsaTtaTesnbHble U

COOTHOCSLLNE OBUMXEHUSA PYK.
MapT

25. | 1) Urpa 5 LLIHypOBKK, MO3aunKu
«LLHypoBKMY; PasBuTtre gBmxeHnsa Knctem mn
2) MyrosuyHas nanbues pyk, AkTnBmnsaums
MO3auKa ABWXEHWI NanbLEB pyK,

pas3BUTUE KOOPANHALNOHHbIX
AencTBuin obenx pyk.

26. | 1) Urpa PasBuTrne mMenkomn MOTOPUKN PYK, | TEKCT urpbl, Bycbl
«lMoBcTpevan KoopAMHaUUK OBWKEHUN, KPYnNHbIE U MerKne
E€XXOHKa eX»; TBOPYECKOro BOOBpaXeHus.

2) Urpbl €
Gycamu
27.| [ManbumkoBbiK | PasButne TOHKUX OABMXKEHUN [MepcoHaxn ans
TeaTtp nanbues pykK nanbYnKOBOro Teatpa
28. Urpa «Hangn 5 MoacTtaBka ons auu nnm
napy» PasButve Mernkon MOTOPUKM dhopmouKa Ans nbaa,
nanbues — pyk,  KOOPAWHALUMW | hasnuyHble BUABI Kpyn.
OBWKEHUI PYK.
Anpenb

29. | Maccax canaHr TekcT maccaxa
nanbLes Pa3Butne menkon MoTOpUKU
«Mbiwkay nansues pyk.

30. | MnactununHorpa JIncT kapToHa,
pusi Pa3Butne menkon MoTOpUKU NNaCTUAVH.
«LlBETOYHbI nanbLeB pyK, BOOGpaxeHus.
nyr»

31. | rpa «CTtpoum 5 CTpouTtensHbIn
[IOM» Pa3BuTtre menkom MOTOpPUKK MaTepuan

nanbueB pyK, COOTHOCSALLMX
OBUWXEHUN PYK,
AndpepeHLNPOBaHHbIX
ABMXEeHUW nanbLeBs.
32. | rpa «Conum PasBuTtne ymeHus geten Kpynbl: puc, rpeyka




LY packnagbiBaTb Kpyrbl pa3Horo
LuBeTa 1 pasmepa
Mawn
33. | PucosaHwne no MogHoC ¢ maHHOM
MaHke «Crneapl | PasBuBaTk Meskylo MOTOPUKY KPYMOW.
OT Kanenu» nanbueB U pPUTMUYHO CTaBUTb
TOYKWM yKasaTesibHbIM nasbLemMm.
34. | Urpa «Becenble 5 [ManbynkoBble Kpacku
Manspbi» Pa3Butne menkon MOTOPUKM
nanbues pykK
35. | Urpa CyeTHble Nano4ku.
«CaMonéT» PasButne  KOOPOMHUPOBAHHbLIX
OBVKEHUI PYK U TOHKUX
ABWKEHU KOHYMKOB NanbLeBs.
36. | rpa «Mecum ConeHoe TecTo
TecTo Pa3BuTne TakTnnbHbIX
OLLYLLLEHUM.
ioHb
37. | Urpa . . CyeTHble nano4ku
«3abopunkm» PasBuTtre OBMXEHNN KUCTEN K
nanbueB pyK; passutue
COOTHOCSALLNX OENCTBUN PYK.
38. | PucosaHue Pa3Butne ABUXEHUN KNCTEN U [ManbyukoBbIe Kpacku
nanbYnKkamm nanbueB pyK; pa3sutue
«doxab COOTHOCSALLNX OENCTBUN PYK.
npoLuesn»
39. | Urpa «Konunka» [MycTtasa 6aHka c
Passutue u TPeHMpoBka MPOPE3bIO Ha KPbILLKE,
KoopAuHauuu ABMXKEHUN MMOCKVe MyroBuLbl.
nanbueB pyK, pa3sutue
KOHYMKOB nanbLeB pYK.
40. | Urpa YeTbipe 6aHKN pasHbIx
«[yroBuubI» PassuTune n TpeHMpoBKa LIBETOB C MPOpe3blo Ha
KoopAMHauuu ABMKEHUN KpbILLKe, MYroBrLbl
nanbueB pyK, pa3sutue pasHoro uBerta.
KOHYMKOB ManbLeB pYyK.
Nionb
41. | Urpa «Y3enkn» PasHouBeTHbIE LLUHYPKW.

PasButne aBM>XeHUN KNCTEN U
nanbueB pyk.




42. | rpbl € ropoxom CemeHa ropoxa
(BblknagpiBaHve | PassuTne n TPeHMpoBKa
MO KOHTYPY) KoopAMHauUun ABMKEHUIN
nanbueB pyk, passutue
KOHYMKOB ManbLeB pYyK.
43. | Urpa «lNogbepun [MycTble 6aHO4YKM U
KPbILLKY» Pa33mmq KOOPANHNPOBAHHLIX | &pMkocTK pasHble Mo
[BWKEHNA YK M TOHKIX dopme 1 pasmepy ¢
ABWKEHU KOHYMKOB Nanbues. KpbILLKAMMU.
44. | Jlenka [MnactnnuH
«JINCTOUKMY 3akpenneHune 3HaHun geten o
CBOWCTBE Mecka - yaepxuBaTtb
BOOY.
ABrycr
45. | PucosaHue Ha MaHHas kpyna
MaHKe Passutue gsvxeHun nansbLeB
«NIVHHbBIE PYK, KOHUEHTPaUUN BHUMAHNS,
LLOPOXKM» KoopAMHaUUK OBMKEHUN.
46. | Urpa «Cbinem, 5 LleHTp « Boga-necoky,
nenum» q’OpVM“pOBaHV'e 3HaHWn o dopmoUKkKM Ans necka.
CBOWCTBaAX CyXOro 1 BNaxHoro
necka.
47. | Urpa «LlBeTHbIE Kny6ku uBeTHbIX HUTOK
HUTWY PasButne aBvxeHnn nanbLeB
PYK, KOHLIEHTpaLMN BHUMaHUS,
KoopauHauun OBMKEHUN.
48. | Urpbl ¢ neckom [Mecok

PasButne n TpeHnpoBka
KoopAMHauUun ABMKEHUN
nanbueB pyk
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