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MosscHuTenbHaA 3anucka

«OT 300pOBbS, XU3HEPAOOCTHOCTM AETEN 3aBUCAT UX JYXOBHAs XU3Hb,
MUPOBO33pPEHNE, YMCTBEHHOE pa3BUTUE, MPOYHOCTb 3HAHWUI, BEpa B CBOW CUIbI»

B. A. CyxOMMANHCKMI.

AKkTyanbHoOCTb: BocnutaHune y pebéHka yBaXnTesibHOro OTHOLLEHUSI K CBOEMY
340pOBbI0 HEOBXOAMMO HaYMHaTb C AeTCTBa, YTOObI y Hero B GyayLuem
dopmmpoBarncs NonoXUTENbHbIA 06pa3 340POBOro YenoBeka.

OpHom 13 OCHOBHBIX 3ajad, CTOALWMX nepen negaroramu, ABNAeTCs BocnuTaHue
300pOBOro nogpacTawouero nokoneHns. B nocnegHue roabl Habnwogaetcs
yXyglweHne COCTOSAHUA 300poBbS  AeTern. OTo  00YyCnoBfiEHO  MHOMMMMU
dakTopamn. NoMnumMo HebnaronpuATHBLIX KIMMaTUYECKMX OCODOEHHOCTEN Ha
300pOBbe AeTen oTpuuaTenbHO BANAIOT yXyALleHne 3Konornyeckomn o6CcTaHoBKN,
9NIEKTPOHHO-Ny4YeBoEe, «MeTanno-3BykoBoe» 0briydeHne geten (KOMMNboTepHble
urpbl,  AnuTenbHoe  npebbiBaHWe  nepeg  TeneBuM3OpoM,  MPOCMOTP
BMAEO(UIbMOB, NOCTOSIHHO 3BYyYallas My3blka).

dusnyeckme Harpyskmn okasbiBatoT 0co60e BO3ENCTBME HA OpraHnu3mM, OHU MOryT
obecneunTb ynydlleHne 340poBbs, MOBbICUTb UMMYHUTET, YKPENMUTbL 300POBbLE
aeten. Y geTei AOWKONbHOIO Bo3pacTa CyLLEeCTBYET NOTPeOHOCTb B ABMKEHNMN,
3Ty NOTPeOHOCTb HAJo NPaBWUIbHO HanpaBuTb, B pedyrbTaTte OyaeT aKTUBHO
pa3BMBaTbCS LEeHTpanbHas HepBHasi CUCTEMA U BHYTPEHHME OpraHbl
AblXaTenbHbIX cUCTEM, chopMupyeTcs NpaBunbHas ocaHka.

Llenb nporpammbl: obuiee ykpenneHne opraHnama pebeHka, akTuBusaums u
pa3BuUTUE ABUraTenbHON AeATenNbHOCTM AeTen, hopMmpoBaHue npeactaBneHnn
pebeHka 0 camoMm cebe, 0 340pOBOM 0Bpa3se XKNU3HW.

3agaum nporpamMmmbil:

1) PasBuBaTb ABUraTesibHble CNOCOBHOCTU AeTen N usmyeckmne
KayecTBa (bbICTpOTa, cuna, BbIHOCIIMBOCTb, TMOKOCTb, NOABUMXHOCTb B
cycTaBax, NTIOBKOCTb).

2) lNoBblWwaTh 3aWKUTHbIE CBONCTBA OpraHM3Ma 1 yCTOMYMBOCTb K
pa3nnyHbIM 3aboneBaHusIM.

3) dopmumpoBaTb NPaBUITbHYIO OCAHKY M YKPENSsiTb BCE rpynnbl MblLLL,
coaencTBoBaTb NPOdPUIAKTUKE NTOCKOCTOMNMS.

4) BocnuTbiBaTb NOTPEOHOCTL B 340POBOM 06pase KU3HMW.

HanpaBneHHOCTb NnporpamMmbl: U3KyNbTYPHO-0340POBUTENbHAS.

HoBu3Ha nporpammsbli: [laHHasa nporpamma npegycmatpmusaeTt
CUCTEMATUYHOCTb 3aHATUM NO Pa3BUTUIO MESNKOM MOTOPUKK. B Hen
NCNONb3YyKTCA camMble pa3HoobpasHble BUAblI paboT No pasBuUTUIO MENKON
MOTOPUKN C YH4ETOM MOCTEMNEHHOrO NOBLILLEHNSA CNOXHOCTU. B nporpamme
yuTeHbl CTaHA4apPTbl 4OLWKOMbHOro obpasoBaHus, nogobpaH n cnctemaTnampoBaH



martepuan AnaakTUYECKUX UIP U YNPaXKHEHWUA MO pasBUTUIO MENKOW MOTOPUKM;
3aHATMA NO AAaHHOW Nporpamme NpoBoAATCA B UTPOBOI hopMme.

OTnnunTenbHble 0COGEHHOCTU NporpamMmmel: [Mporpamma paspaboTaHa ¢
y4eTOM BO3pacTHbIX 0COBeHHOCTEN pebeHka MnagLero OLWKONbHOro Bo3pacTa,
OTNN4YaeTCsl KOMMNIIEKCHBbIM NOAX0A0M W BKIKOYaET B cebsi 0340pOBUTENbHbIE
TEXHONOMN: AblXaTenbHY0, NanbYMKOBYHO, penakcaumto, 3NIEMEHTbI
NCUXOMMMHACTUKN; TMMHACTUKY N4 rnas; unrpotepanuio, My3blKoTepanutio,
camMmomMaccax.

MeToauka no3BonsieT 4eTAM MHTEHCUBHO 3aHMMAaTbCS U HE YTOMNATLCS 3a CYeT
NOCTOSIHHOW CMEeHbl BUAO0B AeATENbHOCTU U NEPEKINIOYEHUS BHUMAHWSA OETEN.
YuuTbiBaeTcs Beayluas urpoeas AesTenbHOCTb AOLIKONbHMKOB. Bee 3agaHus,
ynpaxxHeHus1 NpeAcTaBneHbl B BUuae urp. Bo Bpems urpbl MakcumarnbHO
peanuayeTcs cuTyaums ycnexa, crieqoBartenbHo, pabota npovcxoant
€CTECTBEHHO, HEe BO3HWUKAET MNCUXMYECKOro HanpsiKeHus:.

OpraHnsauMoHHbIN MOMEHT:

BospacTt geten, y4acTtBylowmnx B peanusaulmm nporpaMmmbl - Miagwmmn
OOLWWKONbHbIN (2-3 roga). 3aHATus npoBoaaTcs B oopme Kpyxkka 1 pas B Hegento,
NEePUOANYHOCTb 3aHATUN — exXeHeaenbHO. YYebHbIN nnaH paccynTaH Ha 48
3aHaTun. B yuebHOM nnaHe cobntogeHbl HOpMaTUBbI MakCUManbHO 4OMYCTUMOrO
obbema BpemeHu Mo peanusauum AoNoSTHUTESbHbIX 06 epa3BnBatoLLmnX
nporpaMmm OAHOro 3aHATNA ¢ geTbMu 2-3 net — 10 muHyT. CpoK peanusauuu
nporpamMmmsl -1 rog.

¢Oprl n pexmm 3aHATUMN: noarpynrnosoe 3aHdTue, npoBoauTCA 1 pa3 B

Hegento no 10 MUHYT, 4 3aHATUS B MeCsL, BO3pacT geTten 2-3 roga.
Pe3ynbTaTbl 1 cNOCOObLI onpeaeneHust X pe3ynbTaTUBHOCTU:

Peanunsauus B nonHom ob6beme 3agay NporpamMmmbl NO3BONSIET 0XNAATh Y AeTEN:

1) YKpenneHus ocaHku, ynyyweHust onsndeckmnx KayecTB: KOopaAnHaumm,
CUnbl, 00LLEN BEIHOCIIMBOCTU, JTOBKOCTW, TMOKOCTU, CKOPOCTU, COMETaHUSA
CKOPOCTM U CUIbl, paBHOBECUA.

2) Yny4dweHnsa TeXHUKN BbINONTHEHUS PasfiMYHbIX BUOOB OCHOBHbIX

ABWKEHUI, ONTUMarnbHO BO3PaCTHbIM HOPMaM.

3) Pa3Butns kpeaTMBHbIX CNOCOBHOCTEN B ABUraTenbHOn caepe.

4) YnyyleHnsa yMCTBEHHbIX CMOCOBHOCTEN: BHUMAHNSA, BbICTPOTbI peakuum,
namsiTv, BOOBpaxxeHus:.

5) MNoBbILWEHNA aKTUBHOCTWN poanUTeNien B COBMECTHOM paboTe Mo yKpenneHuo
340pOBbs AeTeN.

[Ana oTcnexuBaHus YCNEewHOCTU OBfladeHus Yy4yalwmMMmucs coaepXaHnem
nporpaMmmbl MCNONb3yeTcsl negarorndyeckoe HabnwaeHne M negarornyeckui
aHann3 pes3ynbTaTOB aKTUBHOCTM OOyYaloLMXCA Ha 3aHATUNAX, BbIMNONHAEMbIX
MU 3aaHUN.



OueHka pes3ynbTaToB nNpedycMaTpuBaeT  BbISIBIIeHWE  MHAMBWUAYaNbHOMN
OVHaMUWKM KayecTBa YCBOEHUSI nporpammbl peGEHKOM W He gonyckaeT
CpaBHEHWs ero C APYrMMn 4eTbMM.

dopmbl noaBeAEeHUA UTOMOB peann3aumm NPorpaMmbl: EXXEMECSAYHbIN OTYET
Ha canTe yypexneHusa, OTKpbIToe 3aHATME Ons poauTenen BOCNMTaHHMKOB B
KOHUe roga u poTooTyerT.

Y4yeOGHO-TeMaTM4YeCKMN nnaH

HaumeHoBaHue Konun4yecTtBO 4yacosB
nporpaMmmbl Hepens Mecsy lNop
[lononHutenbHada
obpasoBarternbHas 1 4 48
nporpamma «340p0oBbIN
Manbi!»

CopepxaHue nporpamMmbl:

CeHTAOpPL 1 Hepens
3aHnmMmartenbHasa pa3sMuHKa
Xopabba BpacchinHyto. J1érkmn 6er BpaccbinHyto. Xoasba «Kak uannmy» (c
BbICOKMM NOOHMMAaHWEM KOJieHa, PYKM Ha Nnosice).
To4yeyHbIN Maccax
Mypka nianon HocuK Mbina, PasaBuHyB yKkasaTernbHbIM U CpegHUiA nanbubl,
caenaTb «BUMOYKY» U MaccupoBaTh Kpbliibs HOCA.
Cnpsa yTpoMm y OKOLLKa.
Mypka moeTca 6e3 mbina, Kpyrosoe pactupaHue nagoHHOW BnaguHbl CpeaHuMm
N KOHUEBbLIMWU hanaHramm, CMeHa pyk.
MoTomy yTO MypKa - KoLLKa.
O6wepa3BuBaOLWMe YNPAXXHEHUA C LUMLLIKaMU (KaKgoe ynpaxKHeHne
BbINONHsAeTca 3-4 pasa)
1.eTkun WK1 nokasann n 3a CnunHKy nx yépanu.
W. n.- oCHOBHas CTOMKa, PyKU C WnLKaMu BHU3Y. Ha c4eT 1 — 2 nogHATb pyku
BNepén, nokasaTtb LWNLWKK, 3 — 4 — cnpsATaTb PYKX C LUMLLKAMUW 3a CMVHY.
2.lLvwikn rnaskamM nokasanu n ondatb pPyykn yopanu.
W. n.- cnas, Horn cBob6OAHO nexaT Ha Mony, PyKM C LWULWIKaMN Ha KoneHsax. Ha
CYET 1 — 2 NOAHATb PYKU C LUMLLKAMW B CTOPOHbI — BBEPX, MOCMOTPETH Ha
LMLKW, NOTAHYTbCA BBEPX, 3 — 4 — BO3BPATUTLCA B W. M.
3.Hoxkam LINLWKM nokasanu 1 onsiTb Pyykn yopanw.
W. n.- néxa Ha cnuHe, pyKku C WnLKamMu BOOSb Tynosuwa. Ha cyéet 1 — 2
NOOHSATb PYKW C LUMLLKAMWN U HOTU BBEPX, KOCHYTLCS LWMLWKaMW cTon Hor, 3 — 4 —
BO3BpPaTUTLCS B U. M.
4.C wuvwkamn Mbl nourpaem: Knagem nx u nogHUMaem.
M. n.- OCHOBHas CToMKa, pyKu C wnwkaMmmn BHn3y. Ha c4éT 1 — 2 npucecTb,
NOSTIOXNTb LUNLLKK Ha Nosl, 3 — 4 — BbINPSMUTBLCA U BCTaTb POBHO, NOKa3aTb PYKU
C LUMLLIKaMW.
5. C wunwkamMm XxoTuM urpatb, BbICOKO C HAMU CKaKaTb.
M. n.- OCHOBHas CToMNKa, pPyKu C imwKammn BHK3Y. lNockokn Ha mecte (20 — 25
CEKyH[).




6.Xoabba 3a negarorom. NonoXuTb LUULLKA B KOP3UHY.

NMoaBwxHaa urpa «Urpa ¢ wunwKkamm»

HeTtn cnaaT Ha KoBpe. B3pocnbiv NPUHOCUT KOP3NMHOYKY U npegnaraeTt nouTn ¢
Hen «B Nec» 3a Wwuwkamu. o nony paccobinatoT WULKN, OeTn BeryT «B fiec» U
«COBUPAIOT LUMLLKM» B KOP3UHOYKY.

B3pocnbin npu atom noé€t: Onga no necy rynsna, Onga wuwkn cobupana.

An ntonn, an nonu! Onsa wuwkn cobupana.

N B KOp3MHO4KY ux knana. Au nwonu, an nonu!

[Mocne 3TOro B3poChbIn cripalumMBaeT, MHOIMO N Wuwek cobpaHo, n npocuT
nokasaTb HanoOSTHEHHYO KOP3UHOYKY. [pnceB Ha KOPTOYKM, OETU OTObIXAtOT.
Bapocnbin noét: Cena Onsa oTabixaTtb, 3aX0TeNoch en nocnatb, 6ato — 6an, 6ato
— Gan.

CeHTAOPL 2 HepenA

3aHnmarenbHasa pa3sMuHKa

Xogbba. J1érknin 6er BpaccbinHyto. Xoabba «Koconanbii mywka» (Ha BHELLHME
CTOPOHbI CTOMbI).

ObixaTenbHas rMMHaAcTUKa « XOMSYOK - TONCTAYOK»

Pa3gyTb WEKN 1 HWXKHIOK ryby, BbINYCTUTbL BO34YX CKBO3b COMMXEHHbIE ryObl
OOwepassuBatowme ynpaxHeHnsa «Kyonkn genatoT 3apsaky» (kaxgoe
yrnpaxHeHue BblnorHseTcs 3-4 pasa)

1.BBepx Kybukun noTaHynmch n pebatkam ynblOHynmchb.

W. n. Horm BMecTe, pyku ¢ Kybukamm BHU3y. 1-2—BCTaTbh Ha HOCOYKM, MOAHSATb
PyKun ¢ Kybukamun BBepx, NocTy4yaTb, ckadaTb: « TYK - TyK», 3 —4 - u. n.
2.BnpaBo — BfeBo NOTAHYNUCb, CHOBA AeTKaM YNbIOHYNUCh.

M. n. HOMM Ha WpWHE Nney, pykn ¢ kybukamm B CTOPOHbI. 1—2—pyKKn € Kybrukamu
B CTOPOHbI, HEMHOIO NOTSAHYTLCS BNpaBo, 3 — 3 - U. N. 5 — 6 — pykn ¢ Kybrnkamu B
CTOPOHbI, HEMHOIO MNOTSAHYTLCHA BMNEBO, 7 — 8 — 1. M.

3.BHK3 Tenepb Mbl NOTAHYNUCH U eLWwé pas yNbIbHYN1Ch

M. n. Horn cnerka pacctaBrneHbl, pykn ¢ Kybrkamun BHU3Y. 1—2 — HaKroH BHU3,
OOTSAHYTbCA Kybukamm K Hockam, 3 4 - u. n.

4 .XopoLuo nosaHMManucb, getkam Bcem noynsibanuce. [Nonexartb Tenepb
XOTWUM, OpYr Ha gpyra nornsanm.

A. n. — HorM BMecTe, pyKku Ha nosce, Kybuku Ha nony. 1 — 4 npbikKN Ha ABYX
Horax B OOHY CTOPOHY BOKpPYr KyOUKOB, 5 — 8 — B Apyryto CTOpoHy, 9 — 10 —
xoabba Ha mecTe.

Camomaccax nagoHen CyLleEéHbIM rOpoXoM B «CyxomM» baccernHe

TBépable rOpOLUNHKN CXUMAOT rOPCTb ropoxa B pykKe.

[Mpsimo B 3emnio BpoLLeHbl —

3HaunT, BblpacTeT ropox, KataktT ropox KPYroBbIMU ABMKEHUSIMU MEXAY
nagoHAMM.

Ypoxan coBceM He nrox!

CeHTAOpbL 3 HepenA
3aHuMMaTesnibHas pa3MUHKa
Xogbba. Xogbba Ha Hocoukax «Kak MbIwKkM» (B NErkom nosynpucene, pyku
COrHYTbI B JTOKTSIX, Nanb4YuKu CMOTPSAT BHU3). Jlérkum 6er ctamkom 3a
BOCnuTaTenem.
TouyeyHbIN Maccax
Ha ganbHen Ha rpaHuue 3arHyTb pykamu yLiu Bnepéea.



N B xonopa, n B 3HOM

B 3enéHon dpypaxkke CToMT 4acoBOW.

Ha ganbHen Ha rpaHuue NoTAHYTb MOYKM yLIEN B CTOPOHbI, BBEPX, BHU3,
OTNYCTUTb.

N HOoublO, N OHEM

OH 30pKO, OH 30pKO CreauT 3a Bparom.

N ecnn na3yTymk 3axo4eT nponTn, YKasaTtenbHbIM nansuemMm noMmaccmpoBaTth
CINyxoBble OTBOPOTHI.

Ero octaHoBUT congat Ha nyTwu.

O6wepasBuBaroLWwme ynpaxHeHUs C pnaxkamu (Kaxkgoe ynpaxHeHue
BbINONHseTca 3-4 pasa)

1.PasHouBeTHbIMUM donaxkkaMun SPY>KHO MaLleM ¢ ApY3bsiMu.

W. n. — HOorn cnerka paccraBneHbl, pyku ¢ onaxkamu BHU3Y. 1 — 2 — NOOHATb
OAHY PYKY C doriaxxkom, nomaxatb UM, 3 —4 W. N., 5 — 6 — NOOHATb APYry PyKy C
donaxxkom, nomaxatb Um, 7 — 8 u. n.

2.BeTep oyeT — 3agyBaeT, priaXkky Hawun passeBaer.

K. n. — HOMM Ha WNprHe nneud, pykn ¢ prnaxxkamm BHU3Y. 1—-NO0QHATb NpsiMble
PYKM C (priaxkkamun BBepPX, 2 - HaKMOH BMNpaBo, 3 — HAaKMOH BreBo, 4 — u. Nn.
3.dnaxoK xo4eT TaHUeBaTb 1 NO MOy CTy4aTb.

W.n. — cnas, Horm BpO3b, (bnaxku B pyKax, pyku Ha KoneHsx, 1 — 3 — NOTAHYTbCA
Bnepén, nocTy4yaTtb ABa pasa dnaxkammn ob non, 4 — NICXo4HOE NONOXEHME.
Camomaccax nanbLueB pyk npuLLenkamm

CeHTAOpPL 4 HepenA

3aHumaTenbHasa pa3MuHKa

Xoabba ¢ xnonkamu nepen cobon Ha kaxabin war. JIérkum 6er ctankom 3a
BocnutaTtenem «Becénble XXykn» (pykn B CTOPOHBI).

ObixaTenbHasa ruMHacTuka «ly3bipb»

JTrobum Beceno urpatb — Ny3bipyn B HEBO NyckaTb.

M. n. — ocHOBHas cToKKa, BOOX Yepesd HOoC. Ha cYeT 1 — 2 HaayTb LLEYKN —
ny3blpukK, 3 — 4 MeafeHHO BbIOOXHYTb Yepes YyTb NPUOTKPLITLIN POT.
Mpucegaem Mbl Ha BAOX, BOT BCTAEM U BblblIXxaeM, a MOTOM YX OTAbIXaeM.

M. n. — ocHoBHagda cTornka. Ha c4éT 1 — 2 — pykn Ha nosic, YyTb NpuUcecTb — BAOX, 3
— 4 — BO3BpaTUTLCA B W. M. — BbIAOX.

Camomaccax nagoHen n nanbueB pyk rybkammn « CTupkar

[MocTupaem B BaHHOYKE rMagaT nagoHb XECTKOM CTOPOHOW ryoku.

PybGaweyky onst AHHOUKK, Ha KaXK4oe HasBaHMe CKUMatoT ryoky.

MnaTtbuue ana Oneyku,

Tpycukn ona Koneykn,

KodpTouky MapuHouke,

[MnaTtoyek ona pnHo4dkn.

MoaBwxHasa urpa «Mponamn Yepes pyveék»

Bce vrpatowiee cuaart Ha cTynbsx, B 6 warax oT HUX KnagyTcs 2 WHypa,
pacCcTosiHMe Mexay HUMU 2 MeTpa — 3TO pyyeek. [leTu A0SKHbI NO KaMyLUuKam —
polledkam nepebpatbes Ha gpyron 6eper, He 3amMoYmnB Hor. [OLWEeYKN NOMOXKEHbI
C TaKMM pacyeToM, 4Tobbl 4eTU MOIMN NPbLIFHYTb 06eMMn Horammn ¢ OgHOro
KamyLuka Ha gpyron. Mo cnosy «[lMownu!» getn nepebuparoTcs Yyepes pyyeexk.
TOT, KTO OCTYNUICA, OTXOAUT B CTOPOHY — «CyLUNTb 06yBb». BCce AeTn AOMmKHbI
nepenTn Yyepes py4deun.



OkTa6pb 1 Hegensa «MypaBbULIKKU»
3agaum: ynpaxHaTb B paBHoBecuu (xoabba no ckamerke, xoabba no «criegamy,
xoabba n3 obpyda B 06pyy, y4nTb NpbiraTb B BbICOTY 40 NpeamMeTa.)
Mocobus: obpyym No KONMYECTBY AETEN, CKAMENKa b, «Cnenbl», NraTtoyek.
3aHnmarenbHas pa3sMUHKa.
Xogbba. Xogbba Ha Hocoukax, pykn Ha nosice. ber. Xoabba «MypaBbuLLIKNY.
[MpbbKKM Ha ABYX Horax. Xoabba NpucTaBHbIM LIAroM neBbiM 1 NpaBbiM HOKOM.
3akntounTtenbHada xogbba ¢ pevéskon: Pas, dea — nresoli! Mbi wazaem cmerno.
Ham cetyac 661 Ha napad, kaxobit 6ydem oyeHb pad.
TouyeyHbIN Maccax U AblxaTeflbHasA rTMMHacTUKa
1. CoeanHnTb NAgoHU M NOTEepeTb UMM OAHA O APYryto OO Harpesa
2. Haxumatb ykasaTenbHbIM NasnbLeM Ha TOYKY Nog HOCOM
3. YkasatenbHbIM 1 60MbWNM NanbLeEM «ENUTbY YLIN

4. Bpox 4yepes HOC 1 MegneHHbIN BbI4OX Yepes poT
OcHoBHble BuAbI aBwxkeHun «fMonoca npenaTcTBUnNY
O6opynoBaHMe pacnonoXeHo No Kpyry. A4eTU BbIMNOMHAT yNpaXXHeHUs 2 pa3a
NOTOYHbLIM CNOCOBOM.

1. Xoabba no ckamerke, pyku B CTOPOHBbI.
2. lNepewarnBaHune Yepes obpyym 4 Wit
3. Xogbba no «cnegam»
4. MpbbKOK B BbICOTY «[JOoCTaHb nnato4vek!»

Becénbin TpeHUHr «Kayanouka». [1ns mbiwy pyk, HOr, TMBKocTuW.
Ha necHomn nonsiHke urpanu megsexxaTta, CMEeLIHO NoKavnmBasiCb Ha CruHe.
HaBante nonpobyem, 1 Mbl Takke nokadyatbca! Jlarte Ha cnuHy, HOrM BMecTe.
Crnbast Hormn, NPUXMUTE KONEHU K rpyam n o6xsaTtnte KONEHN pyKamu.
[MokayanTecb Ha cnuHe BNpaBo, BfeBo. [loBTopuTb 2 pasa.
NMoaBwxHasa urpa « CONHBbILWKO U AOXANKY»
Ha cnoBo «ConHbIWKO» AeTu BeratoT, NpbiratoT, BbINOMHAIT TaHUeBasbHble
ABWXeHNA. Ha crnoBo «J0XOUK» - MPSAYYTCH NOA 30HTUK.

OkTa6pb 2 Hepena «O6e3bAHKN»
3agaumn: ynpaxHATb B paBHoBecUM (xogbba no ckameinke, xogbba no BepéBke,
nonsaHune nog gyramu.) NosHakoMUTb AeTen C TEXHUKOW BbINOSTHEHMS
ynpaXHEHNSA Ha TPeHaXepe — MacCaXkHble JOPOXKKN.
Mocobusa: o6pyyn No KONMYECTBY AETEN, CKAaMeKa, ANMHHAN BEPEBKA, 2 Ay,
MaccCaXkHble JOPOXKMU.
3aHumaTenbHasa pa3MuHKa.
Xogbba. Xogbba Ha Hocoukax, pyku Ha nosice. ber. Xogbba «O6e3bsiHKNY.
MpblkKKN Ha ABYX Horax. Xoabba NpucTaBHbIM LIAroM neBbIM 1 NpaBbiM 60OKOM.
3aknountenbHasn xoabba c peyéBkon: Pas, dea — niesolu! Mbi wazaem cmerno.
Ham cetyac 661 Ha napad, kaxobiti 6ydem o4yeHb pad.
TouyeuyHbIN Maccax U gbiXxaTenlbHas TMMHAcCTUKA
1. CoeanHnTb NAgoHM M NOTEPETb UMM OAHA O APYryto 4O Harpesa
2. Haxumatb ykasaTenbHbIM NasnbLeM Ha TOYKY Nog HOCOM
3. YkasartenbHbiM 1 60MbWNM NanbueM «NennTby yLu
4. Bpox 4yepes HOC N MegneHHbIN Bbl4OX Yepes poT
PaboTta Ha TpeHaxepax. MaccaxHble 4OPOXKW.
Xoabba no maccaXHbIM AOPOXKKaM.
NMcuxormmHacTnyeckum atog «Tuile».
MbliwaTa gOoMmKHbI NepenTn 4opory, Ha KOTOPOW CUANT KOTEHOK.



OHM TO MAyT Ha HOCOYKax, TO OCTAHABNMBAKOTCA M 3HaKaMu MOKa3bIBaKOT APYr
apyry: «Tuwe!»

OkT56pb 3 Hegensa «LUannsa»

3agaum: yuutb nogbpacbiBatb MAY BBEPX M NTOBUTb MSIY BYMS pyKamu;
BGpocaTtb 06 Non 1 NoBUTL ABYMSI pyKaMu; KaTuUTb MAY nepes cobon pykamu.
Mocobus: maun cpegHero pasmepa no Konmy4ecTBy AeTEN.
3aHnmarenbHas pa3sMUHKa.
Xogbba. Xogbba Ha HOCOYKax, Pykn B CTOPOHbI. Xoabba Ha naTkax. J1érkun Ger.
Xogbba «Pakuny. NpbikkkM Ha ABYX HOrax c NpoABuxeHnem Bnepéa. Xoabba:
NATKN BPO3b, HOCKM BMECTE (Kocosanbli MuLKa). 3akniouunTtenbHasa xoabba.
To4yeyHbIN Maccax U AbixaTesfibHasA FTMMHacTUKa

1. CoeanHnTb NagoHM 1M NOTEpPEeTb UMM OAHA O APYryto 4O Harpesa

2. Haxumatb ykasaTenbHbIM NanbLem Ha TOYKY Nnog HOCOM
3. YkaszatenbHbiM 1 60MbLWNM NanbLEM «JIENUTbY YLIN
4. BOox 4yepes HOC 1 MefeHHbIN BblgOX Yepes poT

Becénbin TpeHuHr «ldanna». [0nda mbiwuy HOr, KOopAMHALUWMN.
Korga uannsa Ho4Ybto CnNUT Ha OQHOWN HOre CTOUT
He xoTute nu y3HaTth: TPYAHO Nb Lansne Tak CToATb?
A Onsa 9TOro Ham pPYXXHO caenaTb No3y 3Ty HYXHO.
CT104 Ha npaBou Hore, COrHYTb NIEBYIO HOTY B KONEHE, PYKN YyTb B CTOPOHY U
NOCTOATb Tak HEMHOr0. 3aTeM Ha NeBOW Hore.
MoaBwxHasa urpa «[JoroHn msa4»
Bocnutartenb yMtaeT ctuxotBopeHne Mapluaka «Mown BeCENbIN, 3BOHKNN MSAY».
[eTn ¢ Mayukamm B pykax npbiratot (oHM Maum). Nocne cnos «He yrHaTbcs 3a
Tobon!» pebEHOoK KaTUT CBON MY BEPEA U AOrOHSET ero.

OkTab6pb 4 Hepens «XnonyLuka»
3apgaumn: yuuTtb 6pocaTb MAY BBEPX U NOBUTL MAY ABYMS pykamu; 6pocatb 06
Mon 1 NIOBUTb MSAY NOCIE OTCKOKa OT nora ABYMsi pyKamu; KaTutb MaY nepeg
cobon pykamu. No3HaAKOMUTb AeTen C TEXHUKOWN BbINOSTHEHNA YNPaXXHEHUS Ha
TpeHaxepe 6eroBasi JOPOXKKa.
Mocobus: msaun cpegHero pasmepa no KonmMyecTBy AeTen, TpeHaxep - berosas
AOPOXKa
3aHumaTenbHasa pa3MuHKa.
Xogbba. Xogbba Ha HOCOYKax, pyku B CTOPOHbI. Xoabba Ha naTtkax. J1érkunm Ger.
Xoabba «O6e3bsHKNY. MNMPblKKM Ha ABYX HOrax ¢ NPOABMXEHUEM BNeEpEa.
Xoabba Ha yeTBepeHbkax (cobauykn). 3aknountenoHasa xogbba.
To4euyHbIN Maccax u AbixaTesfibHasA FTMMHacTUKa
1. CoeanHnTb NAgoHM M NOTEpPETb UMM OAHA O APYryko 4O Harpesa
2. Haxumatb ykasaTenbHbiM nasnbLEeM Ha TOYKY Nod HOCOM
3. YkasatenbHbIM 1 60MbWNM NanbLeM «enUTby yLIN
4. BOox yepes HOC M MeneHHbIN BblgOX Yepes poT
[bixaTenbHoe yrnpaxHeHue «Xnonywka»
W.n. — HOrM Ha WKnpurHe nnev, pyku passefeHbl B CTOPOHbI.
1 — rnyboKO BOOXHYTb, HAKNOHUTBLCA BRepea, 2 - XSIOMHYTb NagoHAMM No
KONEeHsAM — BblOOX.
NMcuxormmHacTnyeckmum aTog « CONHbILWKO U Ty4Kay.
MpeacTtaBbTe cebe, 4TO Bbl 3aropaeTe Ha COSHbIWKE. HO BOT COMHbILLKO 3aLuno
3a TYu4Ky, CTano XornogHo — BCe CXKarnuCb B KOMOYEK, YTOBbI corpeTbes



(3apgepxka abixaHns). CONHbILIKO BbILISIO MU3-3a Ty4u, CTasno Xapko — Bce
paccnabunuce (Bblgox).
Hosbpb 1 Hegena «XKyku»
3apgaum: ynpaxHaTb B paBHoBecumn (xogbba no ckamenke, nepeluarmBaHme
yepes npeamMeThbl), y4nTb NpbiraTb Yepes3 BEPEBKY.
NMocobua: Nnatoykn No KONNYECTBY AETEN, CKaMeNKa, ANUHHAasi BEPEBKA, KyOUMKM
nracTtmaccoBble 3 LT.
3aHnmartenbHasa pa3sMUHKa.
Xogbba. Xogbba Ha HOCOYKax, Pykn B CTOPOHbI. Xoabba Ha naTkax. JIérkum Ger.
Xogbba «Pakuny. MNpbbKkM Ha ABYX HOrax ¢ NpoABMXeHneM Bnepén. Xoaboa:
NATKN BPO3b, HOCKM BMECTE (Kocosanbli MuLKa). 3akniouunTtenbHasa xoabba.
TouyeyHbIN Maccax 1 AblxaTeNlbHasA rTMMHacCTUKA
1. CoeaguHnTb NagoHn K NoTepeTb MMM OfHa O APYryko OO0 Harpesa
2. Haxxumatb ykasaTernbHbIM nanbLleM Ha TOYKY nog HOCOM
3. YKkazatenbHbIM 1 60MbLWNM NanbLEM «JIENUTbY YLK
4. Boox 4yepes HOC U MeaneHHbIN BblAOX Yepes poT
Becénbinn TpeHUHr «XKyku». [1ns Mbily, CAVHbI, KOOPAMHALNN.
XKyk ynan, a gcmamb He MOXxem, XOEm OH, KMo eMy rMoMoxxem.
Jleub Ha cnuHy 1 gBUraTb pykaMmm n Horamu.
NMoaBuxHaa urpa «Mbl 0CeHHUE NUCTOYKU»
Mbl — IMCTOYKN, Mbl - FINCTOMYKM, Cmos, NoOHSMb pyKuU 88€epX U
rnokayueame pykamu
Mbl — OCEHHUE NMUCTOYKM.
Mbl Ha BETOYKE cuaenu,
BeTtep oyHyn — nonetenu. bez 8 pa3Hbix HarnpasreHusix.
Mbl netanu, mbl netanu,
A noTom netatb ycTanu.
[MepecTtan oyTb BETEPOK —
Mbl npucenun Bce B KPY>XOK lNpucecmb Ha KOPMOYKU

Hosi6pb 2 Hepensa «Haayem wapuk»
3apaum: ynpaxHsTb B paBHoBecun (xoabba no ckamenke, xoabba no Bepeske
NpsMO), Y4UTb NpbiraTb Ha ABYX Horax u3 obpy4ya B obpyd. [losdHakoMuTb oeTten
C TEXHMKOW BbIMOSIHEHUS YNPaXXHEHNSA Ha TPEeHaXXepe KonbLo.
NMocobua: NnaTtoykn No KONNYECTBY AeTen, CKaMelnka, ANMHHas BEPEBKA,
06pyun 3 wT. KonbLa no KonuyecTBy AeTEN.
3aHumaTenbHasa pa3MuHKa.
Xogbba. Xogbba Ha HOCOYKax, PyKn B CTOPOHbI. Xoabba Ha naTkax. J1érkun Ger.
Xoabba «MypaBbuLLKny. [PbIKKK Ha OBYX HOrax ¢ NPOABWKEHNEM Bnepés.
Xogbba: NsaTkM BpO3b, HOCKM BMECTE (Koconanbiv MULKa). 3akniovntesibHas
xoabba.
TouyeyHbIN Maccax 1 AblxaTeNlbHasA rTMMHacTUKa
1. CoegmHnTb NaioHN N NOTEPETb UMK OAHa O APYryko A0 Harpesa
2. Haxkumatb ykasaTenbHbIM NanbLleM Ha TOYKY nog HOCOM
3. YkazatenbHbIM 1 60MbLWNM NanbLEM «JIENUTbY YLK
4. Boox 4yepes HOC 1 MeaneHHbIN BblAOX Yepes poT
ObixaTenbHoe ynpaxHeHue «Hagyem wapuk»
.n. — CTOS, pyKU CNOXEHbI BMECTE U MOAHECEHDI KO PTY.
1 — 2 nnaBHbIN BOOX, 3 — 4 MeASeHHbI BblOOX, MOCTENEHHO pa3aBurasi Pyku,
NnoKasblBas KPyrnbIn Lwap.



NMcuxorMmHacTuyeckun aTiog « COSTHBLILLKO M TyYKay.

MNpenctaBbTe cebe, UTO Bbl 3aropaeTe Ha COMHbILWKE. HO BOT COMHBILLKO 3aLUmo
3a TYuYKy, CTano XornogHo — BCe CXKarnucb B KOMOYEK, YTOBbI corpeTbes
(3apgepxka abixaHns). CONHbILIKO BbILMO M3-3a Ty4n, CTano Xapko — Bce
paccnabununce (Bblgox).

Hosbpb 3 Hegens «CongaTuku»
3agaum: yunTb BpocaTb MAY BOCAUTATENO U JIOBUTb €ro, Y4NTb KaTUTb MY
Bnepeau ceds.
Mocobusa: Msaun No konuvecTBy geTen, urpywka Muuika.
3aHuMaTesnibHas pa3sMUuHKa.
Xogbba. Xogbba Ha HocouKax, pykn Ha nosace. Xoabba Ha nsaTkax, pyku
ceobogHo. J1érkun 6er. Xoabba npasbiM 1 nesbiM 60koM. Xoabba «O6e3bAHKNY .
3akntouutenbHas xogbba.
To4yeuyHbIW Maccax U AbixaTesfibHaA FTMMHacTUKa
1. CoegmHnTb NaioHN U NOTEPETb MU OAHa O APYrylo A0 Harpesa
2. HaxxmumaTb yKkasaTenbHbIM NanbLeM Ha TOYKY nog HOCOM
3. YkaszaTtenbHblM 1 605bWNM NanbUeM «ennTby YLK
4. Boox Yyepes HOC U Me[feHHbIN BbI4OX Yepes poT
O6wepasBuBawLMe YNPAXKHEHUA C MAYOM. (Kaxgoe ynpaxHeHne
BbINONHseTca 3-4 pasa)
1. N.n.- cTOA, MAY B ONYLLEHHbIX pykax. 1 — Ma4 Bnepén, 2 — u.n.
2. .n. — nexa Ha XunBoTe, HOrM BMecTe, MAY B pykax. 1 — NOgHATb pyKu
BBEPX, MOCMOTPETb Ha MsY, 2 — U.1.
3. /.n. — cnasa, Horm WNpOKO paseefeHbl. 1 — KaTuTb MAY Bnepén, 2 —
KaTUTb Hasag. 4. N.n. —cTosA,
MSY Ha nony y Hor. MNMpbbKKM Ha ABYX HOrax BOKPYr Msiva, yepeays ¢
AblXaTeSlbHbIMU YIPaXKHEHNAMMN.
OcCHOBHbIe BUAbl ABUXEHUN C MAYOM
1. Jetn noBAT Ma4, 6poLleHHbIM BocnuTaTenem, n KngarT ero obpaTHo.
2. Katat ma4y Bnepean cebs
Becénbin TpeHUHr «CTOMKMN ONOBAHHbIN congaTtuky. [N MbillL, CIWUHbI,
XNBOTa, HOT. Mo peke NnbIBET NogoyKa, a B HEN OSTOBSHHbIN
congaTtuk. Bopyr nogyn BeTepok U Hayanacb kadka. HO oTBaxkHOMy congaTuky
HWYero He CTpaLLHO. XOTUTe CTaTb TaKMMU Xe Kak conaaTuk? [ns 3aToro ctaHbTe
Ha KOMNEeHW, PyKn NIIOTHO NPWXMUTE K Tyrnosuwly. CnvHy gepxuTte npsMo u
HaKOHANTECH BNepéa — Ha3aga.
NMoaBwxHaa urpa «oroHn Muwky»
BocnuTtaTtenb 6GepéT B pekun UrpyLlky 1 npeanaraeT JorHaTb ero. Yepes 1 MUHyYTY
OCTaHaBIMBaETCH, U Koraa AeTn NogonayT K UrpyLlke oTAaET e€ KoMy-nnbo n3
aeTten, 4yTodbbl OH MOr pacCMOTPETb UM NOroBOopuTb ¢ MuLwkon. A noTom
npegnaraet ObiTb BoAAWMM. U aetn 6yayT AOroHATL yKe pebEHKa C UrpyLLKON.

Hosbpb 4 Hegena «MbiwaTtar
3agaum: yuntb GpocaTb MY BBEPX M NTOBUTb €ro Nocne oTCKoka ABYMS pyKamu,
YyYuTb KaTUTb MsY Bnepeaun cebs, katutb gpyr apyry. [lo3HakoMuTb aeTen ¢
TEXHUKOW BbINONHEHUS YNPaXXHEHUSI Ha TpeHaxepe 6aTyT
Mocobus: madn no konNu4ecTBy AeTen, TpeHaxep 6aTyT.
3aHumaTenbHasa pa3MMHKa.
Xopbba. Xoabba Ha HOCoOYKax, pyku Ha nosice. Xogbba Ha naTKax, pyku



cBoboaHo. J1érkum 6er. Xogbba npaBbiM 1 nesbiM 6okom. Xoabba
«MypaBbuLkny». 3aknounTenbHasa xoabba.
To4yeyHbIN Maccax U gbixaTeribHass FIMMHACTUKa
1. CoegmHnTb NAgoOHN U NOTEPETb UMK OAHa O APYryto 40 Harpeea
2. Haxnmatb ykasaTenbHbIM NasnbLeM Ha TOYKY Nogd HOCOM
3. YKkazatenbHbIM 1 60MbLWNM NanbLEM «JIENUTbY YLK
4. Boox 4yepes3 HOC 1 MeaSIEHHbIN BbIAOX Yepes poT
O6wepa3BuBawLMe YNPAXKHEHUA C MAYOM. (Kaxgoe ynpaxHeHune
BbINONHsAeTca 3-4 pasa)
1. .n — cTos, Ms4 BBepXy. 1 — NpMUCECTb, MONOXUTb MSAY, 2 — W.N.
2. /.n. — nexa Ha X1BOTe, HOrM BMECTe, MAY B pykax. 1 — NOOHATb pyKu
BBEpPX, MOCMOTPETb HA MAY, 2 — U.N.
3. /.n. — cnasa, Horm WKNpPOKO padBedeHbl. 1 — KaTuTb MAY BNepeq, 2 —
KaTuUTb Ha3ag. 4. N.n. — cTo4,
MSIY Ha nony Yy Hor. [pbbKKM Ha ABYX HOrax BOKPYr Msiya, Yyepeays C
AblXaTesbHbIMU YIpaXKHEHNAMMN.
OcHOBHbIe Buabl ABUXEHUN C MSIYOM
1. [etn kaTtat Ms4 pykamu no nony snepeam ceos.
2. bpocatot may 06 non  mn IOBAT ero nocne oTcKoKa.
3. Caparcsa napamu v KatalT May apyr apyry.
Pa6oTa Ha TpeHaxepax. bBartyr.
MognpbirmBaTh, pykn cBoboaHo. [lpogormkutenbHocTb 0,5 MUHYTHI.
NMcnxornmHacTrnyeckum aTog «Tuwer.
MblwaTa 4ormKHbI NepenTn 4opory, Ha KOTOPOW CUANT KOTEHOK.
OHM TO MayT Ha HOCOYKaX, TO OCTAHABNMUBAKOTCA U 3HAKaMM NOKa3bIBAKOT OpYr
apyry: «Tuwe!»

Hekabpb 1 Hepens «FTMMHacTUKa»
3apaum: ynpaxHsaTb B paBHoBecun (xoabba no ckamenke, nepewarmBaHme
yepes Kybuku, xoabba no Bepéske BGOKOM); y4nTb CnpbIirMBaTh C BbICOTbI 30
CaHTUMETPOB.
NMocobua: no gBa nnacTmMaccoBbIX Kybuka ans kaxaoro pebéHka, onnHHas
BepEBKa, ckamenka, 3 kyba.
3aHumaTenbHasa pa3MuHKa.
Xogbba. Xogbba Ha Hoco4kax, pykn Ha nosice. Xoabba Ha nsaATKax, pyku
cBoboaHo. Jlérkum 6er. Xoabba npasbiM U neBbiM 6okoM. Xoabba «Pakny».
3akntouutenbHas xogbba.
To4yeuyHbIN Maccax U AbiXxaTesfibHas NTMMHACTUKA
1. CoeauHnTb NagoHN 1 NOTepeTb MMM OfHa O APYryko OO Harpesa
2. Haxkumatb ykasaTernbHbIM nanbLleM Ha TOYKY nog HOCOM
3. YkasaTtenbHbIM 1 605bWNMM Nanbuem «nennTby yLu
4. Boox 4yepes HOC 1 MeaneHHbIN BblAOX Yepes poT
O6uwepasBuBaLMe YNPAXKHEHUA C MAYOM. (Kaxxgoe yrnpaxXHeHne
BbINONHseTca 3-4 pasa)
1. .n — cTos, Ms4 BBEpXY. 1 — NpMUCECTb, MONOXUTb MSAY, 2 — K.N.
2. .n. — nexa Ha X1BOTe, HOMM BMECTe, MSAY B pykax. 1 — NOOHATb pyKu
BBEpPX, MOCMOTPETb HA MaY, 2 — U.N.
3. /.n. — cnasa, Horm LWMPOKO pa3BedeHbl. 1 — kKaTuTb MAY BNepéq, 2 —
KaTuTb Ha3ag. 4. N.n. — cTos,
MSIY Ha nony Yy Hor. [pbbKKM Ha ABYX HOrax BOKPYr Msiva, Yyepeays C
AblXaTenbHbIMU YNPaXXHEHUAMN.



OcHoOBHble BUAbI ABUXEHUN CO CpeaHUM MSAYOM.
[eTn BbINOMHAT yrNpaXXHEeHUs1 MOTOYHbIM cnocobom no 4 pasa
1. Bpocok B BepTUKarnbHYy0 Lenb

2. Bpocok B ropM3oHTasrbHYy0 Lerb.
Becénbin TpeHUHr «TaHey meaBexat». [1ns yKpenneHnsa MbiLlL, HOr.
MpenctaBbTe cebe, YTO Bbl MaNeHbKME MeaBeXaTa, 1 peLunnm noTaHueBaThb.
[MonoxuTte pykn Ha NodAc, n genante nonynpuceganus. He Toponutecs.
NMopBuxHaa urpa «oroHn MuLLkKy»
BocnutaTtenb 6GepéT B pekun UrpyLlky 1 npegnaraeT gorHaTb ero. Yepes 1 MUHyTY
OCTaHaBMBAaETCH, U Koraa AeTn NogonayT K UrpyLlKke oTAaéT e€ KoMy-nnbo n3
aeTten, 4Tobbl OH MOr pacCcMOTPETb UM NOroBopuTb ¢ MuLKon. A noTom
npegnaraet ObiTb BOAAWMM. W aetn 6yayT AOroHATL yKe pebEHKa C UrpyLLKON.

Hekabpb 2 Hegensa «Jlucnyka nogcnywimBaeT»

3apaum: ynpaxHsaTb B paBHOBeCUMN (NnepeLuarmBaHme vyepes Kyoukn, xogbba no
BepEéBKe BOKOM); yunTb Mpbiratb B BbICOTY 40 npeameTa. [lo3HakoMuTb aeTten ¢
TEXHVKOM BbINOSNTHEHUS YNPaXHEHNS Ha TPEHaXepe NbPKHas SOPOXKKa.
NMocobua: no gBa nnacTmMaccoBbiX Kybuka ans kaxgoro pebénka, onnHHas
BepéBKa, 3 Kyba, nnatoyek, TpeHaxep NbbKHaa JOPOXKa.
3aHnmarenbHasa pa3sMUHKa.
Xogbba. Xogbba Ha Hoco4Kax, pykn Ha nosice. Xoabba Ha nNsaATKax, pyku
cBoboaHo. Jlérkum 6er. Xoagbba npasbiM U neBbiM 6okoM. Xoabba « OBe3bAHKNY.
3akntouutenbHas xogbba.
To4yeuyHbIN Maccax u AbixaTeNlbHaA FTMMHacTUKa
1. CoeanHNTb NagoHU 1 NOTepeTb UMM OAHA O APYryto OO Harpesa
2. Haxxumatb ykasaTenbHbIM NanbLeM Ha TOYKY nog HOCOM
3. YkasatenbHbIM 1 60MbLWNM NanbLeM «J1enuTby YLIn
4. Boox 4yepes HOC 1 MeaneHHbIN BbIAOX Yepes poT
O6wepa3BuBaOLWMe YNPaXXHEHUA C KyOMKamMu. (Kaxxgoe ynpaHeHue
BbINONHsAeTca 3-4 pasa)

1. N.n.- cTof, KyOmKn B onyLeHHbIX pyKax BHU3Y. 1 — KyBuKM NOAHATL

yepes CTOPOHbI BBEPX, YAApWUTb ApYr 0 Apyra; 2 — u.n.

2. N.n. — cTogq, 1 - npucecTtb Nnocty4atb Kybukamun gpyr o gpyra; 2 — n.n.

3. W.n. — cuas, Horm npsimble. 1 - HAKMOHUTLCS, NONMOXNTb KYOUKM K

CTYMHSAM, 2 — BbINPAMUTLCS. 4.

N.n. — cTtos, Kybukmn Ha nony y Hor. MNpbikKKM Ha ABYX HOrax BOKPYr KybuKos,

yepenysi ¢ xoabbon n AapbIxaTenbHbIMU YIPaXXKHEHNAMMU.
OcHoBHble BUAbI ABMXeHUn «lonoca npenAaTcTBUAY
O6opynoBaHuMe pacnonoXeHo no Kpyry. [1eTn BbINOMNHAT ynpaxHeHus 2-3 pasa,
NOTOYHbIM CNOCO6OM.

1. lMepelwarmBaHne 4Yepes KybbI.
2. Xogbba no BepéBke HOKOM.
3. TpbbKkK B BbICOTY «[JOoCTaHb nraTto4vek»

PaGoTa Ha TpeHaxepax «JIbDKHas AOpPOXKa»
Xogbba. AnutenbHOCTb BbiNOAHEHUS 0,5 MUHYTHI.
ObixaTenbHoe ynpaxHeHue «3abnyaunca».
BbINonHUTL BAOX, HA BblAOXE IPOMKO MPOU3HECTN: «Ay-y-y!»
NMcuxormmHacTnyecknm atTog «Jincnyka noacnywimBaeT»
[MokasaTtb, Kak KpageTcsa NUcuYka K JOMUKY KOTUKa M neTywka. Kak oHa
noacnywmeaeT, O YeM Te roBOPAT.



Hekabpb 3 Hepens «Bo3aywHbIA Wwap»
3apaum: yuntb 6pocaTtb BBEPX MSIY CpeHEro pasMmepa 1 fIoBUTb ero ABYMS
pykamu, 6pocatb Ma4 06 non un noBUTb ABYMS pykamn, 6pocaTb MAY Ha
AanbHOCTb ABYMS pyKamMu 1U3-3a rofoBbl.
NMocobua: cpegHne mMa4n No KONMYECTBY AeTeEMN.
3aHnmartenbHasa pa3sMUHKa.
Xogbba. Xogbba Ha Hoco4kax, pykn Ha nosice. Xoabba Ha nsATKax, pyku
ceobogHo. J1érkun 6er. Xoabba npasbiM 1 nesbiM 60koM. Xoabba «O6e3bAHKNY .
3akntountenbHasa xoabba.
ToyeuyHbIn Maccax U AbixaTesfibHasA rMMHacTUKa
1. CoegmHnTb NagoHN U NOTEPETL UMK OAHa O APYryto 40 Harpeea
2. Haxxumatb ykasaTernbHbIM NnanbLueM Ha TOYKY nog HOCOM
3. YKkazatenbHbIM 1 60MbLWNM NanbLEM «JIENUTbY YLK
4. Boox 4yepes HOC 1 MeneHHbIN BblAOX Yepes poT
Becénbin TpeHuHr «lMoTtaruBaHme». PacTsxka MblLL,.
Jlexxa Ha cnuHe. MNoTAHYTb NEeBYO HOTY NATOYKON BNepesn, a NEBYO pyKy
BbITAHYTb Ha3aj BAOSb Tyrnosuwa. NoBTopnTb NPaBoOn HOron U NpPaBon PYKOW.
3aTtem - AByMsl HOraMm 1 pykamu
NMoaBwxHasa urpa «Bo3aywHbIn wap»
[eTn cToAT No Kpyry, B3SIBLUMCb 3@ PYKW, U BbIMOMHSAT ABWKEHUS, B
COOTBETCTBMM C TEKCTOM M MO NOKa3y BOCNUTaTENS.
Mbl B MarasmH xogunu, wap cebe kypunn.  B3sewuch 3a pykKu udmu rio Kpyay.
Bynoem wap HagyBsaTb. OcmaHosuswucb udmu
MarneHbKUMU waz2amu Ha3ao.
Hapgysawcsa wap, HagyBancs 60nbLuon,
[la He nonawncs.

OH neten, neten, neten, [NosepHyswucb udmu 8 Opyayo
CIMOPOHY.
3a BeTouKy 3agen v ... nonHyn! OcmaHosumbcs, MooXUmMb pyKu

Ha fosic, npucecms, NPOU3HOCS: «LL-w-w-w».

Hekabpb 4 Hegens «Epem Ha aBToMOOMNEe»
3apaum: yunTb KaTuTb MsY nepen cobon, y4uTb BeAeHUs mada Horamu, bpocaTtb
MSIY Ha JaribHOCTb ABYMS pyKamu U3-3a ronosbl. [1lo3HakoMuTb geTten ¢
TEXHUKOWN BbINOSTHEHUSA YNPaXXHEHMSI HA TPEHaXepe LBeacKasa CTEHKA.
NMocobusa: cpegHne MaYn No KONMYECTBY AETEN.
3aHumaTenbHasa pa3MuHKa.
Xogbba. Xogbba Ha HOco4Kax, pykn Ha nosace. Xoabba Ha naTkax, pyku
ceobogHo. J1érkun 6er. Xoabba npasbiM 1 nesbiM 6okoM. Xoabba «Cobaykmy.
3akntountenbHas xogbba.
To4yeuyHbIW Maccax u AbixaTesfibHasA FIMMHacTUKa
1. CoegmHNTb NAlOHN 1 NOTEPETb MU OHa O APYryto 40 Harpesa
2. Haxkumatb ykasaTenbHbIM nanbLleM Ha TOYKY nog HOCOM
3. YKkazatenbHbIM 1 60MbLWNM NanbLeEM «IENUTbY YLK
4. Boox 4yepes HOC 1 MeaneHHbIN BblAOX Yepes poT
BctaTtb npsimo, HOrv BpO3b, pyku onyweHbl. BOoxHYTb Yepes Hoc. Ha Bbigoxe
NMPOUN3HECTUN 3BYK «P-p-p»
NMcuxorMmHacTnyeckum aTog « TuwmHa»
JIncmykun gonmxHel NnepenTr 4opory Ha KOToOpon HaxoanTcs Bonk. OHM TO nayT Ha
HOCOYKaXx, TO OCTAHaBMMBAOTCS M 3HAKaMM MOKa3bIBaOT ApYr Apyry: « Tuwe!»



AxuBapb 1 Hepgena «CamMonéTbi»

3apaum: ynpaxHsTb B paBHoOBeCUM (NON3aHbe Ha YeTBepEeHbKax nog gyramu,
nepewlarMBaHue ¢ npeagmMeTa Ha NnpeameT), Y4uTb npbirate B ANMHY C MecTa.
Mocobusa: nanku No Konu4ecTsy AeTen, 2 oyru, Markme nyukn, Bepéska,
CMOPTUBHbBIN MaT.
3aHnmartenbHasa pa3sMUHKa.
Xogbba. Xogbba Ha Hoco4Kkax, pykn Ha nosice. Xoabba Ha nsaTKax, pyku
cBoboaHo. J1érkmn 6er. Xogbba CKpeCTHbIM warom. MNpbbkkM Ha ABYX HOrax.
Xoabba «Obe3bsaAHKN». 3akntounTenbHasa xoaboa.
To4ye4yHbIN Maccax U gbixaTeribHasi FIMMHACTUKa
1. CoegmHnTb NagoHN 1 NOTEPETb OAHY O APYryto NOMNepEK 4O Harpesa.
2. Cnerka nogépraTb KOHYMK HOCa.
3. YKkasaTenbHbIMM nansuaMmm MaccnupoBaTb HO3LPW.
4. PactepeTb 3a ylamu CBEPXY BHU3 yKaszaTerNbHbIMWU NanbLlamMu: «NnpumMasaTtb
YTOObI HE OTKIIEUNUCHY. 5. BOoox yepes HoC, BblAOX Yepes poT Ha flagoHb
— «CAYBAEM CHEXUHKY C NagoHu».
Becénbin TpeHUHr «Kavanouka». [1ns mbiw pyk, HOr, TMbKocTu.
Ha necHon nongaHke nrpanu meaBekata, CMELLHO NoKavunBasaCb Ha CrNHE.
HaBante nonpobyem, 1 Mbl Takke nokadatbcs! Jlarre Ha cnuHy, HOrM BMecTe.
Crnbas Horm, NPUXMUTE KONEHU K rpyam n obxsatnte KosieHN pykamu.
[MokavYanTecb Ha crnvHe BNpaBo, BieBO. [1oBTOpUTL 2 pasa.
NMoaBwxHaa urpa «CamonéTtbi»
[leTn cnauT Ha KopToYKax «camMonéTbl Ha aspoapomex. NoarotToBka camoneToB
K NONeTy.

1. «3anpaBuTbCsa TONIMBOMY» - UMUTUPOBATb paboTy py4yHOro Hacoca.

2. «3aBeCcT MOTOp» - BpaLLEeHNe pyK.
3. «PacnpaBuTb Kpbifbsi» - pa3BecTy NpsiMbl€ PYKM B CTOPOHbI.
4. «[poBepuTb konNécay - NoTonatb HoOramw.

«CamonéTnbl rotoBbl? NoneTtenu!» getn 6eratoT nNo 3any ¢ pa3BegEHHbIMU B
CTOPOHbI pykamu. o curHany «Ha nocagky» - npucegatoT Ha non. MNosToputb 2-
3 pasa.

AnBapb 2 Heaenst «C KOYKM Ha KOYKY»
3apaum: ynpaxHsTb B paBHOBECUM (NON3aHbE Ha XXMBOTE MO CKaMenke,
nepeLlarmBaHue ¢ npeamMeTa Ha NpeameT), yuuTb npbiratb 13 obpyyva B 06pyu,
nexauwme Ha nony. [MO3HAKOMUTb AeTeN C TEXHUKOW BbIMOMHEHUS YNPaXXHEHUS
Ha TpeHaxepe LBeACcKas CTEHKA.
NMocobua: nanku nNo KONNMYECTBY AEeTEN, CKaMmerka, Markne nydukn, obpyyn 4
wT. MaccaxHas gopoxka.
3aHuMaTenbHas pa3sMUHKa.
Xogbba. Xogbba Ha Hoco4kax, pykn Ha nosice. Xoabba Ha nsTkax, pyku
cBoboaHo. J1érkmn 6er. Xogbba CKpeCTHbIM Wwarom. MNpbiKK1 Ha ABYX HOrax.
Xoabba «Obe3bsaHKkny» . 3aknounTenbHasa xoaboa.
ToyeuyHbIn Maccax v gbixaTesfibHaA rMMHAcCTUKa
1. CoegmHnTb NagoHW 1 NOTEPEeTb OOHY O APYryto NONepeK A0 Harpesa.
2. Cnerka nogépraTb KOHYMK HOCa.
3. YkasaTenbHbIMK Nanbuamu MmaccnupoBaTtb HO3OPW.
4. PacTepeTb 3a yllamu CBEPXY BHU3 yKaszaTeslbHbIMU NanbLlamMu: «npumMasaTtb
YTOObI HE OTKIEUITUCHY. 5. BOoox yepes HOC, BblAOX Yepes3 poT Ha flafoHb
— «CAYBAEM CHEXUHKY C TagoHu».
NMcuxorMmMHacTUyeckum aTog « Tuwue».



MeblwaTa JOoMmKHbI NepenTn Aopory, Ha KOTOPOW CUAUT KOTEHOK.
OHK TO MOyT Ha HOCOYKaX, TO OCTaAHaBNBAKOTCS M 3HAKaM MoKasbIBaOT ApYr
apyry: «Tuwe!»

Axueapb 3 Hepgena «Kapycenb»

3apaum: yunTb KatuTb 1 BpocaTb MAY Apyr Apyry, 6pocaTb Msi4 06 Non 1M NOBUTL
nocrie OTCKOKa.
NMocobua: 6onbLiMe MAYn No KONNYECTBY AETEN.
3aHnmartenbHasa pa3sMUHKa.
Xogbba. Xogbba Ha HOCOYKax, pykn B CTOPOHbI. Xoabba Ha naTkax, pyku
cBoboaHo. NMoackokun. Xoabba npaebiMm 1 neBbiM 6okom. Jlerkuin 6er. Xoabba
«CnoHukuny» . 3akntountenbHasa xoabba.
To4yeyHbIW Maccax U AbixaTesfibHasA FTMMHacTUKa
1. CoeanHnTb NagoHU K NoTepeTb OAHY O APYryto Nonepék 4O Harpesa.
2. Cnerka nogépratb KOHYMK HOCa.
3. YKkazatenbHbiMK NanbLamMmmM MaccnupoBaTb HO34PMW.
4. PacTepeTb 3a yllamu CBEPXY BHU3 yKa3aTellbHbIMM NanbLamn: «npumasaTb
4TOBObI HE OTKNEUSTUCHY. 5. Boox 4yepes Hoc, BblAOX Yepes poT Ha NafdoHb
— «COoyBaeM CHEXWHKY C NagoHn».

1.
Becénbin TpeHUHr «Kapycenb». [Ins mMbily, pyK, HOT, XXMBOTA.
Cwnpsa Ha nony, NOAHATb COrHyTble B KOMEHSAX Horn BBepX. Onupasck pykammn 06
non NoBopayvMBaTbCs BOKPYr cebsi C MOMOLLbI0 pyK. 3akpyKunach kapycenb!
NMopBwxHaa urpa «He 6oumcsa Mbl KoTa»
BbibupaeTtcsa Boasawmin — KOT, BCe ocTasnbHble Mbllwn. KOT cagutcsa Ha non, cnuT.
MbiLwn, B3SBLUMCE 3a PYKM MAYT NO KPYry, 1 FOBOPSAT:
Tpa-Ta-Ta, Tpa-Ta-Ta, He 6ommca Mbl KoTa!
Mo curHany neparora: «MpocHyncs KoT!» - Mbllwin yberarT, a KOT JOroHSAeT UX.
Mo curHany neparora: «YCHyn KoT!» - nrpa noBTopseTcs.

AnBapb 4 Hepensa « COMHbIWKO U Ty4YKa»
3apaum: yumTb KaTuUTb MSY MO nosy neped cobon, bpocate MAY BBEPX U NTOBUTL
ABYMSA pykamu, bpocaTb MAY BBEPX U NTOBUTb NOCHE OTCKOKA. [Mo3HAaKOMUTb
AeTen C TEXHUKOW BbINONTHEHUS YNPaXXHEHUS Ha TpeHaxepe berosasi JOPOXKA.
NMocobua: 6onblire MaYn Nno konudecTBy aeten. berosas gopoxka.
3aHumaTenbHasa pa3MuHKa.
Xogbba. Xogbba Ha HOCOYKax, pykn B CTOPOHbI. Xoabba Ha naTkax, pyKku
ceobogHo. NMoackokn. Xoabba npasebiM 1 nesbiM 60koM. Jlerknin 6er. Xoabba
«CnoHukuny» . 3aknouymntenbHasa xoabba.
ToyeuyHbIn Maccax U gbixaTesfibHaA rMMHACTUKa
1. CoegnHnTb NagoHN 1 NOTEPETb OAHY O APYryo NONEepEK 4O Harpesa.
2. Cnerka nogépraTb KOHYMK HOCa.
3. YkasaTenbHbIMU NanbLamMmm MaccupoBaTb HO3APM.
4. PactepeTb 3a ylamu CBEPXY BHU3 yKaszaTerbHbIMU NanbLlamMu: «npumMasaTtb
YTOObI HE OTKIEUITUCHY. 5. BOoox yepes HOC, BblAOX Yepes poT Ha flagoHb
— «COYyBaeM CHEXWHKY C NagoHn».
NMcuxormmHacTnyeckmum aTog « CONHbILWKO U Ty4Kay.
MpeactaBbTe cebe, YTO Bbl 3aropaeTe Ha COMHbILWKEe. HO BOT COSHbILLIKO 3aLumo
3a TY4Ky, CTano Xof04HO — BCE CXKanncb B KOMOYEK, YTOObI CorpeTbes
(3agepxka abixaHns). CONHbILIKO BbILMO M3-3a Ty4n, CTano Xapko — Bce
paccrnabunucs (Bblgox).



deBpanb 1 Hegena «lécTpasa NeHTo4YKay
3apgaum: ynpaxHaTb B paBHoBecumn (xoabba no BepéBke, xoabba no cnepam),
yu4uTb nepeluarmesaTb Yepes npeameThbl. [pbhkkam B BbICOTY 40 NpeaMeTa.
NMocobua: onnHHasa BepéEBKa, «Creabl», MAarkme Moaynun 5 WT., nnaTodek, NeHTbl
Mo KOSIMYeCTBY AeTEN.
3aHuMaTesnibHas pa3sMuHKa.
Xogbba. Xogbba Ha HOCoYKax, Pykn B CTOPOHbI. Xoabba Ha nAaTKax, pyku
cBobogHo. NMoackokn. Xoabba npaebimM 1 nesbiM 60koMm. Jlerknn 6er. Xoaobba
«Pakn». 3akntountenbHasa xogbba.
TouyeuyHbIN Maccax U AblxaTeflbHasA rTMMHacTUKa
1. CoegmHnTb NagoHM 1 NOTepPeTb OAHY O APYryto NONepeK A0 Harpesa.
2. Cnerka nogépraTtb KOHYMK HOCa.
3. YKasaTenbHbIMW Nanbuamm maccnmpoBaTtb HO3OAPM.
4. PactepeTb 3a ylwlamu CBepXy BHU3 yKasaTeslbHbIMU NanbLlamMu: «NnpumMasaTtb
4YTOObI HE OTKNEUSTUCHY. 5. BOox yepes Hoc, BblAOX Yepes poT Ha NafoHb
— «CcOoyBaeM CHEXWHKY C NagoHn».
Becénbin TpeHUHr «Kavanouka». [1ns mbiwy pyk, HOr, TMBKocTuW.
Ha necHon nongaHke urpanu meapeata, CMELLUHO NoKavynBasaCh Ha CrnHe.
Hasante nonpobyem, 1 Mbl Takke nokadyatbca! J1arte Ha CnNuHy, HOrKM BMecCTe.
Crnbasi Horm, NPUXMUTE KONEHU K rpyam n o6xsaTUTE KONEHN pyKamMu.
[MokayanTecb Ha cnnHe BNpaBo, BrieBo. [MoBTOpUTL 2 pasa.
NMopBuxHaa urpa «oroHn MuLiky»
Bocnutatenb BepéT B pekun UrpyLliky 1 npegnaraeT gorHatb ero. Yepes 1 MUHYTY
OCTaHaBMBAETCSH, U Koraa AeTn NogonayT K UrpyLuke oTAaéT e€ Komy-nnbo n3
aeTen, YyTobbl OH MOI pacCMOTPETb UMM NOroBopuTb ¢ MuLwkon. A noTom
npegnaraet 6bITb BOAAWMM. U aetn 6yayT AOroHATL yXKe pebE&HKa C UrpyLLKON.

®eBpanb 2 Hegensa «3Meunka»
3agaum: ynpaxHaTb B paBHOBeCUM (NON3aHbe MO CKamerke Ha YeTBepeHbKax,
nognesaHue noa BepEBKON OOKOM). Yuntb 6eratb 3MENKON Mexay npeamMeTamu.
[Mpbbkkam B BbICOTY 40 npeaMeTa. [Mo3HaKOMUTb AeTen C TEXHUKOM BbIMOSTHEHUS
ynpakHEHNA Ha TpeHaxepe Geroas JOPOXKA.
NMocobua: ckameinka, AnNMHHasi BEPEBKA, KCTOMKN C BEPEBKOW AS1si Npone3aHums,
«cnegbl», 6onbwne kernn 5 WT. TpeHaxep GeroBas AopOXKKa.
3aHumaTenbHasa pa3MuHKa.
Xoabba. Xogbba Ha HOCcoYKax, Pykn B CTOPOHbI. Xoabba Ha nATKax, pyku
ceobogHo. NMoackokn. Xoabba npasbimM 1 nesbiM 60koM. Jlerkun 6er. Xoabba
«Pakun». 3akntountenbHasa xoabba.
To4yeuyHbIN Maccax u AbixaTesfibHasA FIMMHacTUKa
1. CoeanHnTb NagoHN 1 NoTepeTb OAHY O APYryto NONepéEK Ao HarpeBa.
2. Cnerka nogépraTb KOHYMK HOCa.
3. YkazatenbHbIMW NanbLamMm MaccnpoBaTb HO3LPMW.
4. PacTepeTb 3a yllamu CBEPXY BHU3 yKa3aTelNbHbIMM NanbLamn: «npumasaTb
4YTOBbI HE OTKNEUSTUCHY. 5. BOox 4yepes Hoc, BblOOX Yepe3 poT Ha NadoHb
— «CcyBaeM CHEXWHKY C NagoHn».
NMcuxormmHacTnyeckmum aTog « CONHbILWKO U Ty4Kay.
MpeacTtaBbTe cebe, YTO Bbl 3aropaeTe Ha COSHbILWKE. HO BOT COMHbILLKO 3aLuso
3a TYuYKy, CTano XOriogHO — BCE CXKanuCb B KOMOYEK, YTOBbI corpeTbes
(3apepxka gbixaHus). COMHbILIKO BbILLINO N3-3a Ty4u, CTaso XapKo — BCe
paccrnabunucs (Bblgox).



®eBpanb 3 Heagens « CHeXUHKU»
3apaum: yuntb 6pocaTtb MY B FOPU3OHTanNbHYK N BEPTUKAIbHYIO LENb.
NMocobua: cpegHne Ma4un No KoNMYecTBy AeTen, KOp3nHbl Ans 6pockoB B
ropu3oHTanbHYy Lenb, WnTbl Ansi 6POCKOB B BEPTUKANbHYHO LIESb.
3aHuMaTesnibHas pa3sMuHKa.
Xogbba. Xogbba Ha HOCoYKax, Pykn B CTOPOHbI. Xoabba Ha nAaTKax, pyku
cBobogHo. NMoackokn. Xoabba npaebimM 1 nesbiM 60koMm. Jlerknn 6er. Xoaobba
«Obe3bsaAHKNY». 3akntounTenbHas xogbba.
ToyeuyHbIn Maccax U AbixaTesfibHasA rMMHacTUKa
1. CoegmHnTb NagoHM 1 NOTepPeTb OAHY O APYryto NONepeK A0 Harpesa.
2. Cnerka nogépraTtb KOHYMK HOCa.
3. YKasaTenbHbIMW Nanbuamm maccnmpoBaTtb HO3OAPM.
4. PacTepeTb 3a yllamu CBEPXY BHU3 yKa3aTenbHbIMM NarnbLaMn: «npuMmasaTtb
4YTOObI HE OTKNEUNUCHY. 5. Boox yepes Hoc, BblAOX Yepes3 poT Ha NagoHb
— «CAOYBAEM CHEXMHKY C NagoHu».
Becénbin TpeHUHr «TaHey meaBexat». [1ns yKpenneHnsa MblLlL, HOr.
MpenctaBbTe cebe, YTO Bbl MarieHbKMEe MeaBexara, U peLumnn noTaHueBaTb.
[MonoxuTe pyku Ha nosic, u genante nonynpucegaHus. He Toponutecs.
NMoaBuxHaa urpa « CHEXXUHKN U BeTep»
BbinonHsaoTca ABMKEHNSI B COOTBETCTBUN C TEKCTOM.
CHEXWHKN, CHEXMHKM NO BETPY NeTAT,
CHEXMHKN, CHEXUHKN Ha 3EMITH0 XOTHAT.
A BeTep OoyeT BCE CUNbHEN U CUNbHEN,
CHeXnHKM KpyxaTtcs ObicTpen un boicTpen,
Baopyr BeTep yTux, ctano TMxo Kpyrom,
CHeXnHKM cnetenucb B 60MbLLON CHEXHbBIN KOM.

®eBpanb 4 Hegenda «MeTkue Maun»
3apaum: yuntb 6pocaTb MSY B FOPU3OHTaNbHYO N BEPTUKANBHYIO LenNb.
NMocobua: cpegHne Ma4YM No KoNMYecTBy AeTeun, KOp3nHbl Ans 6pockoB B
rOPU3OHTanbHY Lenb, WnThl 45151 6pOCKOB B BEPTUKANbHYHO LieSb.
3aHumaTenbHasa pa3MuHKa.
Xogbba. Xogbba Ha HOCOYKax, pykM B CTOPOHbI. Xoabba Ha naTkax, pyku
cBoboaHo. NMNoackokn. Xoabba npasbiM 1 nesbiM 6okoMm. Jlerkum 6er. Xoabba
«Obe3bsaAHKNY. 3akntounTenbHas xogbba.
TouyeuyHbIN Maccax U gbiXxaTenbHas TMMHAcCTUKA
1. CoegmHnTb NagoHN 1 NOTEPEeTb OOHY O APYryto NONepeK A0 Harpesa.
2. Cnerka nogépraTtb KOHYUK HOCa.
3. YkasaTenbHbIMW Nanbuamu MaccnupoBaTtb HO3OPW.
4. PactepeTb 3a ylamu CBEPXY BHU3 yKaszaTerNbHbIMU NanbLUamMu: «npumMasaTtb
YTOObI HE OTKNEUITUCHY. 5. Boox yepes Hoc, BblAOX Yepes3 poT Ha flagoHb
— «CAYBAEM CHEXUHKY C NagoHu».
1 — 2 nnaBHbIN BOOX, 3 — 4 MeASIEHHbIN BblAOX, NOCTEMNEHHO pa3aBurasi Pyku,
nokasblBas Kpyrnbin wap.
NMcuxormmHacTnyeckmum aTog « CONHbILWKO U Ty4Kay.
MpeactaBbTe cebe, YTO Bbl 3aropaeTe Ha COMHbILWKEe. HO BOT COSHbILLIKO 3aLumo
3a TY4Ky, CTano Xof04HO — BCE CXXanncb B KOMOYEK, YTOObI CorpeTbes
(3agepxka abixaHns). CONHbILIKO BbILMO M3-3a Ty4n, CTano Xapko — Bce
paccrnabunucs (Bblgox).



MapT 1 Hegena «3af4nn KOHLEPT»
3agaum: ynpaxHaTb B paBHoBecum (xoabba no ckamenke, xogbba no Bepéske
6okom, xoabba no pebpurcTon gocke); y4nTb NpbiraTbh B AIMHY C MecTa Ha
CMOPTMBHOM MaTe.
NMocobua: nnacTtmaccoBble KybukmM (Mo 2 WT. Ha KaXgoro pebéHka), ckamerika,
BepéBka, pedbpucras gocka, CnopTMBHbIN MaT.
3aHnmartenbHasa pa3sMUHKa.
Xogbba. Xogbba Ha HOCOYKax, Pykn B CTOPOHbI. Xoabba Ha nAaTKax, pyku
cBoboaHo. NMoackokn. Xoabba npaBbiM 1 neBbiM 6okom. Jlerkun 6er. Xoabba
«CrnoHukn» . 3aknoymtenbHas xoagbba.
TouyeyHbIW Maccax U AbixaTesfibHasA FTMMHacTUKa
1. Moem Kuctum pyk.
2. YkasaTtenbHbIM 1 60MbLlIKMM NanbLemM HagaBfIMBaEM Ha Kaxabli HOroTb ApYrom
PYKW. 3.
«JlebegmHas wesn». Jlerko nornaxxveaem LUEto OT rpyaHOro otaena K
nondopoaky. 4. Boox
yepes HOC, 3aZiepXXKa OblXaHus, MeaSIeHHbIN BblAOX Yepes poT.
5. Heckonbko pa3 3eBHYTb 1 MOTSHYTLCA.
Becénbi TpeHUHr «ManeHbKUn MOCTUK». [N YKpenneHus Mbllll, HOT, PYK,
XnBoTa, rmbkocTu. LLnun exxata no necy. MNepen HUMM pyden. Kak nm
nepebpaTbca yepes pyyen. [laBante nomMoxXem UM, MOCTPOUM MOCTUK Yepes
pyden. J1arte Ha cnuHy, He OTpbIBasi NIeY 1 CTyNHEN HOr OT nona,
NpUNOAHUMUTE TynosuLLe. J1TagoHsaMN pyK, COrHYTbIX B NIOKTSAX, NogaepXusante
CMVHYy, NoKa exaTa He nepebepyTcs Ha gpyron deper. ExxaTta nepebpanuce, 1
Mbl OTAbIXaeMm.
NMopBuXxHaA urpa «3asa4umMm KOHLEPT»
[eTn — 3anupbl BbINOMHSAT ABMKEHNSA B COOTBETCTBUN C TEKCTOM.

3ariueB nonHaga Batara B4OSb MO KpaeLlKy oBpara lpbiKkKU Ha d8yx
Hozax. PasBnekaeTt Bcex npbhKkamu.
[MpbIr-CKOK, NPbIr-CKOK.

B 6apabaHbl noBko 6btoT: Tpa-Ta-Ta, Tpa-Ta-Ta, Umumuposame
yOapb! 8 bapabaHsbi. A notom Tak
TeaTparnbHO, B Tapesiku My3blkanbHble Umumuposamsb uzpy Ha
mapersikax. Ypapsanu: A3blHb-NS-15, OT

Ayl BCeX BeCesl4.

MapT 2 Hegens «MonpbIryHYUKN»
3agauun: npoaonkaTb YNpaXxHATb B paBHOBecUM (xogbba no ckamenke, xoabba
no Bepéske BokoM, xoabba no pebpucton Jocke); yunTb npbiraTb B ASIMHY C
MecTa Ha cnopTUBHOM MaTte. [Mo3HaKoMUTb AeTEeN C TEXHUKOW BbINONTHEHUS
ynpaXHEHNS Ha TpeHaxepe 6aTyT
Mocobus: nnactmaccoBble KyOuku (Mo 2 WT. Ha Kaxgoro pebéHka), ckamerika,
BepéEBkKa, pebpucTtasa gocka, CnopTMBHLIN MaT. TpeHaxep 6aTtyT.
3aHumaTenbHasa pa3MMUHKa.
Xogbba. Xogbba Ha HOCOYKax, Pykn B CTOPOHbI. Xoabba Ha nAaTKax, pyku
cBoboaHo. NMoackokun. Xoabba npasbiM 1 nesbiM 6okoMm. Jlerkmun 6er. Xoabba
«MypaBbuLKkn». 3aknovnTenbHas xoab0a.
To4euyHbIN Maccax un AbixaTesfibHasA FTMMHacTUKa
1.Moem KucTu pyk.
2. YkasaTenbHbiM 1 60nbLIMM nanbLeM HagaBfiMBaeM Ha Kaxablil HOroTb ApYron



PYKW. 3.
«JlebeguHas wes». Jlerko nornaxueaem LWek OT rpyaHOro otaena K
nondopoaky. 4. Boox
yepes HOC, 3afepKKa AblXaHnda, MeasieHHbIA BblAOX Yepes poT.

5. Heckonbko pa3s 3eBHYTb U MOTAHYTLCS.

NMcuxorMmHacTUyecknm aTog «Tuwe».

MblwaTa gormKHbI NepenTn 4opory, Ha KOTOPOW CUANT KOTEHOK.

OHK TO NOyT Ha HOCO4YKaxX, TO OCTAHABMMBAKOTCS U 3HAKaMU NOKa3bIBaKOT APYr
apyry: «Tuwe!»

MapT 3 Hegens «MapoBO3nK»
3apgaum: yunTb BpocaTb BBEPX MAY CpeHero pasMmepa 1 NoBUTb ero AByMs
pykamu, 6pocaTtb Ma4 06 Nos 1 NOBUTb ABYMS pyKaMu, y4nTb BE4EHUIO MsSYa
Horamu.
NMocobua: cpegHne mMaYn No KONNYECTBY AETEN.
3aHnmartenbHasa pa3sMUHKa.
Xogbba. Xogbba Ha Hoco4kax, pykn Ha nosice. Xoabba Ha nNsATKax, pyku
ceobogHo. J1érkun 6er. Xoabba npasbiM 1 nesbiM 60koM. Xoabba «O6e3bsAHKNY.
3akntountenbHas xogbba.
To4yeuyHbIW Maccax U AbixaTesfibHasA FIMMHacTUKa
1.Moem KucTu pyk.
2. YkasaTenbHbiM ¥ 60MbLINMM NanbLeM HagaBMBaeM Ha Kaxabli HOrOTb ApYron
PYKW. 3.
«JlebegumHas wesa». Jlerko nornaxvmeaem LLEO OT rpyagHOro otaena K
nondopoaky. 4. Boox
yepes HOC, 3agepXKKa OblXaHus, MeaSIeHHbIN BblAOX Yepes poT.
5. HeckonbKo pas 3eBHYTb N NOTAHYTLCH.
Becénbin TpeHUHr «MapoBo3uky». [ns MbllL, CAWHBI, HOT, ATOANL,.
Cwnps, Horn crnerka CorHyTb B KOMIEHSAX, @ PYKM B JIOKTSAX, NPUMXUMaAn UX K
Tynosuwy. NMoexanu! [iBuraemcs no nony Bnepén, nomorasi Tofbko Horamu.
Pykamu genaem KpyroBble ABMXEHUSA, UMUTUPYS ABWXKEHNE KOnec.
OcTaHoBMNUCH U Noexanu Tak e Hasag.

MapT 4 Hepens «3abnyauncax
3apaum: yuntb 6pocaTtb BBEPX MsIY CpeQHEro pa3Mmepa 1 foBUTb ero ABYMS
pykamu, 6pocaTtb Ma4 06 Non 1 NoBUTb ABYMS pyKaMu, y4nTb BEAEHUO MsaYa
Horamu. [Mo3HaKOMUTb OEeTEN C TEXHUKOW BbINOMHEHUS YIPaXXHEHUS Ha
TpEeHaXepe NbKHast AOPOXKA.
NMocobua: cpegHne Ma4Un NO KONMYECTBY AETEN, TPEHAXEP NbbKHAsA OOPOXKKa.
3aHuMMaTenbHas pa3sMUHKa.
Xogbba. Xogbba Ha HOcoYKax, pykn Ha nosace. Xoabba Ha naTkax, pyku
cBoboaHo. J1érkum 6er. Xoabba npaBbiM 1 nesbiM 6okoM. Xoabba «Pakny.
3akntountenbHas xogbba.
TouyeuyHbIn Maccax U gbiXxaTenbHas TMMHAcCTUKA
1. Moem Knctu pyk.
2. YkasaTenbHbiM U 60MbLINM NanbLeM HagaBnMBaeM Ha Kaxkablil HOrOTb ApYron
PYKW. 3.
«JlebegmHas wesn». Jlerko nornaxveaem LUEK OT rpygHOro otaena K
nondopoaky. 4. Bpox



yepes HOC, 3agepXKKa AblIXaHus, MeASIEHHbIN BblOOX Yepes poT.

5. HeckonbKo pa3s 3eBHYTb U MOTAHYTLCS.

[bixaTenbHoe ynpaxHeHue «3abnyauncayr.

BbInonHnUTb BAOX, HA BblAOXE IPOMKO MPOU3HECTU: «Ay-y-y!»
NMcuxorMmHacTnyecknm atTog «Jincnyka noacnylwimBaeT»
[MokasaTb, Kak KpageTcsa NiMcuYKa K AOMUKY KOTUKa M neTywka. Kak oHa
noacnyLwmBaeT, O YeM Te roOBOPST.

Anpenb 1 Hegens «Kono6kn»
3agaum: ynpaxHATb B paBHOBecUn (xogbba no ckamenke, xogbba no
«crnegam», y4uTb Npbirate B BbICOTY 40 NpeagMeTa.), y4uTb npones3aTtb 60Kom B
0o0pyu, cToAWwMn Ha nony.
NMocobusa: obpy4yn No KoNMYeCTBY AeTen, ckaMenka, «cnegbl», NnaToyek.
3aHnmarenbHasa pa3sMUHKa.
Xogbba. Xogbba Ha Hoco4kax, pyku Ha nosice. ber. Xogbba «MypaBbULLKNY.
[MpblKKN Ha ABYX Horax. Xoabba NpucTtaBHbIM LWIAroM feBbIM 1 NpaBbiM 6OKOM.
3akntounTtenbHaa xogbba ¢ pe4EBKOMN: Pa3, 0sa — neesoli! Mbi
waaaem cmerio.
Ham cetyac 661 Ha napad, kaxobit 6ydem o4yeHb pad.
TouyeyHbIN Maccax U gbixaTenlbHas TMMHACTUKA
1.Moem KncTu pyk.
2. YkasaTenbHbiM 1 60MbINM NanbLeM HagaBMBaEM Ha Kaxabll HOrOTb ApYron
PYKWN. 3.
«JlebegunHas wesy». Jlerko nornaxueBaem LWek OT rpyaHOro otTaena K
noadopoakKy. 4. Boox
yepes HOC, 3aepKKa AblXaHuAa, MeaNeHHbIN BblAoX Yepes poT.
5. HeckonbKo pa3 3eBHYTb 1 NOTAHYTbCA.
O6wepasBuBaLWMe YNPAXXHEHUA C 00pyYeM. (Kaxgoe ynpaxHeHne
Becénbin TpeHUHr «kKonobok». [1nga mbiwy nievYeBoro nosica, rmbkocTu.
CagbTte, 06HMMas HOrM pykamu, n ydepute ronioBy B KONeHWU. MNpumwxMmnTe KoneHu
K nsie4am 1 nocMOTpuUTE Ha CBOW MATKN. Bom ebi sce u konobku! Pas,
08a, mpu, Yyemslipe, rssme — pPa3easiuiiucb 8bl OMsIMkb.
BbITSAHWUTE HOMM 1 NArTE Ha CNUHY.
NMoaBwuxHasa urpa «Mpaum n aBToMoO6uUNb» BbliOMpaeTca BoasawLnm —
aBTOMOGOMMb. OcTanbHble AEeTU rpayn cToAT B ob6pyyax. o curHany
BocnnTatens « ABToMobunb egeT!» BoasawWwmin BoledxXaeT U3 rapaxa, a 4etm
«NeTaT» B rHe3aa.

Kak-To paHHEe BECHOM Ha OMnyLUKe Ha JIeCHON, Cmosim

[MosBunack ctas NTUL: He CKBOPLIOB N HE CUHWULL, bez Ha Hocoykax

a bonbLuyLme rpaym useTa YEPHOro HOYN. [Npucecmeb Ha
KOpmou4Ku Pasbexxanncb Ha onyLuke, npbir
— CKOK, KpakK — Kpak! bez 8 pa3sHbix HanpasneHusix. [NpbKKU 8sepx

TyT Xy4doK, Tam YyepBa4vok! Kpak-kpak-kpak. HakrnoHbl enepéo-eHua3.

Anpenb 2 Hegens «LlLleHOK ycHyn»
3apaum: ynpaxHsTb B paBHOBECUN (MOSI3aHbE MO CKAMENKe), y4UTb npbiraTb Ha
ABYX Horax n3 obpy4ya B o6pyy, yunTb b6eratb «3Menkony» Mexagy npeameTamu.
[Mo3HaKOMUTb AeTen C TEXHUKOM BbIMNOSTHEHUS YNPaXXHEHNS HA TpeHaxepe
GeroBas JOpOXKa.
Mocobus: obpyym No KONMYECTBY AeTEN, CKaMelnka, nupamMmuaku onga 6era



Mexay npegmeTtamu. TpeHaxep 6eroBasi JOPOXKa

3aHnmMmartenbHas pa3sMUHKa.

Xogbba. Xogbba Ha Hoco4kax, pyku Ha nosice. ber. Xoabba « MypaBbULLKNY.
[MpblKKKN Ha ABYX Horax. Xoabba NpucTaBHbIM WAaroM neBbIM 1 npasbiM 60OKOM.
3aknounTtenoHaa xogbba ¢ pe4EBKOMN: Pa3, 0sa — nesou! Mbi
waaaem cMmerio.

Ham cetyac 661 Ha napad, Kaxobit 6ydem o4yeHb pad.

To4yeuyHbIN Maccax U gbiXxaTesfibHas TMMHACTUKA

1.Moem KncTu pyk.

2. YkasaTtenbHbIM 1 60MbLlIMM NanbLemM HagaBfIMBaeM Ha Kaxabli HOroTb Apyrom
PYKWN. 3.
«JlebeguHas wes». Jlerko nornaxveBaem LWek OT rpyaHOoro otTaena K
nondopoaky.. 4. Boox
yepes HOC, 3aepKKa AblXaHnsa, MeasieHHbIN BblAOX Yepes poT.

5. HeckonbKo pa3 3eBHYTb N NOTAHYTbCA.

NMcuxormmHacTnyeckum atrog «LLleHOK yCcHyn».

[eTn BbINOSTHAT POsib LWEHKA, KOTOPbIN YKNaablBaeTCAa crnaTb Ha KOBPUK U
3acbinaeT. Y weHka paBHOMEPHO NOAHMMAETCSA U OMYCKaAeTCH KMUBOT, OH
CMOKOEH, eMYy CHUTCSI XOPOLLUMIA COH.

Anpenb 3 Hegens « HoXXHUUbI»
3apaum: yuntb 6pocaTtb BBEPX MSIY M NNOBUTb €ro AByMsi pykaMmu, 6pocaTb Msu
06 non 1 NoBUTbL ABYMS pyKamMu, y4UTb BECTU MSY HOramu.
NMocobua: cpegHne MAYM NO KONMYeCcTBY AeTeun.
3aHnmMmaTtenbHasa pa3sMUHKa.
Xogbba. Xogbba Ha Hoco4kax, pykn Ha nosice. Xoabba Ha nsaTkax, pyku
cBoboaHo. Jlérkuim 6er. Xoabba npasbiM U neBbiM 6okoM. Xoabba « OBe3bAHKNY.
3akntouutenbHas xoabba.
To4yeyHbIN Maccax U gbixaTesnibHas TMMHACTUKA
1. MoeMm KncTtu pyk.
2. YkasaTtenbHbIM 1 60MbLlIMM NanbLeM HagaBfIMBaEM Ha Kaxabli HOroTb ApYyrom
PYKW. 3.
«JlebegunHas wes». Jlerko nornaxueaem wWek OT rpyaHoro otaena K
noadopoakKy. 4. Boox
yepes HOC, 3aepXKKa AblXaHnda, MeaSIEHHbIN BblAOX YepPEes poT.
5. HeckonbKo pas 3eBHYTb N NOTAHYTLCA.
Becénbin TpeHUHr «HOXHUUbI». [1Ns MbIWL, XXMBOTA U HOT.
[aBanTte npeacraBuMm, YTO HALUW HOMM — HOXHULbI. J1exxa Ha crnvHe, NnogHMManTe
no odyepeamn NpsMbi€ HOMM BBEPX-BHM3. UYTOObLI XOPOLLO HOXHULbI pe3ar, HOru
AO0STKHbI BbITb NpsAMble. OTAOXHUTE N nosTopUTE (3 pasa).

Anpenb 4 Hegens «KapncoH»
3apaum: yuntb 6pocaTtb BBEPX MSIY M NNOBUTbL €ro AByMsi pykaMn, 6pocaTb Msu
06 non 1 NoBUTbL ABYMS pyKamMu, y4nTb BECTU MSY HOramu, bpocaTtb MaY BAarnb
n3-3a ronosbl. [M03HAKOMUTbL OETEN C TEXHMKON BbINOMHEHUS YPaXXHEHUS Ha
TpeHaXepe MaccakHasa [OpOoXKa.
Mocobus: cpegHne Ma4um No KONUYeCTBY AeTen. TpeHaxep MaccaKHas
AOpPOXKa.
3aHnmMmartenbHasa pa3sMUHKa.
Xogbba. Xogbba Ha HocoYkax, pyku Ha nosice. Xoabba Ha naTKax, pyku



cBoboaHo. J1érkun 6er. Xoabba npaBbiMm 1 neBbiM 60koM. Xoabba « O6e3bAHKNY.
3akntountenbHaa xogbba.
TouyeuyHbIN Maccax U AblxaTeflbHasA rTMMHacTUKa
1. Moem KncTtum pyk.
2. YkasaTtenbHbIM 1 60nbWKMM NanbLuem HagaBnNMBaEM Ha KaXablll HOrOTb ApYrown
PYKWN. 3.
«JlebegunHas wes». Jlerko nornaxueBaem LWek OT rPyaAHOro otaena K
nondopoaky. 4. Boox
yepes HOC, 3afiepXXKa AblXaHuda, MeaSIeHHbIN BblAOX Yepes poT.
5. HeckonbKo pa3s 3eBHYTb U MOTAHYTLCS.
ObixaTenbHoe ynpaxHeHue «HbipsiHMe»
N.n. — cTos, pykn BBepx. 1 — pe3knin BAOX 1 BbICTPO NpUcecTb, 3axaB HOC
nanbLamMun —HbIPHYNK; 2 — epXaTtb AblXxaHue; 3 — BCTaTb, PYKWU BBEPX — BbIOOX.
NMcuxormmHacTnyecknmn atog «KapncoHy».
MpeanoxuTb eTamM oTragaTb 3aragky:
Mow fom y Bac Ha Kpbiwe! A kaxgomy 3Hakom!
M Mon nponennep criblleH Hag KaXabiM Yepaakom.
3aTtem geTun nokasbiBaloT Kakoe nuuo y KapncoHa (HagyTb WEKK), U Kakoe
AOBOSIbHOE NNLO Y Marnb4umka, kK KoTopomy npuneten KapncoH (ynbibka).

Man 1 Hepena «Benocuneg»
3apaum: ynpaxHsTb B paBHoBecum (xoabba no ckamenke yepes npeameThl,
non3aHne Ha YeTBepeHbkax nog gyramu, xogbba no ruMHacTUYECKUM naskam
BGoKOM), y4nTb NpbIiraTb B ANNMHY C MECTA.
NMocobua: nanku no KoNUYecTBy AeTen, 2 Oyru, ckamenka, Kyoukm 3 wr.,
CMOPTUBHbIN MaT.
3aHumaTenbHasa pa3MuHKa.
Xogbba. Xogbba Ha Hoco4kax, pykn Ha nosice. Xoabba Ha NsATKax, pyku
cBoboaHo. J1érknn 6er. Xogbba CKpeCTHbIM wwarom. MNpbiKK1 Ha OBYX HOrax.
Xoabba «Obe3bsaHKkny». 3aknounTenbHasa xoasoa.
To4euyHbIN Maccax u AbixaTesfibHasA FTMMHacTUKa
1. Moem KncTtu pyk.
2. YkasaTenbHbiM ¥ 60MbLIMM NanbLeM HagaBMBaeM Ha Kaxkablil HOrOTb ApYron
PYyKW. 3.
«JlebegmHas wesn». Jlerko nornaxveaem LUEK OT rpyaHOro otaena K
noadopoakKy. 4. Boox
yepes HOC, 3agepXKKa OblXaHus, MeaSIeHHbIN BblAOX Yepes poT.
5. Heckonbko pa3 3eBHYTb U MOTSHYTbCA.
Becénbin TpeHUHr «Benocuneny.
YnyJwaeT KpoBoobpaLleHne B Horax, ynydwaeT paboTy KMWeYHUKa.
J1éxa Ha cnuHe, KPYTMM Neganu Bernocunena co 3ByKOBbIM CONPOBOXAEHNEM (K-
K-X).
NMopBuxHaa urpa «He boumcsa Mbl KoTa»
BoibupaeTca Bogawmm — KoT, BCce ocTanbHble MblwKn. KOT caguTca Ha nos, cnuT.
MbiLK, B3SBLUMCE 3a PYKM UAYT MO KPYry, N rOBOPST:
Tpa-Ta-Ta, Tpa-Ta-Ta, He 6onmcsa Mbl koTa!l
Mo curHany nepgarora: «lMpocHyncs KoT!» - Mbilwy yberatoT, a KOT JOTOHSIET UX.
Mo curHany neparora: «YCcHyn KoT!» - urpa noBTopseTcs.



Mawn 2 Hepens «bypsi B cTakaHe»
3apaum: ynpaxHsTb B paBHoBecun (xoabba no ckamenke yepes npeameThl,
nofidaaHMe Ha YeTBepeHbkax nog ayramu, xogbba no ruMHacTUYEeCKMM nasnkam
BGOKOM), y4nTb NpbIraTb B AANHY C MecTa. [103HaKOMUTb AeTen C TEXHUKOWN
BbIMONMHEHMS YNPaXXHEHUS HA TPEHaXKepe KOonbLOo.
NMocobua: nanku No KONUMYeCTBy AeTEN, 2 AyrK, cCKamenka, Kyomkm 3 wWr.,
cnopTmBHbIN MaT. CTakaH — HenponuBeaka, Tpybouka ans Koktennd. TpeHaxep
KOIbLO.
3aHnmartenbHasa pa3sMUHKa.
Xogbba. Xogbba Ha Hoco4kax, pykn Ha nosice. Xoabba Ha nsATKax, pyku
ceobogHo. J1érkun 6er. Xoabba ckpeCTHbIM Lwarom. INpbikKkM Ha OBYX HOrax.
Xoabba «Obe3bsaAHKN». 3akntounTenbHasa xoaboa.
To4yeuyHbIN Maccax U gbiXxaTesfibHas TMMHACTUKA
1. Moem Knctum pyk.
2. YkasaTenbHbIM 1 60MbLIMM NanbLEeM HagaBMBaEM Ha KaXabl HOrOTb ApYrom
PYKW. 3.
«JlebegunHas wesy». Jlerko nornaxueBaem LWek OT rpyaHOro otTaena K
nondopoaky. 4. Boox
yepes HOC, 3aepKa AblXaHusa, MeANeHHbIN BblAOX Yepes poT.
5. Heckonbko pa3 3eBHYTb 1 MOTSHYTLCA.
NMcuxormmHacTnyeckum aTog «Becénas cBUHKay.
MpeanoxuTb eTam oTragaTb 3aragky:
BmecTo XBOCTMKa — KPHOYOK, BMECTO HOCA — NATAYOK.
[MaTa4vyoK AblpsBbIN, a KPHOYOK BEPTNSABLIN! (CBuHKa).
3apaHuve: n3obpasnTb BECENYO CBUHKY.

Mawn 3 Hegens «'yceHnua»
3apaum: yuntb 6pocaTtb BBEPX MSIY M NNOBUTb €ro AByMsl pykaMmu, 6pocaTb Msu
006 non n NnoBuTb ABYMSI pyKamu, y4nuTb BECTU MSIY HOraMu, KaTUTb MAY MO Nony
nepen cobomn.
Mocobus: cpegHne Maum No KONUYECTBY AETEN.
3aHumaTenbHasa pa3MuHKa.
Xogbba. Xogbba Ha Hoco4Kkax, pykn Ha nosice. Xoabba Ha nsaTkax, pyku
csobogHo. J1érkun 6er. Xoabba npasbiM 1 neebiM 60koM. Xoabba
«MypoBbuLKkny». 3aknounTensHasa xogbba.
To4yeyHbIN Maccax U gbixaTesfibHas TMMHACTUKA
1. Moem Knctu pyk.
2. YkasaTtenbHbIiM 1 60MbLlIMM NanbLemM HagaBfMBaeM Ha Kaxabli HOroTb Apyrom
PYKWN. 3.
«JlebegmHas wesn». Jlerko nornaxveaem LLE OT rpyaHOro otaena K
nondopoaky. 4. Boox
yepes HOC, 3afepKKa AblXaHUsa, MeaNeHHbIN BblAoOX Yepes poT.
5. Heckonbko pa3 3eBHYTb U MOTSHYTLCA.
Becénbin TpeHUHr «F'yceHnua». [1ns Mmbiwy pyK, HOr, TMOKOCTH.
Bctatbh Ha YeTBEpPEHbKM, MOATAHYTb KONEHM K pykaM, He OTpbiBasi HOr OT nona. A
NOTOM nepectaBuTb 06e pykM OAHOBPEMEHHO BNEPE, Kak MOXHO ganblie. Tak
N NnepegsuraeTcsa ryceHuua B nouckax eapl. A Tenepb Bbl BCE N'YCEHULbI.
Mononanu!



Man 4 Hepena «Mown Becénbin MAaY»
3apaum: yuntb 6pocaTtb BBEPX MSIY M NOBUTbL €ro AByMsl pykaMmn, 6pocaTtb Mau
06 non 1 NoBUTb ABYMS pyKamMu, y4nUTb BECTM MSY HOraMu, KaTUTb MY Mo Nony
nepen cobon. [103HAKOMUTbL OETEN C TEXHMUKOWM BbIMOSHEHUS YNPaXXHEHNS Ha
TpeHaxepe 6aTyT.
NMocobus: cpegHne Ma4um No KonuvecTBy AeTen. TpeHaxep 6aTyT.
3aHnmartenbHasa pa3sMUHKa.
Xoabba. Xogbba Ha HOco4Kax, pykun Ha nosdce. Xoabba Ha nsaTkax, pyku
cBoboaHo. J1érkun 6er. Xogbba npaebiM 1 nesbiM 6okom. Xoabba «Pakmy».
3akntouutenbHas xogbba.
To4yeyHbIN Maccax U gbiXxaTesfibHas NTMMHACTUKA
1. Moem KnCTu pyk.
2. YkasaTtenbHbIM 1 60MbLlIKMM NanbLemM HagaBfIMBaEM Ha Kaxabli HOroTb ApYrom
PYKWN.
3. «JlebeanHasg wesna». Jlerko nornaxveaeM LLE OT rpygHOro otaena K
nondopoaky.
4. Boox 4yepes Hoc, 3agepxka OblXxaHns, MeaneHHbIN BbIAOX Yepes poT.
5. Heckonbko pa3 3eBHYTb 1 MOTSHYTLCA.
NMcuxormmHacTnyeckum atrog «LLleHOK yCcHyn».
[eTn BbINOSHAT POsb LWEHKa, KOTOPbIN YKNaablBaeTCAa crnaTb Ha KOBPUK U
3acbinaet. Y weHKka paBHOMEPHO NOAHMMAETCS MU ONYCKaeTCs XKMBOT, OH
CMOKOEH, EMY CHUTCHA XOPOLLUIA COH.

MeToanyeckoe ob6ecrnevyeHne nporpamMmbi:

v" CnopTtmBHOe o6opyaoBaHuE;
v PE3VNHOBbLIE UTPYLLKK, MAYMKKN (KOMo4Yne);
v MPULLENKN, LUNLLIKA, OPEXN;

v KapTOTEKU AblXaTernbHON TMMHAaCTUKN,
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