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РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ И П Е Р Е М Е Н ^ ^ Ж  
для учащихся 1 классов 
на 2025-2026 учебный год

Сентябрь - Октябрь
Понедельник

.  Урок Продолжительность
урока

П ро дол жител ьн ость 
перемены

1-й 08:30-09:00 10 минут
• 2-й 09:10-09:45 20 минут

Динамическая
пауза

10:05 - 10:45 40 минут

З-й 10:45-11:20

Ноябрь - Декабрь
Понедельник

Урок Продолжительность
урока

Продолжительность
перемены

1-й
_______________________

08:30-09:00 10 минут
2-й 09:10-09:45 20 минут

Динамическая
пауза

10:05-10:45 40 минут

З-й 10:45-11:20 10 минут
4-й 11:30-12:05

Январь - Май
Понедельник

Урок Продолжительность
урока

Продолжительность
перемены

1-й 08:30-09:00 10 минут
2-й 09:10-09:45 20 минут

Динамическая 
. пауза

10:05-10:45 40 минут

З-й 10:45-11:20 10 минут
4-й 11:30 - 12:05
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РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ И ПЕРЕМЕН 
для учащихся 1 классов 
на 2025-2026 учебный год

Сентябрь - Октябрь
Вторник - Пятница

Урок Продолжительность
урока

Продолжительность
перемены

1-й 08:30-09:05 10 минут
2-й 09:15-09:50 20 минут
Динамическая
пауза

10:10-10:50 40 минут

3-й 10:50 -11:25

Ноябрь - Декабрь
Вторник - Пятница

Урок Продолжительность
урока

Продолжительность
перемены

1-Й 08:30-09:05 10 минут
2-й 09:15-09:50 20 минут
Динамическая
пауза

10:10-10:50 40 минут

3-й 10:50-11:25 10 минут
4-й 11:35-12:10

Январь - Май
Вторник - Пятница

Урок Продолжительность
урока

Продолжительность
перемены

1-й 08:30-09:10 10 минут
2-й 09:20-10:00 20 минут
Динамическая
пауза

10:20 -11:00 40 минут

3-й ' 11:00-11:40 10 минут
4-й 11:50 -12:30
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РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ И ПЕРЕМЕН
для учащихся 2-11 классов 

на 2025-2026 учебный год
П о н е д ел ь н и к

У р о к П р о д о л ж и те л ь н о с ть
ур о ка

П р о д о л ж и те л ь н о с ть
п ер ем ен ы

1-й 08:30  —  09:00 10 м и нут

2-й 09:10  —  09:55 20 м и нут

3-й 10:15 —  11:00 20 м и нут

4-й
i_________________________

11:20 —  12:05 15 м и нут
1

5-й 12:20 —  13:05 10 м инут

. 6-й 13:15 —  14:00 10 м инут

7-й 14:10 —  14:55

В н еур о ч н ая
д е я те л ь н о с ть

с 15:25

В то р н и к - П ятни ц а

У р о к П р о д о л ж и те л ь н о с ть
ур о ка

П р о д о л ж и тел  ь н ость  
п ер ем ен ы

1-й 08:30  —  09:15 10 м инут

2-й 09:25  —  10:10 20 м и нут

3-й 10:30 —  11:15 20 м и нут

4-й 11:35 —  12:20 15 м инут

5-й 12:35 —  13:20 10 м инут

6-й 13:30 —  14:15 10 м инут

7-й 14:25 —  15:10

В н еур о ч н ая
д е я те л ь н о с ть

с 15:40


