
МЕНЮ

Старший повар Бологова В.С

//«$■ О <

Директор fl

о,

общеоб

Й^^ЖВЕРЖДАЮ

ХОУ Сладковская СОШ 
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на 3 октября 2025г
Школа 12 лет и старше 

ЗАВТРАК

Наименование 
блюда

выход в 
граммах

эн. цен- 
ть (Ккал)

стоимос 
ть

Бутерброд с джемом 20/25 93 8,49

Омлет натуральный 200 264 43,44

Чай с сахаром 200 60,8 1,79

Йогурт 200 75,4 78,00

Хлеб пшеничный 20 38,9 1,64

Хлеб ржаной 20 41,3 1,64
ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА 573,40 135,00
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3 октября 2025г
Школа 7-11 

ЗАВТРАК
Наименование 

блюда
выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал)

стоимост 
ь

Бутерброд с джемом 21/25 93 8,45

Омлет натуральный 150 201 32,49

Чай с сахаром 200 60,8 1,62

Йогурт 200 67,5 78,00
Хлеб пшеничный 
витаминный 20 38,9 1,72

Хлеб ржаной 20 41,3 1,64
ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА 502,50 123,92


