
на

ЗАВТРАК

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

Овощи 
консервированные без 
уксуса (огурцы)

60 6,9 17,66

Бедро куриное 
запеченое 90 178 42,02

Картофель 
толченый,по- 
деоевенски

150 183,5 21,13

Сок в ассортименте 200 138 19,22
Хлеб пшеничный 
витаминизированный 20 38,9 1,72

Хлеб ржаной 20 41,3 1,64

ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА 586,60 103,73

Старший повар ->Л'- Бологова В.С.



7 октября 2025г.
Школа 12 лет и старше 

ЗАВТРАК
Наименование блюда выход в 

граммах
эн. цен-ть 

(Ккал) стоимость

Овощи 
консервированные 
без уксуса(огурцы)

182 11,3 29,48

Бедро куриное 
запеченое 100 200,7 46,10
Картофель 
толченый,по- 
деревенски

180 220,9 25,72

Сок грушевый 200 138 19,28

Хлеб пшеничный 20 38,9 1,64

Хлеб ржаной 20 40,5 1,64
ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА 650,30 123,86

Старший повар Бологова В.С.



МЕНЮ

на 7 октября 2025г.
ГПД

с 7 до 11

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен- 
ть (Ккал) стоимость

Суп-харчо с курицей 250/10 167,1 23,55

Сок яблоко-груша 200 83,2 15,60

Рогалик 50 65,3 19,08

Хлеб пшеничный 60 116,8 4,92
ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА 432,40 63,15

Старший повар Бологова В.С.


