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Школа с 7-11 лет
ЗАВТРАК

на 9 октября 2025г.

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

Филе горбуши 
запеченое с маслом 100/5 174 113,66

Пюре картофельное 150 147 18,83

Вафли"Обожайка" 50 96,1 17,50

Сок "Яблоко-Г руша" 200 90 18,40-

Хлеб ржаной 20 41,3 1,64

Хлеб пшеничный 20 38,9 1,72

ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА 587,30 171,75
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Бологова В.С.Старший повар
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ВЕРЖДАЮ

Директор МАОУ Сладковская СОШ 
ХуОУт-л О. В. Кудрина

Старший повар
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Бологова В.С.

на 9 октября 2025г.
Школа 12 лет и старше 

ЗАВТРАК

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал)

стоимост 
ь

Филе горбуши запеченое 
с маслом 120/5 211 135,45

Пюре картофельное 180 176 23,77

Вафли "Обожайка" 50 96 17,50

Сок "Яблоко-Г руша" 200 90 18,40

Хлеб ржаной 20 40,5 1,64

Хлеб пшенишный 20 38,9 1,64
ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА 652,40 198,40
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на 9 октября 2025г.
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Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен- 
ть(Ккал) стоимость

Суп с макаронами с 
мясом 250/10 164 36,25

Компот из кураги 200 86,7 8,95

Булочка 50 39,8 14,00

Хлеб пшеничный 40 81 3,28

ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА 371,50 62,48

Старший повар Бологова В.С.


