
на 10 октября 2025г.
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Школа 7-11 
ЗАВТРАК

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен- 
ть (Ккал)

стоимос 
ть

Салат из капусты 
белокачанной 80 73,3 9,28

Бефстроганов из 
говядины 100 170,5 69,71

Рис припущенный с 
овощами "Мозаика" 150 176,8 20,68

Компот из свежих яблок 200 83,2 6,78

Хлеб пшеничный 
витаминизированный 20 38,9 1,72

Хлеб ржаной 20 41,3 1,64
ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА 584,00 109,81

Бологова В.С.Старший повар



LUiкола 12 лет и старше 
JABTPAK
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Наименование блюда
выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал)

стоимость

1* Чк Ч'

Салат из капусты 
белокачанной

100 91,5 11,45
■

•

Бефстроганов из 
говядины

100 170,5 69,67

Рис припущенный с 
овощами "Мозаика"

180 221,1 25,11

■ Хлеб пшеничный 20 38,9 1,64

Хлеб ржаной 20 40,5 1,64

Компот из свежих яблок 200 83,2 6,60

ИТОГО СТОИМОСТЬ
ОБЕДА

645,70 116,11

Старший повар Бологова В.С.



МЕНЮ

на 10 октября 2025г.
ГПД 

с 7 до 11

Наименование блюда выход в 
граммах

эн. цен-ть 
(Ккал) стоимость

Суп- лапша домашняя на 
курином бульоне 250 97,7 26,34

Напиток из плодов 
шиповника 200 103,2 8,25

Печенье 50 89 13,00

Хлеб пшеничный 60 116,8 3,28
ИТОГО СТОИМОСТЬ 
ОБЕДА 406,70 50,87

Старший повар Бологова В.С.


