
 

  



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НОО ПО ФОП 

НА 2026/27 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Нормативная основа 

План внеурочной деятельности для уровня начального общего образования 

разработан в соответствии со следующими нормативными правовыми 

актами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в действующей редакции); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утверждённым приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 № 286 (с изменениями, внесёнными приказом Минпросвещения 

России от 18.07.2022 № 569); 

 Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, утверждённой приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 № 372 (с изменениями, внесёнными приказом Минпросвещения 

от 08.10.2025 № 729) ; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.06.2026 № 19 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.2.4283-26 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи"»; 

 письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.07.2026 

№ ОК-1984/03 «О направлении методического письма по организации 

внеурочной деятельности» ; 

 Уставом образовательной организации. 

2. Цели и задачи внеурочной деятельности на уровне НОО 

Цель - обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся, 

достижение личностных и метапредметных результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, воспитание 

гармонично развитой личности на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей . 

Задачи: 

1. Формирование патриотизма, гражданской идентичности, нравственных и 

экологических ценностей через информационно-просветительские занятия ; 

2. Развитие исследовательских способностей и проектного мышления; 

3. Формирование функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой); 

4. Овладение основами информационной культуры и цифровой грамотности; 

5. Создание условий для успешной социализации и самореализации 

обучающихся ; 

6. Развитие творческих способностей и эстетического восприятия мира; 



7. Формирование здорового образа жизни и физическое развитие 

обучающихся . 

3. Режим организации внеурочной деятельности 

Продолжительность занятий: в 1 классе (в адаптационный период - 

сентябрь–декабрь) - не более 35 минут, с января по май - до 40 минут; во 2–

4 классах - до 40 минут ; 

Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью: не менее 40 

минут для организации динамической паузы (для 1 класса - обязательная 

динамическая пауза не менее 40 минут после окончания уроков) ; 

Недельная нагрузка: не более 10 часов на одного обучающегося (в 1 

классе - не более 9 часов) ; 

Годовая нагрузка: не более 1350 часов за 4 года обучения . 

4. Особенности организации внеурочной деятельности в 2026/27 

учебном году 

Приказом Минпросвещения России от 08.10.2025 № 729 внесены изменения 

в ФОП НОО в части форм организации внеурочной деятельности. Из пункта 

173.9 ФОП НОО исключены учебные курсы и факультативы . 

Внеурочная деятельность для начальных классов организуется в формах : 

 художественные, музыкальные и спортивные студии; 

 соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции; 

 экскурсии, мини-исследования; 

 общественно полезные практики; 

 творческие мастерские, лаборатории, театры, хоры. 

5. Структура плана 

План внеурочной деятельности НОО включает две части : 

1. Инвариантная (рекомендуемая для всех обучающихся)  - занятия 

патриотической, нравственной и экологической тематики «Разговоры о 

важном»; 

2. Вариативная часть - направления внеурочной деятельности в 

соответствии с ФОП НОО . 

В соответствии с пунктом 173.13 ФОП НОО, внеурочная деятельность 

организуется по следующим направлениям : 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность; 

2. Проектно-исследовательская деятельность; 

3. Коммуникативная деятельность; 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность; 

5. Информационная культура; 

6. Интеллектуальные марафоны; 

7. «Учение с увлечением!». 

 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ООО ПО ФОП 

НА 2026/27 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Нормативная основа 

План внеурочной деятельности для уровня основного общего образования 

разработан в соответствии со следующими нормативными правовыми 

актами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в действующей редакции); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утверждённым приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 № 287 (с изменениями, внесёнными приказом Минпросвещения 

России от 18.07.2022 № 568); 

 Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, утверждённой приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 № 370 (с изменениями, внесёнными приказом Минпросвещения 

от 08.10.2025 № 729); 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.06.2026 № 19 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.2.4283-26 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи"»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"» (в редакции от 24.12.2025, действует до 01.03.2027); 

 письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.07.2026 

№ ОК-1984/03 «О направлении методического письма по организации 

внеурочной деятельности» ; 

 Уставом образовательной организации. 

2. Цели и задачи внеурочной деятельности на уровне ООО 

Цель - обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся, 

достижение личностных и метапредметных результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования, создание 

условий для становления и развития личности обучающихся, их 

социализации, профессионального самоопределения и формирования 

функциональной грамотности. 

Задачи: 

1. Формирование патриотизма, гражданской идентичности, нравственных и 

экологических ценностей через информационно-просветительские занятия; 

2. Развитие исследовательских способностей и проектного мышления; 



3. Формирование функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой); 

4. Создание условий для профессионального самоопределения 

обучающихся; 

5. Поддержка одарённых детей и детей, испытывающих трудности в 

обучении; 

6. Развитие творческих способностей и эстетического восприятия мира; 

7. Формирование здорового образа жизни и физическое развитие 

обучающихся; 

8. Организация деятельности ученических сообществ и детских 

общественных объединений. 

3. Режим организации внеурочной деятельности 

 Продолжительность занятий: до 40 минут; 

 Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью: не менее 40 минут; 

 Недельная нагрузка: не более 10 часов на одного обучающегося ; 

 Годовая нагрузка: не более 1700 часов за 5 лет обучения . 

4. Особенности организации внеурочной деятельности в 2026/27 

учебном году 

В соответствии с ФОП ООО внеурочная деятельность организуется по 

восьми направлениям : 

1. Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной 

программы; 

2. Внеурочная деятельность по формированию функциональной 

грамотности; 

3. Внеурочная деятельность по развитию личности, способностей, 

самореализации обучающихся; 

4. Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий; 

5. Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ; 

6. Внеурочная деятельность, направленная на организационное 

обеспечение учебной деятельности; 

7. Внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической 

поддержки обучающихся; 

8. Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия 

обучающихся. 

Важное изменение: приказом Минпросвещения от 08.10.2025 № 729 из 

ФОП ООО исключены учебные курсы и факультативы как форма 

организации внеурочной деятельности . Внеурочная деятельность 

организуется в формах: практикумов, кружков, клубов, творческих 

объединений, соревнований, проектов, экскурсий, дискуссионных площадок. 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СОО ПО ФОП 

НА 2026/27 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Нормативная основа 

План внеурочной деятельности для уровня среднего общего образования 

разработан в соответствии со следующими нормативными правовыми 

актами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в действующей редакции); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утверждённым приказом Минобрнауки России от 

17.05.2012 № 413 (в действующей редакции); 

 Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утверждённой приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 (с 

изменениями, внесёнными приказом Минпросвещения от 08.10.2025 № 729); 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.06.2026 № 19 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.2.4283-26 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи"»; 

 письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.07.2026 

№ ОК-1984/03 «О направлении методического письма по организации 

внеурочной деятельности» ; 

 Указом Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

 Указом Президента Российской Федерации от 08.05.2024 № 314 «Об 

утверждении Основ государственной политики Российской Федерации в 

области исторического просвещения»; 

 Распоряжением Правительства Российской Федерации от 19.11.2024 № 

3333-р «Комплексный план мероприятий по повышению качества 

математического и естественно-научного образования на период до 2030 

года»; 

 Распоряжением Правительства Российской Федерации от 24.10.2023 № 

2958-р «Стратегия повышения финансовой грамотности и формирования 

финансовой культуры до 2030 года» ; 

 Уставом образовательной организации. 

2. Цели и задачи внеурочной деятельности на уровне СОО 

Цель - обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся в 

профессиональном самоопределении, достижение личностных и 

метапредметных результатов освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования, создание условий для 

становления и развития личности старшеклассников, их успешной 



социализации и формирования готовности к осознанному выбору 

профессии . 

Задачи: 

1. Реализация индивидуальных образовательных маршрутов и профильного 

обучения старшеклассников; 

2. Поддержка курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся, 

обеспечивающих углублённое изучение учебных предметов, 

интеллектуальное и творческое развитие; 

3. Формирование готовности обучающихся к обоснованному выбору 

профессии и жизненного пути в соответствии с личной системой ценностно-

смысловых установок; 

4. Организация деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников) в форме клубных встреч, участия в делах классного 

коллектива и общих коллективных делах школы; 

5. Обеспечение системной профориентационной работы и поддержки 

профессионального самоопределения; 

6. Развитие функциональной грамотности (читательской, математической, 

естественно-научной, финансовой) в контексте подготовки к жизненным 

вызовам . 

3. Режим организации внеурочной деятельности 

 Продолжительность занятий: до 40 минут; 

 Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью: не менее 40 

минут; 

 Недельная нагрузка: не более 10 часов на одного обучающегося ; 

 Годовая нагрузка: 340 часов в год (из расчёта 34 учебных недели); 

 Общий объём за уровень: не более 680 часов за 2 года обучения . 

4. Особенности организации внеурочной деятельности на уровне СОО 

в 2026/27 учебном году 

В соответствии с ФОП СОО, план внеурочной деятельности содержит две 

части : 

1. Инвариантная часть - организация деятельности ученических сообществ 

(групп старшеклассников), включая ученические классы, разновозрастные 

объединения по интересам, клубы, юношеские общественные объединения 

и организации; 

2. Вариативная часть - реализация курсов внеурочной деятельности по 

выбору обучающихся: предметные кружки, факультативы, ученические 

научные общества, школьные олимпиады по предметам программы 

среднего общего образования. 

План модифицируется в соответствии с профилями обучения: естественно-

научным, гуманитарным, социально-экономическим, технологическим, 

агротехнологическим, универсальным . 



Инвариантный компонент (вне зависимости от профиля) предполагает 

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч, участие 

обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих 

коллективных делах образовательной организации; проведение 

ежемесячных учебных собраний по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 

организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия 

обучающихся. 

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям в 

соответствии с ФОП СОО. 

  



 

План внеурочной деятельности МАОУ Сладковская СОШ 

1 - 4 классы 

Курсы внеурочной деятельности  

по видам деятельности 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Информационно-просветительские 

занятия  

1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительные 

занятия  

1 1 1 1 

Социальные интересы 1 1 1 1 

Занятия по профориентационным 

интересам 

0 1 1 1 

Особые интеллектуальные и 

социокультурные потребности 

1 1 1 1 

 

 

 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, реализуются в 1 – 4 классах 

в следующих формах по следующим направлениям развития личности: 

 

Класс Программы 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Информационно-просветительские занятия 

1 - 4 

классы 
«Разговор о важном» 

Разговор / беседа с 

обучающимися 

Социальные интересы 

1 – 4 

классы 
Проект «Орлята России» Проектная деятельность 

Спортивно-оздоровительное направление 

1 - 4 

классы 
«Подвижные игры» Спортивная секция  

Занятия по профориентационным интересам 

2 - 4 

классы 
Финансовая грамотность 

Профориентационные 

занятия 

Проектно-исследовательская деятельность 

1 - 4 

классы 
«Я – исследователь!» Мини-проекты / практикум 

 

 

5 класс 



Курсы внеурочной деятельности  

по видам деятельности 

5 класс 

Информационно-просветительские занятия  1 

ВД по реализации воспитательных мероприятий 1 

Занятия по физическому развитию 1 

ВД по развитию личности (одарённые дети) 1 

ВД по учебным предметам 1 

 

 

5 класс 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, реализуются в 5х классах 

следующих формах по следующим направлениям развития личности: 

Класс Программы Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Информационно-просветительские занятия 

5 

класс 

  

«Разговоры о важном» Разговор / беседа 

с обучающимися 

ВД по реализации воспитательных мероприятий 

5 

класс  

«Коллективные творческие дела» Мероприятия-

соревнования, КТД 

Занятия по физическому развитию 

5 

класс  

«Спортивная секция» Спортивная секция 

/ клуб 

 

ВД по развитию личности (одарённые дети) 

5 

класс 

«Проектная деятельность» Практикум / 

проектная 

мастерская 

ВД по учебным предметам 

5 

класс 

«Сложные вопросы математики» Практикум / кружок 

 

6-11 классы 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, реализуются в 6 – 11 

классах в следующих формах по следующим направлениям развития 

личности: 

 

Направления Количество часов в неделю 



 6 7 8 9 10 11 

Информационно-

просветительские 

занятия  

1 1 1 1 1 1 

Начальная военная 

подготовка 

0 0 1 0 1 0 

Организация 

деятельности 

ученических сообществ 

0 0 0 0 0 1 

Поддержка 

профильного обучения 

1 1 0 0 1 1 

Обеспечение 

благополучия 

обучающихся 

1 1 1 1 1 1 

Занятия по 

профориентационным 

интересам 

1 1 1 1 1 1 

Занятия по 

физическому развитию 

1 1 1 1 0 0 

ВД по учебным 

предметам 

(профильная 

подготовка) 

0 0 1 1 0 0 

Итого 5 5 5 5 5 5 

 

 

 

Класс Программы Формы организации 

внеурочной деятельности 

Информационно-просветительские занятия 

6 - 11 

класс 

 «Разговоры о важном» Разговор / беседа с 

обучающимися 

Начальная военная подготовка 

8,10 

класс 

«Начальная военная 

подготовка» 

Практические занятия 

Организация деятельности ученических сообществ 

11 

класс  

Клубные встречи, ученические 

объединения 

Встречи, коллективные дела 

Обеспечение благополучия обучающихся 

6-11  Профилактические мероприятия Тренинги, консультации 



класс 

Поддержка профильного обучения 

10-11 

класс 

Профильные курсы по выбору Практикумы, кружки, научные 

общества 

Занятия по профориентационным интересам 

6-11  

 

классы 

«Россия – мои горизонты» Профориентационные занятия 

Занятия по физическому развитию 

6-9  

классы 

«Спортивная секция» Спортивная секция / клуб 

ВД по учебным предметам (профильная подготовка) 

8 - 9 

классы 

«Основы программирования» Курс / практикум 
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