
Приложение 2 

 к Учебному плану  

МАОУ Сладковская СОШ  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

на 2026 – 2027 учебный год 

Филиал МАОУ Сладковская СОШ «Лопазновская ООШ» 

Комплектование на 2026 – 2027 учебный год 

Классы 1  3 2 4 Итого 1-4 

Количество классов-комплектов 1 1 2 

Численность обучающихся 

всего 6 5 4 6 21 

в том числе: обучающиеся по 

общеобразовательным 

программам 

6 5 4 5 20 

обучающиеся по АООП 

(умственная отсталость) 
   1 1 

обучающиеся с ЗПР или ЗПРР     0 

обучающиеся с ОДА     0 

обучающиеся на дому (ОНД, 

ИПО) 
    0 

обучающиеся с ТНР     0 

обучающихся по АООП для 

слабослышащих 
    0 

 

Учебный план начального общего образования филиала 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

Сладковская средняя общеобразовательная школа «Лопазновская 

основная общеобразовательная школа» (далее – учебный план) для 1-4 

классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы  

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

Сладковская средняя общеобразовательная школа, разработанной в 



соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе – 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой 

нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов – не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 – 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока 

(академический час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только 

в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-

3 классах – 1,5 ч., в 4 классах – 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и 

каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 

не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти. 



Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

С целью здоровьесбережения учащихся школы организована ежедневная 

утренняя гимнастика. Продолжительность второй, третьей, четвертой 

перемены увеличена до 15 минут для проведения ежедневной 

динамической паузы на свежем воздухе; организовано «второе» питание. 

Особенности учебного плана. 

Одним из требований, обновленных ФГОС НОО является 

формирование функциональной грамотности обучающихся. В филиале 

МАОУ Сладковская СОШ «Лопазновская ООШ» реализация ФГ носит 

интегративный характер: 

 первое – это ежедневная работа учителя в рамках учебного процесса. 

Процесс формирования функциональной грамотности не может быть 

набором отдельных уроков или набором отдельных заданий, этот процесс 

логично и системно «вшит» в учебную программу как обязательная 

составляющая всех предметов учебного плана;  

 второе – формирования функциональной грамотности через 

внеурочную деятельность, с целью развития способности обучающихся 

применять приобретённые знания, умения и навыки для решения задач в 

различных сферах в том числе через проектную и исследовательскую 

деятельность. 

Изучение вопросов финансовой грамотности вводится в содержание 

абсолютно всех уровней образования, реализуемых в филиале МАОУ 

Сладковская СОШ «Лопазновская ООШ» согласно ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». Финансовая грамотность как область содержания 

образования, имеет ярко выраженный метапредметный характер. В 1-4 

классах обучение финансовой грамотности осуществляется путем 

интеграции в таких предметах, как «Математика» и «Окружающий мир». 

Вопросы, связанные с приобретением обучающимися первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности, отнесены к предмету 

«Математика», «Труд (технология)», поэтому учебный курс «Информатика» 

в начальной школе изучается во 2–4 классах в качестве учебного модуля в 

предмете «Математика» и «Труд (технология)». 

Учебный предмет «Окружающий мир» является интегрированным. В его 

содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы 

социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ 

безопасности жизнедеятельности. Особое внимание уделяется 

формированию у младших школьников здорового образа жизни, 

элементарных знаний поведения в экстремальных ситуациях, и, прежде 

всего, знаний правил дорожного движения. 

Учебный предмет «Труд (технология)» обязателен.  



С целью формирования предметно-практической деятельности, 

приобретения базовых навыков работы с различными материалами, 

знакомства с миром профессий, самоопределения и ориентации, 

обучающихся в сферах трудовой деятельности на уровне начального 

общего образования в рамках предмета «Труд (технология)» будут 

реализованы модули: 

«Технологии, профессии и производства» 

«Технологии ручной обработки материалов» 

«Конструирование и моделирование» 

«Информационно-коммуникативные технологии» 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 

часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, позволяет 

обеспечить реализацию стандарта по физической культуре в 1-3 классах в 

полном объеме (3 часа в неделю). В 4 классе: 2 часа в неделю — в рамках 

учебного плана +1 час в неделю — двигательная активность (за рамками 

ФГОС НОО) за счет часов внеурочной деятельности. 

В филиале муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения Сладковская средняя общеобразовательная школа 

«Лопазновская основная общеобразовательная школа» языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор модуля «Основы православной культуры» 

осуществлялся по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся (Протокол родительского собрания №3 

от 10.04.2026). В 2026-2027 учебном году 100% родителей выбрали модуль 

«Основы православной культуры» курса ОРКСЭ 

При изучении предметов английский язык не осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(годовое оценивание). Промежуточная/годовая аттестация обучающихся 



отчетный период осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком.  

Промежуточная аттестация проводится в форме итогового контроля 

один раз в год без прекращения образовательного процесса.  

В целях снижения нагрузки на учащихся контроль по предметам, 

проводимый в рамках ВПР, может быть засчитан за промежуточную 

аттестацию.   

Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся 

2-4-х классов в 2026-2027 учебном году 

№ 

п/п 
Класс  

Учебный предмет (по 

учебному плану) 

Форма проведения 

промежуточной аттестации 

1.  
2 

класс  
Русский язык  

Контрольная работа (диктант с 

грамматическим заданием) 

2.   Литературное чтение  Проверка техники чтения 

3  Математика  Контрольная работа 

4.   Окружающий мир  Итоговый тест 

5.   
Музыка, ИЗО, Труд 

(Технология) 
Творческий проект (выставка) 

6  Физическая культура  Сдача нормативов 

1.  
3 

класс  
Русский язык  

Контрольная работа (диктант с 

грамматическим заданием) 

2.   Литературное чтение  Проверка техники чтения 

3  Математика  Контрольная работа 

4  Окружающий мир  Итоговый тест 

5  
Музыка, ИЗО, Труд 

(Технология) 
Творческий проект (выставка) 

6  Физическая культура  Сдача нормативов 

1.  
4 

класс  
Русский язык  ВПР 

2.   Литературное чтение  Проверка техники чтения 

3.   Иностранный язык  Итоговый тест 

4.   Математика  ВПР 

5.   Окружающий мир  Итоговый тест 

6.   
Музыка, ИЗО, Труд 

(Технология) 
Творческий проект (выставка) 

7.   Физическая культура  Сдача нормативов 

Для учащихся 1-х классов с целью изучения особенностей готовности 

ребёнка к школьному обучению, для последующего учёта при организации 

и проведении развивающей и коррекционной работы проводится 

диагностика в два этапа: 

1 этап – стартовая диагностика (сентябрь – октябрь) 



2 этап – итоговая диагностика (апрель-май) 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на 

критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам 

проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок 

освоения ООП НОО составляет 4 года. Общий объем планируемой 

аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года составляет 2999 

академических часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план начального общего образования  

на 2026-2027 уч. год 

Филиал МАОУ Сладковская СОШ «Лопазновская ООШ» 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литературное чтение 

5 5 5 5 

4 4 4 4 

Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика 4 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 1 

Изобразительное 
искусство 
Музыка 

1 1 1 1 

1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура 3 2 2 2 

Итого 21 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
курса 

    

Математический 
практикум 

 1 1  

Итого 0 1 1 0 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

21 23 23 23 

Количество учебных 
недель 

33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 



 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

на 2026 – 2027 учебный год 

Предварительное комплектование на 2026 – 2027 учебный год 

 

Учебный план основного общего образования филиала 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

Сладковская средняя общеобразовательная школа «Лопазновская 

основная общеобразовательная школа» (далее – учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

Сладковская средняя общеобразовательная школа, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 

учебные недели.  

Классы 5 6 7 8 9 Итого 5-9 

Количество классов-комплектов 1 1 1 1 1 5 

Численность обучающихся всего 3 3 10 7 8 31 

В том числе: обучающиеся по 

общеобразовательным программам 
3 3 10 7 8 31 

обучающиеся по АООП (ум. Отсталость)      0 

обучающиеся с ЗПР или ЗПРР      0 

обучающиеся с РАС      0 

обучающиеся с ОДА      0 

всего       0 

из них обучающиеся на дому (ОНД, 

ИПО) 
     0 



Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 

часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Особенности учебного плана. 

Учебный план реализует обновленный ФГОС ООО в штатном режиме в 

5-9 классах.  

Непосредственное применение федеральных рабочих программ 

предусмотрено по следующим учебным предметам: 

Русский язык, Литература, История, Обществознание, География, 

Основы безопасности и защиты Родины, Труд (технология). 

Возможность предусмотреть перераспределение предусмотренного в 

федеральном учебном плане времени на изучение учебных предметов, по 

которым не проводится государственная итоговая аттестация, в пользу 

изучения иных учебных предметов: Музыка, Изобразительное искусство. 

Учебный план реализует обновленный ФГОС ООО в штатном режиме в 

5-9 классах.  

Одним из требований ФГОС ООО является формирование 

функциональной грамотности обучающихся. В филиале МАОУ Сладковская 

СОШ «Лопазновская ООШ» реализация ФГ носит интегративный характер: 

 первое – это ежедневная работа учителя в рамках учебного процесса. 

Процесс формирования функциональной грамотности не может быть 

набором отдельных уроков или набором отдельных заданий, этот процесс 

логично и системно «вшит» в учебную программу как обязательная 

составляющая всех предметов учебного плана;  

 второе – формирования функциональной грамотности через 

внеурочную деятельность, с целью развития способности обучающихся 

применять приобретённые знания, умения и навыки для решения задач в 

различных сферах в том числе через проектную и исследовательскую 

деятельность.  

Финансовая грамотность как область содержания образования, имеет 

ярко выраженный метапредметный характер. В 5-7-х классах обучение 

функциональной грамотности осуществляется за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений (по 1 ч. в 5-7 кл.), а также путем 

интеграции в общеобразовательных предметах.  

В предметной области «Математика и информатика» с 7 по 9 класс 

введен курс «Вероятность и статистика» с выделением 1 часа в неделю 

учебного времени. В 9 классе вводиться углубленное изучение математики. 



Изменения, внесенные в ФОП ООО, учтены при формировании 

учебного плана на 2026-2027 учебный год: 

История: с 01.09.2026 выделение 3 часов в неделю на изучение истории в 

5-8 классах, в 9 классе – 2 часа в неделю. 

Обществознание: с 01.09.2026 предмет изучается только в 9 классе. 

ДНКР с 01.09.2026 учебный предмет вводиться с 5 класса в количестве 0,5 

часа. 

Учебный предмет «Труд (технология)» обязателен. РП по предмету 

непосредственного применения с 1 сентября 2024 года в 5-7 классах по 2 

часа, в 8-9 классах по 1 часу в неделю. С целью формирования предметно-

практической деятельности, приобретения базовых навыков работы с 

различными материалами, знакомства с миром профессий, 

самоопределения и ориентации, обучающихся в сферах трудовой 

деятельности на уровне начального общего образования в рамках 

предмета «Труд (технология)» будут реализованы модули в инвариантной 

части: 

«Производство и технологии» (модуль реализуется с 5 по 9 кл.) 

«Технологии обработки материалов и пищевых продуктов» 

«Компьютерная графика. Черчение» 

«Робототехника» «3D моделирование, прототипирование, макетирование». 

В вариативной части учебного плана, а также в рамках деятельности 

центра развития «Точка роста» через социально-ориентированные проекты 

в рамках программы «Одарённые дети в агротехнологической 

направленности», направлена на раннюю профориентацию школьников 

«АПК родного края» будут реализованы модули: 

«Сельскохозяйственные машины и оборудование» 

«Животноводство» 

«Растениеводство»  

В предметной области «Иностранный язык» в качестве учебного предмета 

изучается английский язык в 6-9 классах по 3 часа в неделю, в 5 классе – 2 

часа.  

При изучении предметов английский язык, технология не осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2 часа, на обеспечение реализации стандарта по физической 

культуре в полном объеме (3 часа в неделю), третий час в 5,6,7,8 классах 

реализуется за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений; в  9-х классах за счет внеурочной 

деятельности, включая использование учебных модулей по видам спорта  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 



обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся распределено с 

учетом интересов обучающихся:  

Региональная специфика учебного плана. 

Изучение тематики национально – регионального содержания в МАОУ 

Сладковская СОШ осуществляется модульно в рамках общеобразовательных 

предметов:  

Класс  Направление  Предмет  

5 Историческое  «История» 

6 Языковое  Русский язык, литература 

7 Агро-технологическое «Труд (технология)» 

8 Географическое  «География» 

9 Экономическое  «Обществознание»  

На изучение тематики национально – регионального содержания отводится 10 % 

от общего количества часов. Изучение тематики экологического содержания 

осуществляется интегрировано в рамках учебных предметов: биология, география, 

а также внеурочной деятельности школьного лесничества. Агротехнологический 

компонент реализуется через интегрирование модулей 10% учебного 

времени в основной школе на технологии, биологии, географии, физике и 

химии. А также широко используется ресурс сетевого взаимодействия на 

договорной основе с Аграрным университетом Северного Зауралья через 

внеурочную деятельность. 

Реализация проекта «Профминимум» - через практическую часть и проектную 

деятельность следующих общеобразовательных предметов: физика, химия, 

биология, география («уроки на производстве») (с периодичностью 1 раз в 

четверть). 

В рамках реализации проекта «Профминимум» запланированы уроки на 

производственных предприятиях Сладковского муниципального района для 

обучающихся 7,8,9 классов с учетом рекомендаций, размещенных на сайте 

ТОГИРРО не реже 1 раза в год по каждой параллели: 

7 классы 8 классы 9 классы 

1 четверть  4 четверть 2 четверть 

 

В  рамках предметов «Физика» и «Информатика и 

информационно-коммуникационные технологии» практикуется 

использование образовательной робототехники. 

Внеаудиторные учебные занятия проводятся из расчета 1 раз в 

четверть по каждому предмету. Темы аудиторных занятий отражены в 

рабочих программах учителей – предметников.  



Работа с одаренными детьми по развитию проектной и 

исследовательской деятельности, по пропаганде различных видов 

творческой деятельности осуществляется через Сетевую школу. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются 

«зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

На уровне основного общего образования промежуточная аттестация 

учащихся проводится в соответствии с локально – нормативными актами 

после освоения учебных программ соответствующего класса и является 

обязательной. Промежуточная аттестация проводится в учебное время. 

Сроки проведения утверждаются специальным приказом по школе.  

В целях снижения нагрузки на учащихся контроль по предметам, 

проводимый в рамках ВПР, может быть засчитан за промежуточную 

аттестацию.   

Формы промежуточной аттестации 5-8 классы 

класс Предмет Форма проведения 
5 Русский язык ВПР 

Литература Техника чтения 
Иностранный язык (английский язык) Итоговый тест 
Математика ВПР 
История  Итоговый тест 
Биология Итоговый тест 
География Итоговый тест 
Музыка ИЗО Труд (Технология) Творческий проект (выставка) 
Физическая культура Сдача нормативов 

6 Русский язык ВПР 
Литература Итоговый тест 
Иностранный язык (английский язык) Итоговый тест 
Математика ВПР 
История Итоговый тест 
Обществознание Итоговый тест 
Биология Итоговый тест 
География Итоговый тест 
Музыка ИЗО Труд (Технология) Творческий проект (выставка) 
Физическая культура Сдача нормативов 

7 Русский язык ВПР 
Литература Итоговый тест 
Иностранный язык (английский язык) Итоговый тест 
Алгебра, геометрия (математика) ВПР 
Информатика Итоговый тест 
История Итоговый тест 
Обществознание Итоговый тест 
География Итоговый тест 
Физика Итоговый тест 

Биология Итоговый тест 
Музыка ИЗО Труд (Технология) Творческий проект (выставка) 



Физическая культура Сдача нормативов 
8 Русский язык ВПР 

Литература Сочинение 
Иностранный язык (английский язык) Итоговый тест 
Алгебра, геометрия (математика) ВПР 
История Итоговый тест 
Обществознание Итоговый тест 
Биология Итоговый тест 
Физика Итоговый тест 
Химия Итоговый тест 
География 

 

 

Итоговый тест 
Музыка, Труд (Технология) Творческий проект (выставка) 
Физическая культура  Сдача нормативов 

 ОБЗР Учебные сборы 
Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

  



Учебный план основного общего образования 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

5 6 4 3 3 

3 3 2 2 3 

Иностранный язык 2 3 3 3 3 

Математика 
Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

5 5 0 0 0 

0 0 3 3 3 

0 0 2 2 2 

0 0 1 1 1 

0 0 1 1 1 

История 
Обществознание 
География 
Духовно-нравственная 
культура России 

3 3 3 3 2 

0 0 0 0 1 

1 1 2 2 2 

0,5 0 0 0 0 

Физика 
Химия 
Биология 

0 0 2 2 3 

0 0 0 2 2 

1 1 1 2 2 

Изобразительное искусство 
Музыка 

1 1 1 0 0 

1 1 1 1 0 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Итого 26.5 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
курса 

     

Финансовая грамотность 1,5 1 1 1  

Физическая культура 1 1    

Читательская грамотность   1 1  

Математический практикум     1 

Итого 2,5 2 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных 
недель 

34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

Филиал МАОУ Сладковская СОШ «Лопазновская ООШ» 

Цель — создание условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ, обеспечивающих 

усвоение ими социального и культурного опыта.  

Задачи: 

Развитие личности, формирование общей культуры, соответствующей 

общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, 

формирование необходимых для самореализации и жизни в обществе 

практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь 

обучающемуся максимально возможной самостоятельности и 

независимости в повседневной жизни.  

Режим обучения и недельная нагрузка обучающихся 

Учреждение работает в режиме пятидневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года для 2-4 -  34 учебных недели. 

Школа занимается в одну смену. 

Учебный план 

АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) начального общего образования  

(вариант 1)  4кл. - 1 ч. (С.М.) 

 

Предметные области 

                                   Классы 

Учебные  

предметы 

Количество 

часов в неделю 

4 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 

Чтение 4 

 Речевая практика 2 

2. Математика Математика 4 

3. Естествознание  Мир природы и человека 1 

4. Искусство   Музыка  1 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

1 

5. Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 

1. Технология 6.1. Ручной труд 1 

Итого 20 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3 

Мир природы  1 

Математика  1 



Русский язык 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

23 

Коррекционно развивающая область 6 

коррекционно-развивающие занятия учителя-логопеда 3 

коррекционно-развивающие занятия педагога психолога 1 

коррекционно-развивающие занятия социального педагога 1 

ритмика 1 

Внеурочная деятельность  4 

 

 

 

 

 


