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План внеурочной деятельности начального общего образования 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется 

образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

 Основными задачами организации внеурочной деятельности 

являются: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: 

умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений 

ученического самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. 

Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что 

подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. При выборе 

направлений и отборе содержания обучения МАОУ Усовская СОШ имени Героя 

Советского Союза Е.И. Иванина  учитывает: 

 особенности образовательной организации (условия 

функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития 
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обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды 

образовательной организации, национальные и культурные особенности региона, 

где находится образовательная организация. 

При отборе направлений внеурочной деятельности образовательная 

организация ориентируется, прежде всего, на свои особенности 

функционирования, психолого-педагогические характеристики обучающихся, их 

потребности, интересы и уровни успешности обучения. 

К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации 

привлекаются родители как законные участники образовательных отношений. 

Общий объём внеурочной деятельности составляет 8 часов в неделю в 

каждом классе. 

Направления и цели внеурочной деятельности: 

 Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на 

физическое развитие обучающегося, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

 Проектно-исследовательская деятельность организуется как 

углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности 

по выполнению проектов. 

 Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. 

 Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется 

как система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 

творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, 

а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

 Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления обучающихся о 

разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения 

разных видов работ на компьютере. 

 Интеллектуальные марафоны организуются через систему 

интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны развивать 
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общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и 

способности к самообразованию. 

 «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне 

ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся 

преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 

следующим требованиям: 

 целесообразность использования данной формы для решения 

поставленных задач конкретного направления; 

 преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

 учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то 

или иное направление внеучебной деятельности; 

 использование форм организации, предполагающих использование средств 

информационно-коммуникационных технологий. 

Внеурочная деятельность для начальных классов организуется в формах: 

 художественные, музыкальные и спортивные студии; 

 соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции; 

 экскурсии, мини-исследования; 

 общественно полезные практики; 

 творческие мастерские, лаборатории, театры, хоры. 

Внеурочная деятельность организована непосредственно в МАОУ Усовская 

СОШ имени Героя Советского Союза Е.И. Иванина. В работе данного 

направления принимают участие классные руководители 1-4 классов и другие 

педагоги школы. 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 

детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, 

включения их в художественную, техническую, спортивную и другую 

деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного 

образования строится на использовании единых форм организации. 

 Координирующую роль в организации внеурочной деятельности 

выполняет классный руководитель и заместитель директора по учебно-

воспитательной работе. 
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План внеурочной деятельности НОО включает две части: 

1. Инвариантная (рекомендуемая для всех обучающихся) - занятия 

патриотической, нравственной и экологической тематики «Разговоры о важном»; 

2. Вариативная часть - направления внеурочной деятельности в 

соответствии с ФОП НОО. 

В соответствии с пунктом 173.13 ФОП НОО, внеурочная деятельность 

организуется по следующим направлениям: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность; 

2. Проектно-исследовательская деятельность; 

3. Коммуникативная деятельность; 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность; 

5. Информационная культура; 

6. Интеллектуальные марафоны; 

7. «Учение с увлечением!». 

Недельный план внеурочной деятельности  

 

  

Направление Форма организации, 
название 

Количество часов 

1 2 3 4 1-4 За год 

Внеурочные занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
тематики 

Учебный курс  
«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 4 136 

Спортивно-
оздоровительная 
деятельность 

Спортивная студия 
«Движение есть жизнь» 

1 1 1 1 4 136 

Проектно-
исследовательская 
деятельность 

Игра-путешествие 
«Достопримечательности 
родного края» 

1  1  2 68 

Факультативный курс 
краеведения «Известные 
люди нашего края» 

 1  1 2 68 

Коммуникативная 
деятельность 

Объединение «Орлята 
России» 

1 2 2 2 7 238 

Информационная 
культура 

Учебный курс «Моя 
информационная 
культура» 

1    1 34 

Учение с увлечением! Учебный курс «Основы 
функциональной 
грамотности» 

1 1 1 1 4 136 

ИТОГО 6 6 6 6 24 816 
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План внеурочной деятельности основного общего образования 

План внеурочной деятельности МАОУ Усовская СОШ имени Героя 

Советского Союза Е.И. Иванина является организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы основного общего 

образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, а также 

определяет объем нагрузки обучающихся в рамках реализации внеурочной 

деятельности в 5-9 классах.  

План внеурочной деятельности основного общего образования 

сформирован с учетом уровня социальной адаптации и развития школьников, 

индивидуальных способностей, особенностей, познавательных интересов и 

потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций, национальных и 

этнокультурных особенностей края, выбора участниками образовательных 

отношений направления и содержания учебных курсов.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы основного общего 

образования (предметных, метапредметных и личностных) и осуществляется в 

формах, отличных от урочной.  

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 

развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя 

педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и 

социализации.  

Внеурочная деятельность имеет воспитательную направленность, 

соотносится с рабочей программой воспитания школы. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего и основного общего образования при формировании 

плана внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрены 

часы: 

 на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»; 

 на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

(в том числе финансовой грамотности); 

 на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы 

предпринимательства). 
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 на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для 

сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном 

уровне, проектно-исследовательской деятельности); 

 на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии; 

 на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся. 

 В соответствии с ФОП ООО внеурочная деятельность организуется по 

восьми направлениям: 

1. Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы; 

2. Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности; 

3. Внеурочная деятельность по развитию личности, способностей, 

самореализации обучающихся; 

4. Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий; 

5. Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ; 

6. Внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение 

учебной деятельности; 

7. Внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической 

поддержки обучающихся; 

8. Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия 

обучающихся. Для достижения целей и задач внеурочной деятельности 

используется все многообразие доступных объектов отечественной культуры, в 

том числе наследие отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в 

качестве дидактического материала при реализации курсов внеурочной 

деятельности, так и быть основой для разработки курсов внеурочной 

деятельности, посвященной этому виду отечественного искусства. 

 Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 

5 лет обучения на уровне основного общего образования 1700 часов, в год - 340 

часов, что соответствует требованиям федерального государственного стандарта 

основного общего образования. 

 Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 
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реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, и 

составляет 6 часов в неделю в каждом классе. 

Недельный план внеурочной деятельности 

Направление Название Форма организации Количество часов Итого 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической тематики 

«Разговоры о 
важном» 

Просветительская 
беседа 

1 1 1 1 1 5 

Внеурочная  
деятельность по 
учебным предметам 
образовательной  
программы 

«Сложные 
вопросы 
математики» 

Практикум 
1 1  1  3 

«Занимательная 
биология» 

Практикум 
  1   1 

"Информационная 
безопасность" 

Практикум 
    1 1 

Внеурочная  
деятельность по  
формированию 
функциональной 
грамотности 

«Основы 
функциональной 
грамотности» 

Метапредметный 
кружок 

1 1 1 1 1 5 

Внеурочная 
деятельность по 
развитию личности, её 
способностей, 
удовлетворению 
образовательных 
потребностей и 
интересов, 
самореализации 
обучающихся, в том 
числе одаренных. 

«Россия - мои 
горизонты» 

Профориентационной 
курс 

- 1 1 1 1 4 

«Мир профессий» Курс 1     1 

Клуб 

«Спортивный 

марафон» 

Секция, ОФП 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная 
деятельность, 
направленная на 
организацию 
педагогической 
поддержки обучающихся 

«Школа 
самопознания» 

Кружок 1 1   1 3 

Индивидуальная 
траектория с каждым 
ребенком (до 3 часов 
в неделю) 

      

Внеурочная 
деятельность, 
направленная на 
обеспечение 
благополучия 
обучающихся в 
пространстве 
общеобразовательной 
школы 

«Служба 
медиации» 

Тренинг, беседа.   1 0,5  

 
 
 
 
 
 
 

Курсы внеурочной 
деятельности по выбору 
обучающихся 

«Военные 
учебные сборы» 

Курс    0,5  
 
 

ИТОГО  6 6 6 6 6 32 

ЗА ГОД  238 238 204 204 204 1088 
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План внеурочной деятельности среднего общего образования 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого- педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется с 

учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания учебных курсов. 

При организации внеурочной деятельности реализуется модель плана 

внеурочной деятельности СОО в соответствии с социально-экономическим 

профилем.  

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом 

индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, 

культурных традиций в ОО. 

Цель организации внеурочной деятельности на уровне среднего общего 

образования направлена на обеспечение индивидуальных потребностей 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах, отличных от форм, используемых преимущественно 

на урочных занятиях. 

Внеурочная деятельность решает следующие задачи: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программ среднего общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 
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 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

 сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья учащихся, обеспечение их безопасности. 

Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в соответствии с 

Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, рабочей программой воспитания. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает в себя, в соответствии с ФГОС и основной 

образовательной программой среднего общего образования: 

 план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 

организаций (в том числе и в рамках «Движения Первых») 

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные 

общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего общего 

образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организация образовательной деятельности при получении 

среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной 

деятельности создаются условия для получения образования всеми 

обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на этапе средней школы составляет 544 часа – по 8 часов в неделю в 

каждом классе. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой 
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через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся; сочетают индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в т.ч. практики), экскурсии (в музеи, парки, на 

предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

Внеурочную деятельность осуществляют педагогические работники 

общеобразовательных организаций, соответствующие общим требованиям, 

предъявляемым к данной категории работников. 

В организации внеурочной деятельности могут принимать участие 

участники образовательных отношений соответствующей квалификации: 

заместитель директора по УВР, учителя- предметники; классные руководители; 

педагог-организатор, педагог-психолог, логопед, советники по воспитанию. 

План внеурочной деятельность среднего общего образования 

обеспечивает соблюдение преемственности программ по содержанию и 

уровню результатов с планом ВД ООО. 

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом 

индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, 

культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей региона. 

Инвариантный компонент (вне зависимости от профиля) 

Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической 

тематики. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" – 1 час направлен на 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном» направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 
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окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Внеурочные занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся: 

Профориентационный минимум «Россия – мои горизонты» – 1 час отводится 

для обучающихся 10-11 классов образовательных организаций. Все виды 

активности в рамках Профориентационного минимума (видеоконтент, статьи, 

тематические онлайн-уроки, методы диагностики, мероприятия) 

разрабатываются с учетом всех особенностей обучающихся и ориентированы 

на разные возрастные группы. 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

рекомендаций программы воспитания МАОУ Усовская СОШ имени Героя 

Советского Союза Е.И. Иванина. Это позволяет на практике соединить 

обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не 

только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие 

учащегося. 

Внеурочная деятельность, направленная на организацию жизни 

ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения старшеклассников), участие обучающихся 

в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах 

образовательной организации. 

«Ученическое самоуправление» реализуется с целью воспитания 

лидерских качеств, развития организаторских способностей, повышения уровня 

ответственности за свои поступки, формирования навыков жить и работать в 

коллективе. 

«РДДМ - движение первых» с целью активизации деятельности 

ученических сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических 

классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов, детских, 

подростковых и юношеских общественных объединений, организаций. 

Вариативный компонент по профилю 

Внеурочная деятельность в рамках реализации социально-

экономического профиля представлена кружком «Основы предпринимательский 

деятельности и учебным курсом по функциональной грамотности» 

Курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. Помимо 

обязательного компонента для универсального уровня организуются курсы 

внеурочной деятельности направленные на углубленное изучение учебных 
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предметов, интеллектуальное и творческое развитие, на формирование 

готовности обучающихся к обоснованному выбору профессии и жизненного пути в 

соответствии с личной системой ценностно-смысловых установок и проводятся с 

использованием технологий деятельностного обучения. 

 В период зимних и весенних каникул для обучающихся запланированы 

экскурсии: 

 на производства Сладковского муниципального района и г. Ишима; 

 в экономические отделы государственных и негосударственных 

организаций Сладковского муниципального района; 

 профессиональные пробы на базе ГОУ ПО ТО «Ишимский 

многопрофильный техникум»; 

 создание групповых социальных и экономических проектов. 

Недельный план внеурочной деятельности 

 

Направление Название 
Форма 

организации 

Количество  
часов в 
неделю 

Количество 
часов в 
неделю 

В
с
е
го

 

ч
а
с
о
в
 

10 11 

Инвариантный компонент 

1 

Внеурочные занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
тематики 

«Разговоры о 
важном» 

Просветительска
я беседа 

1 1 2 

«Семьеведение» 
1 1 2 

2 

Внеурочные занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
профориентационных  
интересов и 
потребностей 
обучающихся 

«Россия – мои 
горизонты» 

Профориентацио
нный курс 
(беседа, 
экскурсия, 
встречи 
интересными 
людьми) 

1 1 2 

3 

Организация 
деятельности 
ученических 
сообществ 

«Ученическое 
самоуправление» 

Объединение 
0,5 

 
0,5 

 
1 
 

4 
Организационное 
обеспечение учебной 
деятельности 

 
«Школа успеха» 

Консультации, 
собрания 

0,5 0,5 1 

Вариативный компонент 

1 

  Внеурочная 
деятельность в 
рамках реализации 
профиля 

«Основы 
предпринимательско
й деятельности» 

Кружок 
- 1 1 

«Учимся для жизни» Учебный курс по 
функциональной 
грамотности 

1 - 1 

2 
Курсы внеурочной 
деятельности по 
выбору обучающихся 

Начальная военная 
подготовка 

Учебный курс 
1 1 2 

ИТОГО В НЕДЕЛЮ 6 6 12 

ВСЕГО ЗА ГОД  204 204 408 

 


