
Начал

,i
ь1-1иli I1;tгеря ' Солнечн ы й"

А, Г озчетина

наименование блюl]а
химический состав

цеtiа,
руб.Вьtхол, r Белки, r Жиры, г Угл r ЭЦ, KKarl

.Засrпрак 22,1 l,U, l х 1B,Z 738,2 68,91

'Каша гречневая жи11кал 20f] 10,8 -l) д '? !? I'\ 30tj ?ý,48

Бутерброл a сi]l|)c}t ] 3iJ]15 7,1 4,7 14,ýj 1зfi tз.в0

Чай с ttlo.гrclrtoM 2о0 ')Q 1,.] q 111l l,J 11,18

йогурr i.)ai 0,5 0,5 27,{) ,l 15 1( 1fi

Хлеб riLл ен l,t ч t l bt 1,1 lti 0,4 с,2 8,в 39 ] 5rj

Хлеб pжaHoli ,) rl 0,5 сз 7,6 J.{ 161

ебеrJ 31 зd l lJJ 894 7 08, з0

Нарезка из овощей с гvtacJloпл расти"гельным 100 ij,9 5, i) 3,1 61 в,8 2

С ве кол ь н lt l< с ку 1э и i.ie li, t: Ф 0 K,l il,t,a l,r il ii 2s0/l5l*; 7,8 ý,7 ?1,0 17ti ,l9,09

Б итс,lчки rlз гоt]r]дlи fl i,Jt {лп 15,4 15,6 J 5,8 ?дq 47,37

Компот из све}ких плодов 200 0,2 0,с} ,16.6 67

Пюре картофельнов 180 5,1 61 28,1 ,188 21 74

Хлеб ;lшенitчнr,tii 1t ,l,6 ý,J 28 ,1 1в8 2,77

Хлеб вит;iппикизирсlваt-tньtй 1Е ,1,6 0,в 1Е ) 154

Хлеб ржаной 40 l,B 1,0 зс,2 137 285

lJолdяшя ti, s {6 ?
,/ц 

{I 47;,t} 53,88

l(e кс 60 n,l lФ l 4,1.0 J J.+

UoK 11o]loK(] 2il0 пд 0.0 34,с "i зtj,0 2 5,56

yt l l)i tJ tjU 7ý :.iЁý 21 а4 233,86
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l-]ачагllэник лагеря "Солнечньrй''

А Г озчетина

еl-iю для де-геЙ в лагере дневног0 пребьlвания ат 12 и старu]еl|7l| августа 2026 гпд

IVl

химический состав
наименовавие бгiюда

Вьtход, r Белки, г Жирьr, г Уrл, t Эl".l KKarl

цена,
руб.

Засmрак
') 

1 ,ZL|, I t 1 t),2 7 38, ?- 7 3,94

Ка u.iа гре.л tleE]a!,j )ii,,lдi,{:i,j 2ý0 1гJ,в 12,5 зв,0 308 l'),б9

Бутерброд 0 сьlрФrй з0120 7,1 4,7 ,l4,ý
130 14,95

чай с Morrokorrc 200 ?,8 ,; "i s,9 IlJ 11,18

й!огурт 4aЁ
{), б 0,ý 27 ,0 ] "l5 18,75

Хлеб пш*tlичt.l1,11.1
2Q 0,4 0,2 8,8 "{а 1,56

Хлеб ржансlii ') (\ 0,s U,J /,о '7А 1 ý]

обеd ,4
"54 115 ':,,l.i 114,14

Нарезка из овощей с маслом растительным ,1 
0г] 0,9 5,iJ 3, 

,1 с:4 Q а1

Свекольник с курицей, со сметаной 2ýa!1515 7.в 6,7 ?,],с 176 19,33

Биточки из гOвяд{инь!
1 L}0 15,4 l ý,6 1l: {> ?65 l,t,/,ol

fulгlот и;з ctje;фit.I]( l,,|,},1ojiФ ll1 20t) il.2 t] с] 16,6 67 5,58

Пюре картофельнOе
? f]L) 5,,t ý,1 ?8,1 It)o 23,41

хлеб пшеничньtй 40 ,1,6
0,8 154 4,9|l

Хлеб витами|-|изи;эованньlй
"t0

,],6 0,8 ,tE a 154 4?q
Хлеб ржаной 80 1,Е "l,0 30,3 1з7 509

Полбнчк s,6 т6,? 15,0 472,а 57,07

60 f,{ 1(;,? 4 j,0 J,}]i 28,32

Сок" Яблоко" 200 t],5 0,0 34,0 138,0 2|,з f 5

итаrо
s{) rf заб 21 04 250,1 0
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