
Начал9ник лягеря "Солнечный''

фиф А г озчетина
ll ч

в лагере дневного пребывания от 7 до 11 лет
"23" июля 2026г

Меню для детей

химический состав

Выход, г Белки, r Жиры, r Угл. г ЭЦ, ккал

цена,
руб.

3авmрак 530 18 99 635 88,81

макаронные изделия,запеченные с сыром 200 g,2 8,1 45,8 293 27,02

Булочка "Забава'' 60 6,5 103,0 14,5 177 20,5з

чай с лимоном 200 0"| 0,0 15,5 62 4,54
Фрукт "Мандарин" 100 1,4 0,3 ,l4,0 64 33,00
хлеб пшеничный 20 0,4 0,2 8,8 39 2,17

обеё 35,4 33,2 155,9 1 064 140,36

Салат из свежих помидоров 100 1,2 5,1 4,1 67 17,18

картофельный с курицей 250/1 5 7,7 5,5 15,5 142 ,t 9,37

Плов из говядины 250 19,9 15,8 49,2 419 69,66
Сок "Яблоко" 200 0,5 0,0 34,0 ,l38 26,83
Хлеб ржаной 40 0,9 0,5 15,,| 69 4,47
Хлеб витаминизированный 20 0,4 0,2 8,8 39 2,85

ПолOнчк 13,5 17,2 49,3 406 58,88

Булочка сахарная 80 6,9 10,5 26,3 227 27,38

Йоryрт молочный 200 5,2 6,4 9,0 114 22,о0

Фрукт "Яблоко" 100 1,4 0,3 14,0 64 9,50
ИТоГо: 579 68 304 2106 286,50

Повар Л.Н.Григорьева

Наименование блюда



Начальник лагеря "Солнечный''

А.Г. озчетина

нМе ю я етедл й лв ад ге ве ногодн п ебре ы нва яир 1от и2 ста ешр
и3,2 юля 2026г

химический состав
Наименование блюда

Выход, r Белки, г Жиры, r Угл. г ЭL|, ккал
цена, руб,

Завmрак 550 21 111 734 89,67
макаронные изделия, запеченные с сыром 220 12,2 12,1 48,9 353 27,98
Булочка "Забава''

60 6,5 10,3 14,5 17т 20,53
чай с лимоном 200 0,1 0,0 15,5 62 4,91
Фрукт "Мандарин''

100 1,4 0,3 14,0 64 33,00
хлеб пшеничный

40 0,8 0,4 17,6 77 3,25

обеd 36,7 33,9 179,в 1171 147,26
Салат из свежих помидоров ,l00 1,2 5,,t 4,1 67 17,18
Суп картофельный с курицей 250/1 5 7,7 5,5 15,5 142 19,37
Плов из говядины 250 19,9 ,l 5,8 49,2 419 69,64
Сок "яблоко " 200 0,5 0,0 34,0 138 26,83
Хлеб ржаной 80 1 8 1 0 з0,2 1з7 6,70

еб пшеничный
40 0,8 0,4 17,6 77 3,26

Хлеб витаминизированный
40 0,8 0,4 17,6 77 4,28

Полdнчк 13,0 14,0 57,4 408 5,8,88

Булочка сахарная 80 10,2 13,4 29,4 279 27,38

Йоryрт молочный ,l00 1,4 0,3 14,0 64 22,00
Фрукт "Яблоко''

100 1,4 0,3 14,0 64 9,50
ИТоГо:

600 69 348 231 2 295,81

п Н.Григорьева


