
меню для детей в лагере дневного пребывания от Т-

"27" июля 2026r
11 лет

химический состав цена,
руб.ЭЦ, ккалУгл, гЖиры, гБелки, rвыход, г

Наименование блюда

57,84681,493,326,417,63авmрак
20,46217з2,46,86,5200Каша рисовая жидкая
18,1915714,59,92,530/,l5Бутерброл с маслом
11,4021825,09,58,160Пряник "К чаю"
4,935112,в0,00,1200Чай с сахаром
2,вб398,80,20,420Хлеб рябинуlлка

110,10876,2120,628,234,9обе0
7,51541 25,10,9,l00

Салат из оryрцов с маслом

20,181526,66,4250/10/5Бор,ц с капустой и картофелем, с мясом со

сметаной
34,0,t{980,612,121,в90Курича запеченная "[омашняя"
,l5,9022744,23,74,2180Макароны изделия отварньlе
23,0013834,00 00,5200сок "Яблоко"
Z,l l398,80,4 0,220пшеничныи
2,8638,58,80 2,0,420Хлеб витаминизированный
4,4769,l5,10,50,940Хлеб дарницкий
74,6140962,512,7 12,0Полdнuк
17,1,|21036,05,5 4,950Булочка
19,508417,50,72,0,l20

Фрукт "Апельсин"
38,00114,49,06,45,2200Фрукт "Банан"
242,55,9662766765итого

Начальник лагеря "Солнечный"
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Начальник лагеря "Солнечный"

dруа/ А.Г. озчетинаv
меню для детей в лагере дневного пребывания от 12 и старше

"27" июля 2026г.

Наименование блюда
химический состав

цена,
руб.Выход, г Белки, г Жиры, г Угл, г Эl-|, ккал

Завmрак 19,2 29,0 101,4 743,4 57,70

Kau.la рисовая жидкая 250 в,1 9,4 40,5 279 21 1 2,

Бутерброд с маслом 30/15 2,5 9,9 14,5 157 18,19

Пряник "К чаю" 60 8 , 1 9,5 25,0 218 11,40

Чай с сахаром 200 0 1 0,0 12,6 51 4,93

Хлеб ржаной 20 0,5 0,3 7,6 34 1,61

Хлеб рябинущка 20 0,4 0,2 8,8 39 2,06

обеd 39,9 140,6 1002,5 111,84

Салат из оryрцов с маслом 100 0,9 5,1 1,2 54 7,51

Борщ с капустой и картофелем, с мясом со
сметаноЙ 250/10/5 6,4 6,6 16,7 152 20,1в

Курица запеченная "ffомашняя" 100 24,0 13,4 0,7 219 38,03

Макароны изделия отварные 230 6,1 3,8 52,1 267 15,90

Сок "Яблоко" 200 0,5 0,0 34,0 138 23,00

хлеб пшеничный з0 0,6 0,3 13,2 69 3,28

Хлеб витаминизированный 30 0,6 0,3 13,2 69,0 2,26

Хлеб дарницкий 60 1,4 0,8 22,7 1,68

Полdнuк 13,0 12,1 67,0 429 74,61

Булочка 50 5,5 4,9 36,0 210 17,11

Фрукт "Апельсин" 130 2,3 0,8 22,0 104 19,50

Фрукт "Банан" 200 5,2 6,4 9,0 114,4 38 00,

ИТоГо: 72 71 309 2174 245,76

п Н. Григорьева
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