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нМе ю для вдетеЙ л гере ннев од го ва нипребы я 7от 1 1 л теlI30" июля 2 026 год

химический составНаименование блюда

Выход, г Белки, r Жиры, г Угл. г ЭL{, ккал

цена,
руб,

3авmрак
16,7 16,4 102,5 624 110,44Каша манная жидкая

200 5,1 7,1 28,0 196 24,95Бутерброд с сыром
30/1 5 6,3 4,1 14,9 122 18,41какао с молоком
200 з,9 4,2 22,2 142 14,81Хлеб витаминизированный
20 0,4 0,2 8,8 39 2,06Фррукт ''Абрикос''

,t 80 2,7 0,9 28,8 134,0 48,60ржаной
20 0,5 0,3 67, 34 1,61

обе0
31 ,3 33,7 141,3 873 104,11с масломНарезка из свежих о

100 0,9 5,0 3,1 61 3,89ка ьныйртофел мс а нкарон ыми изделиям и сицейкур 250115 7,2 5,7 51,2 165 ,t 9,08Говядина, ryшеная с ка ртофелем 250 20,7 21,9 25,6 382 в7,47Компот из сухофруктов
200 0,5 0,0 25,5 104 5,00хлеб пшеничный
30 0,6 0,3 13,2 58 2,16Хлеб рябинушка
30 0,6 0,3 13,2 58,0 3,66Хлеб ржаной
60 1,4 0,8 22,7 103 2,85

ПолOнuк
10,7 11,2 55,1 371,0 29,11

Булочка
80 10,6 11,2 42,5 320 27,38Чай с сахаром

200 0,1 0,0 12,в 51 1,73ИТоГо:
59 61 299 1 868 243,66
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Повар_ r72u{.-- 
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начальник лагеря "Солнечный"

Г.озчетина

Меню для детей в лагере дневного пребыван ия с 12 лет ''30'' июля 2026год

химический состав
Наименование блюда

Выход, г Белки, г Жиры, г Угл. г Эl_], ккал

цена,
руб,

Завmрак 19,7 19,7 109,5 109,69

Каша манная жидкая 250 7,3 9,8 35,0 257 25,35

Бутерброд с сыром 30/20 7,1 4,7 14,9 ,l30 17,26

какао с молоком 200 3,9 4,2 22,2 142 14,81

Хлеб витаминизированный 20 0,4 0,2 8,8 39 2,06
Фррукт "Абрикос" 180 2,7 0,9 28,8 134,0 48,60

ржаной 20 0,5 0,3 7,6 34 1,61

обеd 34,7 35,8 163,6 995 107,98
резка из свежих с маслом

100 0,9 5,0 3"t 61 3,89
суп картофельный с макаронными изделиями с
курицей 250/1 5 7,2 5,7 51 2 165 19,08

Говядина, ryшеная с картофелем 300 23,7 23,9 3,1,0 434 72,81

Компот из сухофруктов 200 0,5 0,0 25,5 104 5,00
хлеб пшеничный 40 0,8 0,4 17,6 77 3,24
Хлеб рябинучlка 40 0,8 0,4 17,в 77,0 2,22

Хлеб ржаной 80 1 ь, 0,8 35,2 154 1,74

Полёнuк 14,9 15,2 68,6 471,0 29,85

Булочка 80 14,8 15,2 56,0 420 27,38

Чай с сахаром 200 0"| 0,0 12,6 51 2,47

ИТоГо: 69 71 342 21 59 247,52

Повар Н,Григорьева
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