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1.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность.  С давних пор музыка используется как лечебный фактор. 

Восприятие специально подобранной музыки не требует предварительной 

подготовки и доступно всем детям. Музыкально-ритмические занятия помогают 

вовлекать, активизировать и пробуждать интерес к деятельности вообще, 

активизируют мышление. Музыкальные игры снимают психоэмоциональное 

напряжение, воспитывают навыки группового поведения, т.е. социализируют 

ребенка.  

  Организация движений с помощью музыкального ритма развивает у детей 

внимание, память, внутреннюю собранность, способствует формированию 

целенаправленной деятельности. Музыкально-ритмические занятия имеют 

большое значение для детей с задержкой психического развития. Это связано с 

тем, что характерные для них особенности нервно-психического склада, 

эмоционально-волевая и личностная незрелость, своеобразие деятельности и 

поведения, особенности двигательной и психической сферы, хорошо поддаются 

коррекции специфическими средства воздействия на ребенка, свойственными 

ритмике. 

  У большинства детей с ЗПР наблюдаются  следующие двигательные 

нарушения: 

- нарушение координации движений; 

- скованность при выполнении движений и упражнений; 

- отсутствие плавности движений; 

- недостаточная ритмичность, трудность формирования двигательного 

автоматизма, двигательные  персеверации.  

  Проблемы двигательной сферы у детей с ЗПР часто связаны не с нарушением 

опорно-двигательного аппарата, а с недоразвитием высших психических функций. 

У этих детей ослаблено формирование межанализаторных связей, снижено 

внимание, память, восприятие, мыслительное и речевое развитие. Недостатки 

формирования ВПФ тесно связаны с развитием общей, ручной и артикуляционной 

моторики ребенка. 

На занятиях ритмики средствами музыки и специальных двигательных и 

психологических упражнений происходит коррекция и развитие ВПФ, улучшаются 

качественные характеристики движения, развиваются такие важные для 

подготовки к школьному обучению личностные качества, как саморегуляция и 
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произвольность движений и поведения.  

    Данная программа направлена на коррекцию особенностей нервно-

психического склада, своеобразия поведения и личностной реакции, а также 

эмоционально-волевой незрелости у детей с ЗПР. 

    Целью программы является создание условий для личностного развития 

обучающихся с ЗПР и  коррекции отклонений в психическом и физическом 

развитии  обучающихся с ЗПР, посредством воздействия специфическими 

средствами, свойственными ритмике. 

Задачи программы: 

 овладение разнообразными формами движения (ходьба, бег, прыжки, 

поскоки, гимнастические и танцевальные упражнения, упражнения с 

звучащими инструментами (дудки, погремушки и т.д.)) 

 развитие умения воспринимать на слух, различать и понимать 

специфические средства музыкального «языка» (динамика, темп и т. д.); 

 развитие чувства ритма, музыкального слуха и памяти; 

 развитие умственной деятельности, творческого воображения, памяти, 

формирование произвольного внимания, пространственной ориентировки и 

координации, улучшение осанки; 

 развитие умения совместной коллективной деятельности; 

  воспитание самоорганизации и самодисциплины; 

  приобщение детей к музыке, совершенствование музыкально-эстетических 

чувств. 

 Учитывая, что занятия ритмикой являются частью образовательной и 

коррекционно-развивающей работы с обучающимися с ЗПР, можно выделить 

четыре основных направления работы с детьми, реализуемые на занятиях 

ритмики: 

 оздоровительное; 

 образовательное; 

 воспитательное; 

 коррекционно-развивающее. 

      Занятия ритмикой способствуют укреплению у детей мышечного корсета, у 

детей формируются правильное дыхание, развиваются моторные функции, 

воспитывается правильная осанка, походка, грация движений, что способствует в 

целом оздоровлению всего детского организма.  
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   Таким образом, на первый план выходит необходимость первоначальной 

коррекции двигательной сферы детей с ЗПР на занятиях коррекционной ритмикой. 

 С помощью музыкального ритма можно установить равновесие в 

деятельности нервной системы ребенка. Музыкально - ритмические занятия 

помогают вовлекать, активизировать и пробуждать интерес к деятельности 

вообще. Музыкальные игры снимают психоэмоциональное напряжение, 

воспитывают навыки группового поведения, т.е. социализируют ребенка.         

Организация движений с помощью музыкального ритма развивает у детей 

внимание, память, внутреннюю собранность. 

Занятия ритмикой тесно связаны с обучением на занятиях физкультурой и 

музыкой. При этом формирование и отработка основных двигательных навыков, 

как и овладение основными музыкальными понятиями и умениями, 

осуществляются на занятиях физкультурой и музыкой. На занятиях ритмики 

происходит дальнейшее практическое освоение понятий, умений и навыков в 

специфической форме музыкально-ритмической деятельности. Коррекционно-

развивающие занятия ритмикой являются эффективной и адекватной формой 

проведения занятия при работе с детьми с ЗПР, построенного на сочетании 

музыки, движения и слова. Ритмика является одной из своеобразных форм 

активной терапии (с элементами кинезотерапии) средствами специально 

подобранных методов и методик, направленных на преодоление недостатков 

психомоторной, двигательной, познавательной и эмоционально-волевой сферы 

детей с ЗПР средствами музыкально-ритмической деятельности и 

психоразвивающих упражнений, построенных на сочетании движений, музыки и 

слова. 

   Включенные в занятие игры имеют особое значение. Это связано с тем, что 

игра являются основной формой деятельности школьников. Они способствуют 

развитию произвольности движений и поведения, развитию мышления, 

личностных качеств детей. Соревновательный характер подвижной игры 

активизирует личностные, и познавательные качества ребёнка. Вызывает 

стремление осознать правила игры, даёт возможность почувствовать свое место в 

команде, свою роль в общей игре. Чтобы ребенку быть успешным в игре среди 

детей, ему необходимо вовремя включиться в деятельность, правильно 

выполнять движения и действия. Таким образом, предъявление на занятия 

ритмикой заданий в игровой форме и проведение игр позволяет повысить 
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эффективность коррекционно-развивающего воздействия, а при работе с детьми 

с ЗПР, иногда это и единственный способ решить на занятии все поставленные 

задачи. Следует также отметить, что игры создают благоприятные условия для 

развития творческого воображения. 

 
2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА С УЧЕТОМ 
ОСОБЕННОСТЕЙ ЕГО ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

Курс коррекционно-развивающей области «Ритмика» традиционно 

включается в содержание образования обучающихся с ЗПР. Он является 

необходимым, потому что типичная для детей эмоциональная незрелость, 

недостатки регуляции, незначительные двигательные расстройства, 

проявляющиеся как моторная неловкость, достаточно легко корригируются в ходе 

занятий ритмикой. Дети на занятиях приобщаются к музыке, учатся воспринимать 

на слух средства музыкальной выразительности (различать веселые и спокойные 

мелодии), усваивают метроритм и пр. Благодаря этому развивается не только 

чувство ритма, музыкальный слух и память, совершенствуется эстетический вкус, 

но и создаются предпосылки для прогресса в общем психологическом развитии.  

Коррекционное значение занятий ритмикой заключается в первую очередь 

в формировании произвольной регуляции движений, а также системы 

произвольной регуляции в целом: дети соотносят двигательную активность  

с музыкой, они подчиняются сложным инструкциям, воспроизводя определенную 

последовательность движений,  

а также постепенно автоматизируют сложные двигательные акты. Улучшается 

также ориентировка в пространстве,  

в т.ч. ее базовый уровень – ориентировки в схеме тела. У обучающихся 

совершенствуются двигательные навыки, мышечное чувство, координация, 

улучшается осанка, повышается жизненный тонус. 

Постепенно музыка и движение интегрируются с речевым 

сопровождением. Последнее развивает слуховую память, способствует четкой 

артикуляции звуков, выполняет психокоррекционную функцию. Отмечено, что 

занятия ритмикой положительно влияют на состояние эмоциональной и 

познавательной сфер, а также развивают творческое воображение. 

Музыкальные произведения подбираются таким образом, чтобы оказывать 

дисциплинирующее  

и организующее воздействие. Характер произведений подбирается в зависимости 
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от состава обучающихся  в конкретном классе, доминирующего эмоционального 

состояния детей.  

Уже в 1 классе решается задача интеграции музыки и движений или 

движений и речи. Сложные («тройные») связи специально не формируют (это 

осуществляется в более старших классах начальной школы). 

К основным направлениям работы в ходе реализации коррекционного 

курса «Ритмика» относят: 

 восприятие музыки (определение на слух начала и окончания 

звучания музыки; различение и опознавание на слух громкой, тихой, негромкой 

музыки; быстрого, медленного, умеренного темпа; различение и опознавание  

на слух двухдольного, трехдольного, четырехдольного метра (полька, марш, 

вальс); плавной и отрывистой музыки); 

 упражнения на ориентировку в пространстве (простейшие построения 

и перестроения (в одну или две линии, в колонну, в цепочку, в одну или две 

шеренги друг напротив друга, в круг, сужение и расширение круга, свободное 

размещение в зале, различные положения в парах и т.д.); ходьба в шеренге 

(вперед, назад), по кругу, в заданном направлении, разными видами шага; 

повороты); 

 ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, 

упражнения на координацию движений, упражнение на расслабление мышц); 

 упражнения с детскими музыкальными инструментами (игра на 

элементарных музыкальных инструментах (погремушка, металлофон, бубен, 

ксилофон, барабан, румба, маракас, треугольник, тарелки и др.); 

 игры под музыку (музыкальные игры и игровые ситуации с 

музыкально-двигательными заданиями  

с элементами занимательности, соревнования); 

-    танцевальные упражнения (выполнение под музыку элементов танца и 

пляски, несложных композиций народных, бальных и современных танцев).  

 

3. ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

Программа по курсу «Ритмика» рассчитана на 5 лет обучения для детей с 

ЗПР из 1 – 4-ых (специальных) коррекционных  классов: 33 часа (одно занятие в 

неделю) в 1и 1дополнительном  классах и 34 часа (одно занятие в неделю) во 2 – 

4 классах после уроков во второй половине дня 
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4. ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 
На уроках коррекционного курса «Ритмика» постоянно чередуются нагрузка 

и отдых, напряжение и расслабление. К увеличению напряжения и нагрузки 

ученики привыкают постепенно, что благотворно сказывается потом на других 

уроках. 

Занятия по ритмике тесно связаны с обучением на уроках физкультуры и 

музыки, дополняя друг друга. Ведь именно уроки ритмики наряду с другими 

предметами способствуют общему разностороннему развитию школьников, 

корректируют эмоционально-волевую зрелость. У детей развивается чувство 

ритма, музыкальный слух и память. На уроках дети совершенствуют 

двигательные навыки, у них развивается пространственная ориентация, 

улучшается осанка, формируется чёткость и точность движений. 

Занятия ритмикой положительно влияют на умственное развитие детей: 

ведь каждое занятие нужно понять, осмыслить, правильно понять, осмыслить, 

правильно выполнять движения, вовремя включаться в деятельность, надо 

осмыслить соответствие выбранных движений характеру музыки. Эти занятия 

создают благоприятные условия для развития творческого воображения 

школьников. Бесспорно также их воздействие на формирование 

произвольного внимания, развитие памяти. Потребность детей в движении 

превращается в упорядоченную и осмысленную деятельность. Уроки ритмики 

оказывают на детей организующее и дисциплинирующее влияние, помогают снять 

чрезмерную возбудимость и нервозность. 

Уроки ритмики в целом повышают творческую активность и фантазию 

школьников, побуждают их включаться в коллективную деятельность класса. 

Постепенно ученики преодолевают скованность, у них возрастает осознание 

ответственности за свои действия перед товарищами, приобретают способность к 

сценическому действию под музыку. С использованием элементов костюма и 

декорации. Отработанные сценические музыкальные постановки удобно 

использовать при проведении праздников. Особенно хочется отметить ценность 

народных плясок и танцев. Они приобщают детей к народной культуре. Все 

народные танцы предназначены для совместного исполнения и совершенствуют 

навыки общения детей между собой. В них дети учатся внимательно относиться к 

партнёру, находить с ним общий ритм движения. 
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       5. ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 
   Личностные результаты ребенка с ограниченными возможностями 

здоровья: 

 активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах сохранения и укрепления личного и общественного здоровья; 

 проявление позитивных качеств личности и управление своими 

эмоциями в различных ситуациях риска нарушения здоровья в процессе 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми; 

 проявление дисциплинированности и упорства в образовательной 

деятельности для достижения значимых личных результатов при условии 

сохранения и укреплении личного здоровья.  

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование 

и развитие социально значимых мотивов 

учебной деятельности; 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

    Метапредметные результаты ребенка с ограниченными возможностями 

здоровья: 

 обеспечение защиты и сохранения личного здоровья во всех его 

проявлениях позитивными средствами, соответствующими индивидуальным и 

типологически возрастным особенностям; 

 планирование и организация самостоятельной деятельности (учебной и 

досуговой) с учетом индивидуальных возможностей и требования сохранения и 

совершенствования индивидуального здоровья во всех его проявлениях; 

 управление своим эмоциональным состоянием при общении со 

сверстниками и взрослыми с целью сохранения эмоционального благополучия. 

 формирование умения понимать причины успеха 

(неуспеха) учебной деятельности  и способности 

конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

 осуществлять  взаимный контроль в совместной деятельности, 

адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

     Предметные результаты ребенка с ограниченными возможностями 

здоровья: 
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 двигаться в соответствии с характером, темпом и динамикой музыки, 

отличать начало и конец звучания музыкального произведения; 

  ориентироваться в пространстве, легко и ритмично ходить и бегать 

по кругу, между предметами, воспроизводить несложный ритм и простые 

движения с предметами, выполнять игровые и плясовые движения, 

согласовывая движения рук с движениями ног и туловища; 

 выполнять дыхательные упражнения; 

 использовать  на уроках ритмики  умения, полученные на занятиях по 

музыке и физической культуре; 

 уметь себя самопрезентовать в выступлениях перед зрителями. 

 

6. СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 
 

    Программа  содержит 4 раздела:  

 «Ритмико-гимнастические упражнения»;  

 «Ритмические упражнения с детскими звучащими инструментами»;  

 «Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку»;  

 «Народные пляски и современные танцевальные движения». 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10 
 

7.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ 
УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

 

Наименов
ание 

разделов, 
планируе
мых для 
освоения 
обучающи

мися 

Количество 
академических 

часов, отводимых 
на освоение 

каждого раздела и 
темы 

Методы и формы организации 
обучения, характеристика 

деятельности обучающихся 

Электронные 
учебно-

методические 
материалы, 

которые можно 
использовать 
при изучении  

темы 

Ритмико-
гимнастиче

ские 
упражнени

я  

Работа по всем 
четырем разделам 

программы 
осуществляется на 

каждом уроке. 
 

Общеразвивающие упражнения. 
Наклоны, выпрямление и повороты 
головы, круговые движения плечами 
(«Паровозики»). Движения рук в разных 
направлениях без предметов и с 
предметами (флажки, погремушки, 
ленты). Наклоны и повороты туловища 
вправо, влево (класть и поднимать 
предметы перед собой и сбоку). 
Приседания с опорой и без опоры, с 
предметами (обруч, палка, флажки, 
мяч). Сгибание и разгибание стопы (в 
положении сидя, стоя на одной ноге), 
отведение стопы наружу и приведение 
ее внутрь (в положении стоя, сидя), 
круговые движения стопой (в положении 
стоя, сидя), выставление ноги на носок 
вперед и в стороны, вставание на 
полупальцы. Упражнения на выработку 
осанки. 

Упражнения на координацию 
движений. Перекрестное поднимание и 
опускание рук (правая рука вверху, 
левая внизу). Одновременные движения 
правой руки вверх, левой — в сторону; 
правой руки — вперед, левой — вверх. 
Выставление левой ноги вперед, правой 
руки — перед собой; правой ноги — в 
сторону, левой руки — в сторону и т. д. 
Позиции рук: смена позиций рук 
отдельно каждой и обеими 
одновременно; сопровождение 
движения руки головой, взглядом.  

Упражнение на расслабление 
мышц. Напряжение и расслабление 
мышц рук («Кулачки») Сжимание с 
напряжением и разжимание пальцев рук 
с речевым сопровождением. 

Повороты туловища влево-
вправо, при расслабленном положении 

https://ds49.kolp.
gov.spb.ru/sidimd

omavmeste/i-
tancuem-i-poem-
vmeste-veselo-
zhivem/igrovaja-
ritmika-i-tancy-

dlja-detej/ 
 

https://www.youtu
be.com/channel/

UCQA6l9z0m_gS
RU7iRgpYN1g 

https://ds49.kolp.gov.spb.ru/sidimdomavmeste/i-tancuem-i-poem-vmeste-veselo-zhivem/igrovaja-ritmika-i-tancy-dlja-detej/
https://ds49.kolp.gov.spb.ru/sidimdomavmeste/i-tancuem-i-poem-vmeste-veselo-zhivem/igrovaja-ritmika-i-tancy-dlja-detej/
https://ds49.kolp.gov.spb.ru/sidimdomavmeste/i-tancuem-i-poem-vmeste-veselo-zhivem/igrovaja-ritmika-i-tancy-dlja-detej/
https://ds49.kolp.gov.spb.ru/sidimdomavmeste/i-tancuem-i-poem-vmeste-veselo-zhivem/igrovaja-ritmika-i-tancy-dlja-detej/
https://ds49.kolp.gov.spb.ru/sidimdomavmeste/i-tancuem-i-poem-vmeste-veselo-zhivem/igrovaja-ritmika-i-tancy-dlja-detej/
https://ds49.kolp.gov.spb.ru/sidimdomavmeste/i-tancuem-i-poem-vmeste-veselo-zhivem/igrovaja-ritmika-i-tancy-dlja-detej/
https://ds49.kolp.gov.spb.ru/sidimdomavmeste/i-tancuem-i-poem-vmeste-veselo-zhivem/igrovaja-ritmika-i-tancy-dlja-detej/
https://ds49.kolp.gov.spb.ru/sidimdomavmeste/i-tancuem-i-poem-vmeste-veselo-zhivem/igrovaja-ritmika-i-tancy-dlja-detej/
https://www.youtube.com/channel/UCQA6l9z0m_gSRU7iRgpYN1g
https://www.youtube.com/channel/UCQA6l9z0m_gSRU7iRgpYN1g
https://www.youtube.com/channel/UCQA6l9z0m_gSRU7iRgpYN1g
https://www.youtube.com/channel/UCQA6l9z0m_gSRU7iRgpYN1g
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рук. По сигналу наклон туловища 
вперед, свесив голову и руки («Шалтай-
болтай»). 

Дети совершают энергичные 
движения под активную музыку, при 
изменении музыки на спокойную, 
движения замедляются, дети ложатся 
на ковер и расслабляются. 

Упражнения на ориентировку в 
пространстве. Ориентировка в 
направлении движений вперед, назад, 
направо, налево, в круг, из круга. 
Перестроение в круг из шеренги, 
цепочки.  

Ритмическ
ие 

упражнени
я с 

детскими 
музыкальн

ыми 
инструмент

ами  

Ознакомление с детскими 
ударными музыкальными 
инструментами и звучащими 
предметами (ложки, барабаны, бубны, 
треугольники, колокольчики и т.д). 
Правильное положение рук при игре на 
инструменте и приемы игры на нем. 
Игра на ложках в станке или в каждой 
руке по отдельной ложке. Исполнение 
небольших ритмических упражнений по 
показу и визуальной опоре, повторение 
предложенного ритмического рисунка. 
Соотнесение инструмента с 
музыкальным произведением и манеры 
исполнения на нем под звучащее 
музыкальное произведение. 
Совместное начало и окончание 
звучания, передача динамических 
оттенков, чередование звучания и пауз.  

https://ds49.kolp.
gov.spb.ru/sidimd

omavmeste/i-
tancuem-i-poem-
vmeste-veselo-
zhivem/igrovaja-
ritmika-i-tancy-

dlja-detej/ 
 

https://www.youtu
be.com/channel/

UCQA6l9z0m_gS
RU7iRgpYN1g 

Игры под 
музыку, 

импровиза
ция 

движений 
на 

музыкальн
ые темы  

Выполнение ритмичных движений 
в соответствии с различным характером 
музыки (спокойная, быстрая, 
медленная). Изменение характера 
движения в соответствии с изменением 
динамики (громко, тихо), регистра 
(высокий, низкий). Изменение 
направления ходьбы, бега, поскоков, 
танцевальных движений в соответствии 
с изменениями в музыке (легкий, 
танцевальный бег сменяется 
стремительным, спортивным; легкое 
подпрыгивание — тяжелым, и т. д.). 
Выполнение имитационных упражнений 
и игр, в соответствии с определенным 
эмоциональным и динамическим 
характером музыки. Передача 
притопами, хлопками и другими 
движениями резких акцентов в музыке. 

https://ds49.kolp.
gov.spb.ru/sidimd

omavmeste/i-
tancuem-i-poem-
vmeste-veselo-
zhivem/igrovaja-
ritmika-i-tancy-

dlja-detej/ 
 

https://www.youtu
be.com/channel/

UCQA6l9z0m_gS
RU7iRgpYN1g 

https://ds49.kolp.gov.spb.ru/sidimdomavmeste/i-tancuem-i-poem-vmeste-veselo-zhivem/igrovaja-ritmika-i-tancy-dlja-detej/
https://ds49.kolp.gov.spb.ru/sidimdomavmeste/i-tancuem-i-poem-vmeste-veselo-zhivem/igrovaja-ritmika-i-tancy-dlja-detej/
https://ds49.kolp.gov.spb.ru/sidimdomavmeste/i-tancuem-i-poem-vmeste-veselo-zhivem/igrovaja-ritmika-i-tancy-dlja-detej/
https://ds49.kolp.gov.spb.ru/sidimdomavmeste/i-tancuem-i-poem-vmeste-veselo-zhivem/igrovaja-ritmika-i-tancy-dlja-detej/
https://ds49.kolp.gov.spb.ru/sidimdomavmeste/i-tancuem-i-poem-vmeste-veselo-zhivem/igrovaja-ritmika-i-tancy-dlja-detej/
https://ds49.kolp.gov.spb.ru/sidimdomavmeste/i-tancuem-i-poem-vmeste-veselo-zhivem/igrovaja-ritmika-i-tancy-dlja-detej/
https://ds49.kolp.gov.spb.ru/sidimdomavmeste/i-tancuem-i-poem-vmeste-veselo-zhivem/igrovaja-ritmika-i-tancy-dlja-detej/
https://ds49.kolp.gov.spb.ru/sidimdomavmeste/i-tancuem-i-poem-vmeste-veselo-zhivem/igrovaja-ritmika-i-tancy-dlja-detej/
https://www.youtube.com/channel/UCQA6l9z0m_gSRU7iRgpYN1g
https://www.youtube.com/channel/UCQA6l9z0m_gSRU7iRgpYN1g
https://www.youtube.com/channel/UCQA6l9z0m_gSRU7iRgpYN1g
https://www.youtube.com/channel/UCQA6l9z0m_gSRU7iRgpYN1g
https://ds49.kolp.gov.spb.ru/sidimdomavmeste/i-tancuem-i-poem-vmeste-veselo-zhivem/igrovaja-ritmika-i-tancy-dlja-detej/
https://ds49.kolp.gov.spb.ru/sidimdomavmeste/i-tancuem-i-poem-vmeste-veselo-zhivem/igrovaja-ritmika-i-tancy-dlja-detej/
https://ds49.kolp.gov.spb.ru/sidimdomavmeste/i-tancuem-i-poem-vmeste-veselo-zhivem/igrovaja-ritmika-i-tancy-dlja-detej/
https://ds49.kolp.gov.spb.ru/sidimdomavmeste/i-tancuem-i-poem-vmeste-veselo-zhivem/igrovaja-ritmika-i-tancy-dlja-detej/
https://ds49.kolp.gov.spb.ru/sidimdomavmeste/i-tancuem-i-poem-vmeste-veselo-zhivem/igrovaja-ritmika-i-tancy-dlja-detej/
https://ds49.kolp.gov.spb.ru/sidimdomavmeste/i-tancuem-i-poem-vmeste-veselo-zhivem/igrovaja-ritmika-i-tancy-dlja-detej/
https://ds49.kolp.gov.spb.ru/sidimdomavmeste/i-tancuem-i-poem-vmeste-veselo-zhivem/igrovaja-ritmika-i-tancy-dlja-detej/
https://ds49.kolp.gov.spb.ru/sidimdomavmeste/i-tancuem-i-poem-vmeste-veselo-zhivem/igrovaja-ritmika-i-tancy-dlja-detej/
https://www.youtube.com/channel/UCQA6l9z0m_gSRU7iRgpYN1g
https://www.youtube.com/channel/UCQA6l9z0m_gSRU7iRgpYN1g
https://www.youtube.com/channel/UCQA6l9z0m_gSRU7iRgpYN1g
https://www.youtube.com/channel/UCQA6l9z0m_gSRU7iRgpYN1g
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Музыкальные игры с предметами. Игры 
с пением или речевым сопровождением. 

Народные 
и 

современн
ые 

танцевальн
ые 

движения  

Знакомство с танцевальными 
движениями. Бодрый, спокойный, 
топающий шаг. Бег легкий, на 
полупальцах. Подпрыгивание на двух 
ногах. Прямой галоп. Маховые 
движения рук. Элементы народного 
танца, например, русской пляски: 
простой хороводный шаг, шаг на всей 
ступне, подбоченившись двумя руками 
(для девочек — движение с платочком); 
притопы одной ногой и поочередно, 
выставление ноги с носка на пятку. 
Движения парами: бег, ходьба, 
кружение на месте. Хороводы в кругу, 
пляски с притопами, кружением, 
хлопками. Выполнение простых 
современных танцевальных связок по 
показу. 

https://ds49.kolp.
gov.spb.ru/sidimd

omavmeste/i-
tancuem-i-poem-
vmeste-veselo-
zhivem/igrovaja-
ritmika-i-tancy-

dlja-detej/ 
 

https://www.youtu
be.com/channel/

UCQA6l9z0m_gS
RU7iRgpYN1g 

https://ds49.kolp.gov.spb.ru/sidimdomavmeste/i-tancuem-i-poem-vmeste-veselo-zhivem/igrovaja-ritmika-i-tancy-dlja-detej/
https://ds49.kolp.gov.spb.ru/sidimdomavmeste/i-tancuem-i-poem-vmeste-veselo-zhivem/igrovaja-ritmika-i-tancy-dlja-detej/
https://ds49.kolp.gov.spb.ru/sidimdomavmeste/i-tancuem-i-poem-vmeste-veselo-zhivem/igrovaja-ritmika-i-tancy-dlja-detej/
https://ds49.kolp.gov.spb.ru/sidimdomavmeste/i-tancuem-i-poem-vmeste-veselo-zhivem/igrovaja-ritmika-i-tancy-dlja-detej/
https://ds49.kolp.gov.spb.ru/sidimdomavmeste/i-tancuem-i-poem-vmeste-veselo-zhivem/igrovaja-ritmika-i-tancy-dlja-detej/
https://ds49.kolp.gov.spb.ru/sidimdomavmeste/i-tancuem-i-poem-vmeste-veselo-zhivem/igrovaja-ritmika-i-tancy-dlja-detej/
https://ds49.kolp.gov.spb.ru/sidimdomavmeste/i-tancuem-i-poem-vmeste-veselo-zhivem/igrovaja-ritmika-i-tancy-dlja-detej/
https://ds49.kolp.gov.spb.ru/sidimdomavmeste/i-tancuem-i-poem-vmeste-veselo-zhivem/igrovaja-ritmika-i-tancy-dlja-detej/
https://www.youtube.com/channel/UCQA6l9z0m_gSRU7iRgpYN1g
https://www.youtube.com/channel/UCQA6l9z0m_gSRU7iRgpYN1g
https://www.youtube.com/channel/UCQA6l9z0m_gSRU7iRgpYN1g
https://www.youtube.com/channel/UCQA6l9z0m_gSRU7iRgpYN1g
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Календарно-тематическое планирование  
 

Номер урока 
по порядку 

Наименование темы урока 
Дата 

проведения 
урока 

1 Вводное занятие.  

2 Слушаем и двигаемся.  

3 Построения и перестроения.  

4 Шаги.  

5 Попрыгаем.  

6 Повторим.  

7 Повторим.  

8 Построения и перестроения с речевками.  

9 Построения и перестроения с речевками.  

10 Скажу и сделаю сам.  

11 Скажу и сделаю сам.  

12 Скажу и сделаю, послушаю и сделаю.  

13 Скажем и сделаем.  

14 Скажем и сделаем (повторение).  

15 Найди пару.  

16 Делаем вместе.  

17 Делаем вместе с речевками.  

18 Танцевальные движения.  

19 Танец «Приглашение».  

20 Танец «Всадники» (изучение прямого галопа).  

21 Танец «Всадники» (исполнение).  

22 Потанцуем.  

23 Потанцуем.  

24 Вспомним танцы.  

25 Русская пляска (шаги).  

26 Русская пляска (притопы).  

27 Русская пляска (элементы танца).  

28 Танец «Ковырялочка».  

29 Галоп в парах (элементы танца).  

30 Галоп в парах (элементы танца).  

31 Галоп в парах ( танец).  

32 Потанцуем.  

33 Потанцуем.  
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8. ОПИСАНИЕ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО И МАТЕРИАЛЬНО-
ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1. Бекина С.И., Ломова Т.П., Соковнина Е.Н. Музыка и движение. - М.; 
Просвещение, 1984. - 288 с. 

2. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. - СПб.: Петербургский центр 
творческой педагогики "Аничков Мост", 2015. - 196 с. 

3. Зимина А.Н. Образные упражнения и игры в музыкально-ритмическом 
развитии детей 4-8 лет. - М.: Гном-Пресс, 1998. - 32 с. 

4. Коренева Т.Ф. Музыкально-ритмические движения для детей 
дошкольного и младшего школьного возраста: уч.- мет. пособие. В 2 ч. - М.: 
ВЛАДОС, 2001. - 104 с. 

5. Лифиц И.В. Ритмика: уч. пособие. - М.: Издательский центр «Академия», 
1999. -223 с. 

6.Луговская А. Ритмические упражнения, игры и пляски. - М.: Советский 
композитор, 1991. - 112 с. 

7.Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии и 
коррекционная ритмика; уч. пособие / Под ред. Е.А. Медведевой. - М.: 
Издательский центр «Академия», 2002. - 224 с. 

8.Овчинникова Т.С., Симкина А.А. Музыка, движение и воспитание. - М.: 
КАРО; СПб, 2011. - 77с. 

9.Чибрикова-Луговская А.Е. Ритмика. - М.: Дрофа, 1998. - 104 с. 
 
 

Материальное обеспечение 
Для проведения занятий по ритмике нужен достаточно большой, 

просторный зал, желательно с зеркалами  

на одной стене и хорошим освещением. Кроме того, необходим магнитофон для 

воспроизведения музыкальных произведений или музыкальные инструменты 

(фортепиано, баян), под аккомпанемент которых будут выполняться ритмические 

упражнения. Для проведения общеразвивающих упражнений могут быть нужны 

гимнастические палки, ленты, обручи и др. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


