117 cnoco60B pacKkpbITb CNOCOOHOCTU MO3ra

1. PewanTe 3aragkm 1 ronoBofIOMKN.

2. Pa3BuBanTe ambmaekcTpuio (4BynpaBOpPYKOCTb, CNOCOBHOCTb OANHAKOBO XOPOLLO
BNageTb NpaBon 1 nesomn pykon). CTapantecb YNCTUTL 3yObl, pacyechbiBaTb BOMOCHI,
MaHMMNynNMpoBaTb KOMMNbIOTEPHOW MbILLIBIO CBOEN HEOCHOBHOM pyKon. MNuwmnte obemmm
pykamu ogHoBpeMeHHO. MeHsanTe pyku BO BpeMa ebl Npu Nosib30BaHNUU HOXOM U
BUIKOW.

3. PaboTanTe C 4BYCMbICIEHHOCTbLIO, HEOMNPEeAENEeHHOCTbIO. HayunTech HacnaxaaTbcs
TakuMn BeLLLaMK, KaK napagoKChl.

4. 3yyanTe NHTENNEKT-KapThl.

5. BnoknpynTe O4HO UIM HECKOSLKO OLyLeHu. EwbTe ¢ 3aBsi3aHHbIMK rriasamu,
3aTblkanTe Ha BPEMS yLUM TaMMOHaMn, NPUHMManTe Oyl C 3aKpbITbIMU rNasamu.

6. PasBuBanTe cpaBHUTENbHbIE BKYCOBbIE OLLYLLEHUA. YUYNTECH MOTHOLEHHO
4YyBCTBOBaTb, CMaKoBaTb BMHO, LLOKOSAaA, NMBO, Cbip U YTO-HMOYAb eLue.

7. wnte obnactu nepecevyeHnsa mMexay Ha nepBbii B3rMnsa He CBA3aHHbIMU MeXay
cobon Belamu.

8. Yuntechb nosnb3oBaTbCs KriaBuaTypamMmu C pasHbiM pacrnosioXXeHneM KrasBuLl
(HayunTecb nevataTb BCNenyto).

9. NpuaymbiBanTe HOBbIE CNOCOObLI NPUMEHEeHUs Ansa 0bblvHbIX NpeaMeToB. CKONbKO
pa3HbIX CNOCOOOB Bbl MOXETe Npuaymatb, Hanpumep, ong reo3ga? Oecats? Cto?

10. A3meHanTe cBOU NpUBbLIYHBbIE NPeaCcTaBneHNa Ha NPOTUBOMONOXHbIE.

11. VIsyyanTte TeXHUKN pa3BUTUSA TBOpPYECTBA.

12. He octaHaBnuBanTecb Ha O4EBUAHOM, YCTPEMIIANTECH MbICIEHHO Aanblue
NepBOro, «BEpHOro» oTBETa Ha BOMpOC.

13. Ii3ameHsnTe ycTaHOBMNEHHbIV NOPAOOK Bellen. 3agaBante cebe Bonpoc «A 4To,
ecnn?..»

14. BETAVTE, PE3BUTECH!

15. lNepeBepHUTE KapTUHBbI, oTOorpadum BBEPX HOramu.

16. PasBuBanTe kputndeckoe MmbliwneHne. OnpoBeprante pacnpocTpaHeHHble
3abnyxgeHus.

17. NsyyanTe noruky. Peluante normyeckne 3agaudu.

18. N3yumTe Hay4HbI CNOCO6 MbILLIEHMS.

19. Pucyinte, yeptnte aBtomatmyeckn. Bam He Hy>KHO ObITb 419 3TOro XyAOKHUKOM.
20. MbicnuTe NO3NUTUBHO.

21. 3anMnTECb KaKNM-HUOYOb BUOOM UCKYCCTBA — CKYNbNTYPOU, KMBOMUCHIO, My3bIKOW
— 1nun ncnoitante cebsi B KakoM-nmbo apyrom TBOpYECTBE.

22. VI3yyanTe UCKYCCTBO NOKa3biBaTb POKYChI, pa3BuBanTe NOBKOCTb PYK.

23. EwbTe NnpoayKTbl, NONEe3Hble ANS Mo3ra.

24, CTpeMnTechb K TOMy, YTOObI MOCTOSIHHO UCMbITbIBATL flerkoe YyBCTBO ronoaa.

25. 3aHuManTecb PUINYECKUMN YNPaXKHEHNAMMN!

26. Cuante npsimo.

27. lNenTte MHOro BoApbl.

28. my6oko gplwunTe.



29. CmenTechb!
30. Pa3HoobpasbTe Buabl gestensHoCTU. Boibepute ans cebs ysneyeHve, xooou.

31. 3a60TbTECH O XOPOLLEM CHE.

32. [NpaKkTuKymTe KOPOTKUN COH.

33. CnywanTte mMy3bIKy (He abbl 4TO, yuTuTe!).

34. O6bABMTE BONHY CBOEN CKITOHHOCTM K OTCPOYKaM, MPOMEASIEHNIO.
35. OrpaHuymBanTe cebs B NPUMEHEHNN TEXHWUKN.

36. N3yyanTte maTepuarnbl Mo n3y4eHuio mosra.

37. CmeHunTe ogexay. Xoaute 60CuKoMm.

38. CoBepLueHcTBYIMTECH B Beceagax ¢ camnum cobomn.

39. CtaHbTe npouye!

40. UrpanTe B WwaxmaTbl Unn gpyrme HacTorbHbIE Urpbl.

41. UrpanTe B urpbl ansa yma — Cyaoky, kpoccBopabl U 6ecYncneHHoe MHOXECTBO
APYrMX uUrp K BallmMm ycriyram.

42. byobTe HenocpeacTBEHHbI, kKak getu!

43. Urpante B BUOEO UrPbI.

44, PassnBanTe 4yBCcTBO tomopa! [uwmTe nnm coYMHAnTE LYTKU.

45. CoctaBbTe Cnncok 100 (npuMm.: TeXHWKa Ans reHepaummn naemn, obHapyxeHus
CKPbITbIX MPO6BSIEM NN MPUHATUS PELLEHUI).

46. Ncnonb3ynte metoq Keota Vgen (Idea Quota) (npum.: meToa cocTaBneHus B
TeJyeHne OHS npefBapuTenNbHOro Cnucka naen).

47. PaccmaTpuBanTe Kaxaylo ngeto, npmxogswyto K Bam. CoctaBbTe BaHK naen.

48. No3BonbTe CBOMM MaesiM pa3BmBaTbCs. Bo3BpallanTech K KaXgon N3 HUX Yepes
onpeaeneHHble NPOMEXYTKU BPEMEHN.

49. NMpoBoanTe «TemaTnyeckoe HabnogeHney. Noctapantecb, HaNnpUMmep, oTMeYaTb
npeaMeTbl KpaCHOro LBeTa Kak MOXHO 4alle B TeyeHue gHa. OTmevanite asTomoomnm
KOHKPETHOM Mapku. Beibepnte TeMy 1 KOHLEHTPUPYNTECH Ha HEN.

50. Begute OHEBHUK.

51. N3yyanTe NHOCTpaHHbIE A3bIKA.

52. EwbTe B pasHbIx pecTtopaHax — npeanodTeHne HaluMoHarnbHbIM pecTopaHaMm.
53. i3yyanTte KoMnblOTEPHOE NPOrpamMMmnpoBaHue.

54. Yutante gnvHHble crioBa HaobopoT. lemHemxyoopll

55. N3ameHnTe CBOE OKpYXXEHNEe — U3MEHUTE MECTO PacnoOXeHNa NpegMeToB,
mebenu, nepeesxante Kyaa-HMbyab.

56. NMuwwuTte! MNMuwnTe pacckasbl, N033ut0, 3aBeauTe onor.

57. ayyanTe A3bIk CUMBOIIOB.

58. N3yyanTe NCKycCTBO Urpbl HA My3blKanbHbIX MHCTPYMEHTAX.

59. MNocelwante mysen.

60. 3yyante pyHKUMOHMpPOBAHNE MO3ra.

61. Isyyante TeXHUKY ANHAMNYECKOrO YTEHUS.
62. OnpegenuTe CBOM CTUIMb ODyYeHUs.
63. YunTtecb meTony onpeaeneHnsa aHen Hegenu ons nobon aatbi!



64. CtapanTtecb MO OLLYLEHNAM OLEHMBATb NPOMEXYTKN BPEMEHMU.

65. «MpnbnuantenbHbIN pacyéT». Yero bonblue — NMMCTbEB B necax AMasoHKU Unu
HEWPOHHbIX CBA3en B MO3ry? (0TBeT)

66. NoapyxuTtecb ¢ MatemaTukon. boputechb ¢ «kHeyMeHneM cunTaTby.

67. Ctpounte [Bopubl MNamaTu.

68. M3yyanTe cnctemy obpasHoOro MblLUNEHNs Ang pasBuTusa NamaTu.

69. 3aHumanitecb cekcom (N3BnHUTE, 30ecb 6€3 KOMMeHTapueB!).

70. 3anomMuHanTe nMeHa ngeun.

71. MegutnpymnTte. TpeHNpynTe KOHLEHTpaLMIO BHUMAHUA N NOSTHOE OTCYTCTBUE
MbICIIEN.

72. CMOTpUTE (PMNbMbI pa3HbIX XXaHPOB.

73. OTKaxntecb OT Tenesnsopa.

74. Y4nTeCb KOHLEHTPUPOBATLCS.

75. byabTe B KOHTaKTe C NPUPOSOMN.

76. MbICneHHO pellanTe MatemMaTMyeckme 3agadn.

77. OTKaXnTeCb OT CMELUKN.

78. N'ameHnTe NPUBbLIYHYIO CKOPOCTb PasfnyHbIX BUOOB AEATENbHOCTH.
79. [lenanTe TONbKO O4HO AeNO 3a pas.

80. PasBuBanTe nobo3HaTenbHOCTb.

81. MNMpumepbTe Ha cebs Yyxoe cos3HaHme. Kak Obl, no-Bawemy, gpyrve nogn gymanm
Ha Balem mecTe, pelwanu Bawm npobnembl? Kak 6bl rnynew, noBen cebs Ha BallemM
mecTte?

82. KynbTuBupymnTe cosepLaTteribHoe OTHOLEHNE K MUpY.

83. Haxogute Bpem4a Aons yeauHeHust n penakcaumm.

84. HacTtpanBanTecb Ha HenpepbiBHOE OOy4YeHME B TEYEHMNE BCEN CBOEN XXNU3HMU.

85. MNyTtewecTtBynTe 3a pybexxom. 3HaKOMbTECL C 0OPa30M XKN3HU NOOEN APYTnX CTPaH.
86. NayuyanTe reHmes (JleoHapao — oTnNnYHasa komnaHusa gn sac!)

87. CosganTte Kpyr HageXHbIX Apy3en.

88. NwuTe conepHu4yecTsa.

89. He ctout obLwaTtbCsa nuub ¢ eauHombIwneHHnkamu. Okpyxante cebsa nogbMu, Ybe
MUPOBO33pEHME OTNIMYAETCS OT BaLUEro.

90. YyacTtBynTe B MO3roBbix WTypmax!

91. NameHanTe cnocobbl nnaHMpoBaHus Gyayuiero:
KpaTKOBPEMEHHOE/A0NrOBPEMEHHOE, KONNEKTUBHOE/MHAMBUAYANBHOE.

92. NwuTe KopHM BCeX Npobnem.

93. KonnekumoHnpynTe untaTbl U3BECTHLIX NOLEN.

94. N3ameHnTe CpeacTBO 00LLEHMS: NCNoNb3ynTe Bymary BMECTO KOMMbOTEPA,
rONOCOBYIO 3anNncb BMECTO NUCbMaA.

95. HutanTe knaccukos.

96. CoBepLUEHCTBYNTE UCKYCCTBO YTEHMUS. DPFPEKTUBHOE YTEHNE — 3TO UCKYCCTBO,
pasBuBaunTe ero.

97. CoctaBnante KpaTkoe coaepXaHue KHUr.

98. PasBuBanTe camoco3HaHue.



99. Brbicka3biBanTe CBOM NPOGIEMbI BCyX.
100. OnucbiBanTe CBOM OLLYLLEHUS B MeNbYanLLMX geTansx.

101. Ncnonb3ynte metoq bpannsa. HadHnTe co cueTta ataxen, korga dyaere
nogHMMaTbCA Ha NuATe.

102. NMpnobpeTnTte NnponsseneHNe NCKYCCTBA, KOTOPOE BCTPSXHET Bac. CTumMynupymre,
NPOBOLMPYMNTE OLLYLLEHNSA N MbICIIN.

103. Ncnonb3ynTe pasnuyHble napgomMepHblie apomaTbl.

104. CmewmBanTe owwyleHnsi. CKonbKO BECUT pO30BbLIN LUBET? Kak 3By4MT 3anax
naBaHabI?

105. CnopbTe! 3awuuwante cBom AoBoabl. [onbiTanTechb TakKe NPUHATL TOYKY 3pEHUS
OMNMOHEHTA.

106. Vicnonb3ynte meTon TanM-60KCUHra (NpuMm.: MeToa hmkcMpoBaHus
onpeaeneHHoro NPOMeXyTka BpEMEHWN ANS BbIMNOAHEHNS 3a4aHUS UK rPYNnbI
3agaHnn).

107. Ypenante BpeMa pasBuTuio Mosra.

108. Co3ganTe MbiCneHHoe ceaTUNuLe (MpUM.: MecTo, KOTOpPOe CyLLeCTBYEeT TOSMbKO B
BaLleM BoobpaxeHun).

109. bygbTe nobonbITHbIMK!

110. BpocanTe BbI30B camomy cebe.

111. Pa3BnBanTe UCKYCCTBO BM3yanuaaunn. Yaenante aToMy MUHUMYM S MUHYT B
O€Hb.

112. 3anucbiBanTe CBOU CHbl. 3aBeauTe BIOKHOT 1 NEPBbIM 4EMOM YTPOM, UNK Korga
NPOCHETECh, 3anCbiBanTe CHbI.

113. OByyanTecb OCO3HaHHbIM CHOBUAEHNAM.

114. 3aBeguTe cnoBapb UHTEPECHbIX croB. Co3aaBanTe cOOGCTBEHHbIE CMOBA.

115. Nwmte meTtadopbl. CBA3bIBanTE abCTPaKTHbIE U KOHKPETHbIE KOHLENUMN.

116. YnpaBnamTte CTpeccomM.

117. OcBaumBanTe MeTo[ Cry4yarHoro BBoaa uHdopmMmauuun. BeinuceiBanTe cryvyamHble
cnosa 13 xypHana. Yutan Hayrag BblbpaHHble CanThbl.



