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Moiigoabip
Paznen |. Pe3yabTaThl 0CBOEHHS Kypca BHEYPOUHOH /1€ TEJIbHOCTH

O:xujaemMble JTUYHOCTHBIE, MeTaNpPeAMeTHbIE, IPeIMeTHbIE Pe3YJIbTAThI.

OxumaemMbpie JJMYHOCTHBIE PE3YJIbTATHI:

-o0yJaromuecs OyayT coOM0AaTh MpaBuiia 0€30MacHOT0 MOBEICHUS B OKPY KaOIIeH 00pa3oBaTebHOM, COIMATLHON U
WH(POPMAITMOHHBIX CpeiaX, OEPEKHO OTHOCHTHCS K 3I0POBBI0, GU3HYECKOMY U IICUXUYECKOMY COCTOSHUIO.

OsxuaeMbie MeTanmpeIMeTHbIe Pe3yJIbTaThI:

IMo3HaBaTe/IbHbIE YHUBEPCAJIbHBIE yueOHbI€ el CTBUS:

oOyyJarommuecs OBIaJICIOT

-HaBBIKAMU WCIIOJIb30BaHUS HAOIIOCHUS JIs TOTydYeHHS HHDOopMamuu 00 0COOCHHOCTSIX U3y4aeMoro 00ObeKTa;
(GbopMyIIMPOBATH BBIBOJBI MO PE3YJIbTaTaM MPOBEACHHOTO HAOIIOICHUS, OIIBITA;

-CMOTYT YCTaHABJIMBATh OCHOBAHUS JJIsi CPAaBHEHUST; (DOPMYJIMPOBATH BBIBOJIBI 10 €T0 PE3yJIbTaTaM; HCIIOJIb30BaTh 3HAKOBO-
CHUMBOJIMYECKHE CPEICTBA ISl IPECTABICHUS HHPOPMAITUU B CO3TAHUS HECIOKHBIX MOJICIICH H3y4aeMbIX OObEKTOB.
Pery/isiTHBHBIE YHUBEpPcAJIbHbIE YUeOHbIE TeldcTBUS

0OyuJaroluecs OBIaACIOT YMEHHUSIMHU:

-IIOHUMAaTh YYCOHYIO 3a/1a4y, COXPAHATh €€ B MPOIIeCcCe YUeOHOH IeATEIbHOCTH;

-IJTAHUPOBATH CIIOCOOBI PellleHus] yueOHOH 3a1a4u, BBICTPAUBATh MOCIIEA0BATEILHOCTh BRIOPAHHBIX OINEPAIlUii; yCTaHABINBATh
MPUYUHBI ycTiexa/Heyqad JesiTeIbHOCTH; KOPPEKTUPOBATh CBOM yueOHbIE ACUCTBUS ISl TPEOAOICHUS OIIHOOK.
KomMmMmyHukaTHBHBIE y4eOHbIe JeHCTBHS

00yJaroIuecs OBIAICIOT YMEHHSIMH:

- y4acTBOBaTh B IMajore, COOMIOAATh MpaBuiia BEACHUS qUaiora (ClIymaTh coOOeceTHUKa, IPU3HABATh BOBMOXKHOCTh CYIIECTBOBAHUS
Pa3HBIX TOYCK 3PCHUS, KOPPEKTHO U apTYMEHTUPOBAHO BBHICKA3bIBATH CBOC MHEHHCE);

-0CO3HaHHO CTPOUTH B COOTBETCTBUU C IMOCTABICHHOW 3a/]aueii peueBOe BHICKAa3bIBAHNE; TOTOBUTH HEOOJBIIINE Ty OTMYHBIC
BBICTYIUICHUSI.

OOyuaromuecs OBJIAJICIOT YMEHUSMHU Y9aCTBOBATh B COBMECTHOM JCATCILHOCTH:

-IIOHUMATh U IPUHUMATH 11eJIb COBMECTHOM JIESATEILHOCTH; 00CYKIIaTh M COTIIACOBBIBAThH CIIOCOOBI TIOCTHKEHHSI OOIIEro pe3yabTara;
-pacnpenensaTh POJIr B COBMECTHON JAESITEILHOCTH, MPOSIBIATH TOTOBHOCTh PYKOBOJUTH U BHITIOJIHSTH MTOPYYCHUS.
OsxuiaeMbic MpPeAMeTHbIE PE3yIIbTATHI:

yYaIIUecs Moy4aT BO3MOXKHOCTD:



- YCTaHAaBJIMBATh CBA3b MCIKIAY CO6J'IIO,Z{€HI/IGM IMpaBUJI JIMYHOM TMTUEHBI YCJIOBCKA, 3aHATHIMHA (1)I/ISI/IT-IGCKOI\/JI KyanypOﬁ " CIIOPTOM,
CO6J'IIOI[€HI/I€M pPeKUMa OHA, 3A0POBBEM U IIMTAHUCM YCJIOBCKA.
q)OpMI)I IPOBECIACHUSA 3aHATHM: 6GCGIH>I, IMPAKTUKYMBbI, O3A0POBUTCIIbBHO-TUTUCHUYCCKNEC TPCHHUHI'Y, Ha6J'IIOI[€HI/I}I, urpa.

Paznen I1. Coaepxanue Kypca BHEYpPOUHOH 1eATEJIbHOCTH

Tema 1. 3agpaBcTByii Moiigoasip! /loOpast 1acKOBOCTH CJIOBA.....»

3HAKOMCTBO CO CKa304HbIM nepconaxem K.UykoBckoro « MoiaoasipomM» Ha ocHOBE MyJibThuibma. Kak BeXXITUBbIE CJI0BA TOMOTAOT
HaM OBITh 3T0POBBIMH Ha ocHOBe npom3BencHus E.IlleBenéBoit «3apaBcTByiite! [[oOpas 1aCKOBOCTH CIIOBA...»

Ymenne o6cyxknath BrieyaTaeHus 00 YBUACHHOM MYJIbT(HUIbME, YMEHUE ONPENesITh XapaKTep IJIaBHbIX IepoeB, IeIaTh aHAIN3 X
IIOCTYIIKOB, YMEHHE OIPENEIATh «BeKIUBbIE CII0BaY», ONPEAEICHUE TIOHUMAHNS IOHATUM O JINYHOM TMTHEHE, COBMECTHO C IIEJAroromMm
ONPEIEIIUTh LIEJIM HA BECh KYpPC IPOTrPaMMBI.

Tema 2. «HucToTa - 327101 310POBbs!»

[Touemy Tak roBopst? IloHsTHS — yncTOTa U 310pOoBbe. Hatu BepHble Apy3bs - Boga u Mbino. HeBunnMeble Bparu yenoBeka —
MUKPOOBI M OAKTEPHUH U KaK OHU MOTYT MOMACTh B OPTaHU3M YeJIOBEKa.

[ToHnMaHuE O MOHATUHM YUCTOTA, 310POBbE. Y MEHUE OTIINYATh «APY3EH» U HEBUIMMBIX «BPArOB)» YEJIOBEKA

Tema 3. I'uruena BoJioc.

VYX0/1 32 BojocaMu JIEBOYEK. Y XOJ1 32 BOJIOCAMH MalbuuKOB. CpeaicTBa AJi MBIThS TOJOBBI. «He3BaHbIe TOCTHY - MPOPUITAKTUKA
neauKyJi€3a. OCHOBHBIE MHCTPYMEHTHI NapuKMaxepa. Buibl mpui€cok Uil I€BOYEK U MAJbYUKOB.

YMeHHUe OnpeesaTh YUCTHIE BOJIOCHI, TPS3HBIE BOJIOCHL. Y MEHHE NPABUIIBHO MBITh T'OJIOBY, U OIIPEAEIISITH ONITUMAJIbHYIO
TEeMIIepaTypy BOJbl. Y MEHHE BHIOUPATh MPABUILHYIO IIAMITYHb, PACU€CKy, 3aKOJIKH, PE3UHKH JIJIs1 BOJIOC. Y MEHHE UyBCTBOBATH CBOM
opraHusM (71 onpeIeTICHHs] HE3BaHBIX TOCTEH Ha TOJIOBE)

Tema 4. 3a00Ta 0 Koxe.

3aueM 4enoBeKy Koxa. 3amuTa opranusma. [IpocMotp Buneopunbma — « DakTophl, BIAUSIONINE HA COCTOSTHUE KOXKI». THIIBI KOXKHU.
['uruena tena. MnauBuayansHbIe cpecTBa Juis yXoaa 3a TesioM. Ecin koxa nospexaeHa. [lepBas momomm npu TpaBMe.

YMeHue onpeaensTh YUCTOE TENO OT IPA3HOrO Teja, YMEHUE MOJIb30BAThCS BIAXKHBIMU Cal(peTKaMH, MOYAJIKON B AylIe. Y MEHUE
OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIb MPHU JETKON TpaBME.

Tema 5. Yxox 3a 3y0amm.



Urenne npousBenenus E.H.Apcennnoit «Manbuuk Bacs sxun ga 66u1. OH 3yObl YUCTUTH HE JIFOOUI. ...» CTpoeHHe pOTOBOM MOJIOCTH -
BEPXHUI 3TaX, HIDKHUM 3Tax. BpeMeHHbIe U OCTOSHHBIE 3yObl. 310poBbIe 3yObl. DakTOphI pHUCKa pa3BUTHS CTOMATOJIOTMUYECKUX
3a0oneBanuil. [Tocemenus cromaronora. CpencTsa JUYHONM TMTUEHBI IO YXOAY 3a 3y0aMu.

YMeTh NpaBUIbHO YUCTUTH 3yObl, UMETh CPOPMHUPOBAHHYIO IPUBBIYKY YUCTUTH 3yObl 2 pa3a B JCHb.

Tema 6. 3a00Ta 00 Opranax 4yBCTB.

['na3a, HOC, yIIM — IJIaBHBIE TOMOIIHUKH YeioBeka. Pa3roBop o npaBuiiax 0epeHOTO OTHOIICHUS K 3PEHUI0, OOOHSIHUIO, CIIYXY.
I'umuacTuka i rna3. HykHa inu rurvena st opraHoB 4yBCTB?

YMeHus 6epekHO OTHOCUTHCS K OpraHaM 4yBCTB. Y METh JIeJaTh TMMHACTUKY JUIS T71a3. Y METh MPAaBUIILHO IPOMBIBATH YIIIH.

Bunpr 3aganuii: «CrnpaBounoe 6ropo» Mrpa «Ilone3no — BpeaHo».

Bua koHTpOJIA - 3a1MTa rpynnoBOro MUHU — IIPOEKTA O MPABUIIAX YXO0/a 38 OpraHaMH YyBCTB.

Tema 7. Pabo4yue MHCTPYMEHTBI YeJI0BEKA.

YXo0n 3a pykaMu ¥ HOramu. Y xo[ 3a HOrtsamu. [loBTopenune temsl «Yxox 3a Koxen»- [ uruena rena. laauBuayansHbIe CpencTBa s
yX0/1a 3a TEJIOM.

YMEHUS MBITh HOTH, PyKH C MBIJIOM. Y MEHUS CIEIUTh 3a HOTTAMM.

Bunel 3ananuii: «I[Ipogomxy nocioBuiry»

Pasgen lll. TemaTuyeckoe nnaHupoBaHue

Ne HasBaHue TeMbl Bcero yacoB
1 3apascTByin, Mongoabip! 2

2 Ynctora - 3anor 3q00opoBbs! 1

3 'MrneHa Bonoc 1

4 3aboTa 0 Koxe 1

5 Yxopg 3a 3ybamu 1

6 3aboTa 06 opraHax 4yBCTB 1

I Pabo4re MHCTpYMEHTbI YeroBeka 15

UTtoro: 8,5 u.




MpunoxeHue
KaneHnpapHo-TemaTuyeckoe nnaHMpoBaHue

daTta | Ne n/n Tema KonunyectBo
YyacoB

3ppascTByn Mongoabip!

1 CoBeTbl JOKTOpa BOAbI. 1

2 Opy3bs Boga 1 Mbino . 1
YucroTa - 3anor 3a0poBbsi!

3 Cofgepxun B YACTOTE PYKM 1 NULO. 1
'MrmeHa Bonoc

4 Yxop 3a BornocamMmm Manb4nKkoB. 1
3aboTta o0 Koxe

5 3ayem Yyenoseky koxa? Ecnu koxa nospexageHa 1
Yxop 3a 3ybamu

6 Moyemy 6onaTt 3yObl. 1
3aboTta 06 opraHax 4yBCTB

7 nasa, HOC, yLIN — rMaBHble MOMOLLHWNKM YenoBeKa. 1
PaGoune MHCTPYMEHTbI YenoBekKka

8 [MpaBunbHasa ocaHka. 1

9 BpeaHble npmBbIYKK 0,5




