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Планируемые результаты.

Специальные коррекционные занятия по СБО направлены на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня развития учащихся. 
Настоящая программа составлена с учетом возрастных и психо​физических особенностей развития учащихся, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложне​ния и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизированно формировать и со​вершенствовать у детей с нарушением интеллекта необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориен​тировки в окружающем, а также практически знакомиться с пред​приятиями, организациями и учреждениями, в которые им придет​ся обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и т.д.

«Питание – один из важнейших разделов, который решает очень нужные задачи: расширение представлений учащихся о значении питания в жизни и деятельности человека; формирование знаний о разнообразии пищи, её целебных свойствах, необходимости пищи для роста и развития детского организма, культуре питания; формирование умений определить простейшими приёмами экологически чистые продукты; прготовить блюда и эстетически оформить их, проявить элементы творчества при создании новых вариантов кулинарных рецептов.
Одновременно решаются задачи воспитания личностных ка​честв: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное от​ношение к продуктам, оборудованию использованию электроэнер​гии и др., строгое соблюдение правил безопасной работы и гигие​ны труда; воспитание желания и стремления к приготовлению доб​рокачественной пищи; творческого отношения к домашнему труду; развития обоняния, осязания, ловкости, скорости; внимания, наблюдательности, памяти, находчивости, смекалки, сообразительности, воображения, фантазии, интереса к национальным традициям.
Основными формами и методами обучения являются практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры, беседы; широко используются наглядные средства обучения, демонстрация учебных кинофильмов и др.
Тематическое планирование.

	Дата
	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов

	
	
	Одежда, обувь (6ч.)
	

	
	1
	Стиль одежды. Мода.
	1

	
	2
	Обновление одежды.
	1

	
	3
	Выбор одежды, обуви.
	

	
	4
	Определение размера.
	1

	
	5
	Экскурсия №1 в специализированные магазины.
	1

	
	6
	Выведение пятен с одежды.
	1

	
	
	Семья (8ч.)
	

	
	7
	Российская семья.
	1

	
	8
	Условия создания семьи.
	1

	
	9
	Основные семейные отношения.
	1

	
	10
	Распределение обязанностей.
	1

	
	11
	Семейные традиции.
	1

	
	12
	Упражнение в планировании бюджета семьи.
	1

	
	13
	Практическая работа №1 «Расчёт бюджета семьи».
	1

	
	14
	Забота о детях.
	1

	
	
	Культура поведения (4ч.)
	

	
	15
	Адекватность поведения в обществе.
	1

	
	16
	Правила приёма гостей.
	1

	
	17
	Практическая работа №2 «Правила хорошего тона».
	1

	
	18
	Взаимоотношения с соседями.
	1

	
	
	Жилище (4ч.)
	

	
	19
	Рациональная расстановка мебели в квартире.
	1

	
	20
	Интерьер.
	1

	
	21
	Практическая работа №3 «Упражнения в рациональной расстановке мебели, подборе деталей интерьера».
	1

	
	22
	Сохранение жилищного фонда.
	1

	
	
	Медицинская помощь (6 ч.)
	

	
	23
	Инфекционные заболевания.
	1

	
	24
	Меры по предупреждению инфекционных заболеваний.
	1

	
	25
	Уход за больным. Практическая работа №4 «Проведение медицинских процедур».
	1

	
	26
	Применение лекарства.
	1

	
	27
	Урок-игра «больной в доме».
	1

	
	28
	Справка и лист нетрудоспособности.
	1

	
	
	Транспорт (4ч.) 
	

	
	29
	Авиатранспорт.
	1

	
	30
	Маршруты.
	1

	
	31
	Порядок приобретения билетов.
	1

	
	32
	Урок-игра «На каникулы летим самолётом».
	1

	
	
	Торговля (4ч.)
	

	
	33
	Значение ярмарок.
	1

	
	34
	Виды ярмарок.
	1

	
	35
	Время и место проведения ярмарок.
	1

	
	36
	Практическая работа №5 «Распродажа товаров по сниженным ценам».
	1

	
	
	Средства связи (5ч.)
	

	
	37
	Виды денежных переводов.
	1

	
	38
	Экскурсия №2 на почту.
	1

	
	39
	Виды связи.
	1

	
	40
	Современные виды связи.
	1

	
	41
	Практическая работа №6 «Заполнение бланков на отправление денежного, почтового и телеграфного переводов».
	1

	
	
	Учреждения, организации (4ч.)
	

	
	42
	Предприятия бытового обслуживания населения.
	1

	
	43
	Виды услуг. Практическая работа №7 «Расчёт стоимости различных услуг».
	1

	
	44
	Профессии работников.
	1

	
	45
	Деятельность предприятия.
	1

	
	
	Трудоустройство (12ч.)
	

	
	46
	Отдел кадров.
	1

	
	47
	Трудоустройство. Практическая работа №8 «Знакомство с профилем учреждений, выбор предложенной работы».
	1

	
	48
	Биржа труда.
	1

	
	49
	Постоянная работа.
	1

	
	50
	Работа по контракту.
	1

	
	51
	Правила перехода на другую работу. Практическая работа №9 «Написание заявления по образцу».
	1

	
	52
	Документы для поступления на работу. Практическая работа №10 «Составление автобиографии по образцу».
	1

	
	53
	Заявление. Практическая работа №11 «Составление заявления».
	1

	
	54
	Анкета.
	1

	
	55
	Расписка. Практическая работа №12 «Составление расписки по образцу».
	1

	
	56
	Докладная. Практическая работа №13 «Составление заявки по образцу».
	1

	
	57
	Трудоустройство. Практическая работа №14 «Составление деловой бумаги по образцу».
	1

	
	
	Питание (11ч.)
	

	
	58
	Диетическое питание.
	1

	
	59
	Практическая работа №15 «Составление меню диетического питания на день, на неделю».
	1

	
	  60
	Питание детей ясельного возраста. 
	1

	
	61
	Практическая работа №16 «Составление меню на день, на неделюдля ребёнка ясельного возраста».
	1

	
	62
	Приготовление национальных блюд.
	1

	
	63
	Практическая работа №17 «Национальная кухня».
	1

	
	64
	Практическая работа №18 «Приготовление национального блюда по записанному рецепту».
	1

	
	65
	Меню праздничного стола.
	1

	
	66
	Сервировка стола к празднику. Практическая работа №19 «Складывание полотняных салфеток».
	1

	
	67
	Практическая работа №20 «Сервировка праздничного стола».
	1

	
	68
	Итоговый урок.
	1


Содержание программы.

Одежда, обувь (6ч.)
Стиль одежды. Мода. Виды стиля: классический, романтический, фольклорный, авангардный, унисекс.

Обновление одежды. Замена мелких деталей.

Выбор одежды, обуви. Цвет в одежде. Акссесуары.

Определение размера. Размеры одежды и обуви.

Экскурсия №1 в специализированные магазины.

Выведение пятен с одежды. Средства и правила выведения мелких пятен с одежды из разных видов тканей в домашних условиях.

Семья (8ч.)
Российская семья. Семья – основанное на браке или кровном родстве объединение людей, связанных общностью быта, взаимной моральной ответственностью и взаимопомощью. Функция семьи.
Условия создания семьи. Мотивы брака. Ранний брак. Свадьба. Венчание.
Основные семейные отношения. Семейные отношения – это отношения между супругами, их родителями и детьми. Правила хороших отношений в семье.
Распределение обязанностей по ведению хозяйства бюджета. Формы организации досуга, отдыха в семье.
Семейные традиции. Семейный досуг. Праздники.
Упражнение в планировании бюджета семьи. Экономика в семье – это умение экономить и рационально вести домашнее хозяйство, жить без долгов и делать необходимые сбережения.
Практическая работа №1 «Расчёт бюджета семьи».
Забота о детях. Знакомство с обязанностями родителей в семье.
Культура поведения (4ч.)
Адекватность поведения в обществе. Правила поведения в обществе.
Правила приёма гостей. Поведение хозяев при встрече, расставании, во время визита.
Практическая работа №2 «Правила хорошего тона». Этикет. Соблюдении правил хорошего тона в обращении с друзьями, знакомыми.
Взаимоотношения с соседями. Правила взаимоотношений с соседями.
Жилище (4ч.)
Рациональная расстановка мебели в квартире. Зонирование квартиры: хозяйственная зона, общие зоны отдыха, зоны сна, занятий. Назначение комнат.

Интерьер. Знакомство с интерьером. Цветовая гамма.
Практическая работа №3 «Упражнения в рациональной расстановке мебели, подборе деталей интерьера».
Сохранение жилищного фонда. Правила сохранения жилищного фонда.
Медицинская помощь (6 ч.)
Инфекционные заболевания. Главные симптомы этих заболеваний. Способы распространения.
Меры по предупреждению инфекционных заболеваний. Знакомство с содержанием санитарного бюллетеня. Профилактика.
Уход за больным. Практическая работа №4 «Проведение медицинских процедур».
Применение лекарства. Чтение инструкции к показанию и применению лекарства, составление графика его приёма.
Урок-игра «Больной в доме». Уход за больным человеком.
Справка и лист нетрудоспособности. Документы, подтверждающие нетрудоспособность.
Транспорт (4ч.)
Авиатранспорт. Службы аэровокзала. Порядок досмотра пассажира и его вещей.
Маршруты. Определение маршрута и выбор транспортного средства.
Порядок приобретения билетов. Стоимость проезда. Предварительная продажа билетов. Чартерный рейс.
Урок-игра «На каникулы летим самолётом». Обучение правилам посадки в самолёт, поведения в аэропорту.
Торговля (4ч.)
Значение ярмарок. Типы ярмарок. Отличия ярмарки от рынка, магазина.
Виды ярмарок. Организация ситуации, требующей покупки товара на ярмарке. Умение торговаться.
Время и место проведения ярмарок.

Практическая работа №5 «Распродажа товаров по сниженным ценам».
Средства связи (5ч.)
Виды денежных переводов. Их сходство и различие. Порядок отправления. Заполнение бланков. Оплата за перевод.
Экскурсия №2 на почту. Знакомство с телеграфным переводом.
Виды связи. Выбор вида связи в зависимости от необходимости и финансовых возможностей пользователя.
Современные виды связи. Стоимость услуг по каждому виду связи.
Практическая работа №6 «Заполнение бланков на отправление денежного, почтового и телеграфного переводов».
Учреждения, организации (4ч.)
Предприятия бытового обслуживания населения.

Виды услуг. Практическая работа №7 «Расчёт стоимости различных услуг».
Профессии работников. Знакомство с профессиями работников предприятия бытового обслуживания населения.
Деятельность предприятия.
Трудоустройство (12ч.)
Отдел кадров. Функции.Комиссия по трудоустройству. Трудовая книжка, её значение.
Трудоустройство. Практическая работа №8 «Знакомство с профилем учреждений, выбор предложенной работы».
Биржа труда. Бюро по трудоустройству населения. Функции биржи труда.
Постоянная работа. Трудоустройство на постоянную работу. Трудовой стаж, его значение.
Работа по контракту. Знакомство с правилами оформления на работу по договору.
Правила перехода на другую работу. Практическая работа №9 «Написание заявления по образцу». Причины перехода с одной работы на другую. Составление заявления о переходе на другую работу.
Документы для поступления на работу. Практическая работа №10 «Составление автобиографии по образцу».  Оформление документов.
Заявление. Практическая работа №11 «Составление заявления». Правила составления деловых бумаг.
Анкета. Виды анкет, их назначение. Составление анкет.
Расписка. Практическая работа №12 «Составление расписки по образцу». Правила составления расписки.
Докладная. Практическая работа №13 «Составление заявки по образцу».
Трудоустройство. Практическая работа №14 «Составление деловой бумаги по образцу».
Питание (11ч.)
Диетическое питание. Его значение для здоровья человека. Набор продуктов.
Практическая работа №15 «Составление меню диетического питания на день, на неделю».
Питание детей ясельного возраста. Особенности и важность правильного питания для детей.
Практическая работа №16 «Составление меню на день, на неделюдля ребёнка ясельного возраста».
Приготовление национальных блюд.
Практическая работа №17 «Национальная кухня».
Практическая работа №18 «Приготовление национального блюда по записанному рецепту».
Меню праздничного стола. Закуска. Горячее блюдо. Десерт. Запись меню.
Сервировка стола к празднику. Практическая работа №19 «Складывание полотняных салфеток». Правила сервировки.
Практическая работа №20 «Сервировка праздничного стола».
